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RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar as alteragdes no peso e na composi¢céo corporal relacionadas a inclusao
da dieta de cafeteria e treinamento fisico aer6bio em diferentes fases do desenvolvimento. Foram utilizados
ratos da linhagem wistar divididos em dois procedimentos experimentais, sendo um iniciado com dieta de
cafeteria e treinamento fisico com animais aos 21 dias de vida (sedentarios cafeteria, SCa21; treinado cafeteria,
TCa21; sedentario controle, SC21 e treinado controle TC21) e outro com dieta de cafeteria e treinamento fisico
iniciando aos 60 dias de vida (sedentarios cafeteria, SCa; treinado cafeteria, TCa; sedentario controle, SC e
treinado controle TC). Apds o procedimento experimental, além do peso corporal, foram coletados os estoques
de tecido adiposo periepididimal, retroperitonial e mesentérico. Os resultados demonstraram relacéo direta entre
inatividade fisica, dieta de cafeteria e elevacdo do peso e dos estoques de tecido adiposo das regides
estudadas. Também se obteve uma resposta positiva a inclusdo do treinamento fisico aos 21 dias ao compara-
lo ao grupo que iniciou treinamento fisico ap6s os 60 dias, porém o efeito da dieta alimentar é primordial na
manutencdo de um peso e composi¢do corporal adequados.
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A partir de observacées anteridfeganto
o exercicio fisico como a dieta alimentar

INTRODUCAO

O sobrepeso e a obesidade sdo grandes
problemas de saude publica mundial, nédo
apresentando distincdo entre o sexo, idade, nivel
de escolaridade, raca ou condi¢&o socioeconémica
e associados ao desenvolvimento de iniUmeras
patologias, suas incidéncias tendem a
aumentar em grande parte dos paises, caso
medidas preventivas ndo sejam adotaddas

Na grande maioria dos casos, 0s quadros
de sobrepeso e obesidade ocorrem em decorréncia
de um desequilibrio na balanca energética,
promovido por uma maior quantidade de
energia consumida em relagcdo as necessidades
do organismo. Desta forma, tanto a dieta
alimentar adotada quanto as atividades
cotidianas influenciam esta balafita

podem aumentar ou reduzir o peso corporal,
dependendo de seus efeitos sobre a musculatura
esquelética e os estoques de gordura corporal,
sugerindo que 0 peso e a composi¢éo corporal
de mamiferos adultos podem, em parte, refletir
0s regimes de atividade fisica e dieta
alimentar, realizados durante o crescimento e
desenvolvimento.

Sendo assim, objetivou-se neste trabalho,
comparar o efeito de dois procedimentos
experimentais visando estudar a acdo da dieta
de cafeteria e do treinamento fisico aerébio no
peso corporal e nos estoques de tecido adiposo
de ratos wistar.

Em ambos os procedimentos experimentais,
visamos demonstrar os efeitos deletérios da
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dieta de cafeteria e os beneficios da prética
regular de exercicios aerdbios, com a inclusao
das variaveis na infancia (21 dias) ou a partir
da fase adulta (60 dias), sobre os parametros
propostos.

METODOLOGIA

Foram utilizados ratos machos da linhagem
wistar fornecidos pelo biotério central da
Universidade Estadual de Maringa, subdivididos
em dois procedimentos experimentais. O
primeiro procedimento experimental utilizou
animais na fase adulta (60 dias) divididos em
quatro grupos de acordo com a dieta alimentar
adotada (dieta controle ou dieta de cafeteria)
ou da pratica ou ndo de atividade fisica aerdbia
(treinado ou sedentario), acompanhados até os
180 dias. Sendo assim, divididos em
sedentario cafeteria (SCa), treinado cafeteria
(TCa), sedentario controle (SC) e treinado
controle (TC).

Num segundo procedimento experimental,
animais com 21 dias foram introduzidos as
mesmas variaveis estudadas no primeiro
procedimento (dieta e treinamento) e
acompanhados até a fase adulta (120 dias).
Também foram divididos em quatro grupos:
sedentario cafeteria2l (SCa2l), treinado
cafeteria2l (TCa2l), sedentario controle21
(SC21) e treinado controle21 (TC21).

Durante o periodo experimental, os animais
foram alojados em grupos de quatro por gaiola
e mantidos no biotério setorial do
Departamento de Ciéncias Morfofisiologicas,
em fotoperiodo 12/12h e temperatura (22+2°C)
controladas.

O protocolo de treinamento correspondeu
a corridas em esteira rolanténifrasporf’)
5vezes/semana com intensidades (0,3 a 0,9
Km/h) e volumes (15 a 60 min) sofrendo
oscilacBes ao longo do periodo experimental.

Em relacdo a alimentacdo, 0s grupos
cafeteria receberam uma dieta diferenciada,
baseada em alimentos de alto teor caldrico e
baixo valor nutricional (Tabela 1), disponibilizado
conforme a quantidade consumida, e o0s
grupos-controle foram alimentados com racéo
Nuvilab® (com composicdo seguindo as
recomendacdes do National Researsh Council
e National Institute of Health-USA para
alimentos de ratos de laboratério) e agua
libitum, ocorrendo controle diario do consumo
de liquidos e do consumo alimentar de ambos
0S grupos.

Todos os animais envolvidos na pesquisa
foram pesados duas vezes por semana e ap0s o
periodo experimental foram anestesiados para
coleta dos tecidos adiposos retroperitonial,
periepididimal e mesentérico.

Tabela 1 Alimentacdo dos animais dos grupos cafeteria (T@a). Maringa-PR, 2007.

Alimentos

Segunda-feira

Mortadela, marshmallow, chips babolacha waffer e guarana

Tercga-feira Bolacha recheada, chips queijo, rag@igicha e refrigerante cola
Quarta-feira Pao francés, salsicha, chips quejjoagana

Quinta-feira Mortadela, bolacha waffer, pacocapsHiacon e refrigerante cola
Sexta-feira

Bolacha recheada, salsicha, chipsajuaarshmallow e refrigerante cola

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 2 apresenta os dados referentes
ao consumo alimentar dos animais submetidos
ou nao a dieta de cafeteria e treinamento fisico
logo apés o desmame (21dias) ou apéds
entrarem na fase adulta (60 dias). Ao analisar
os valores do consumo alimentar, nado foi
notada influéncia do protocolo experimental
adotado, elevando ou reduzindo o consumo

dos animais. Ao ater a0 consumo em gramas,
ocorreram minimas diferencas entre 0s grupos
independente da dieta adotada (controle ou
cafeteria), da realizacdo de treinamento fisico
aerobio ou do procedimento experimental

adotado. Se voltar nossa analise para o
consumo em Kcal, verifica-se que a dieta de
cafeteria promoveu aos grupos SCa, SCa2l,
TCa e TCa2l maior consumo calorico,

demonstrando que a densidade calo6rica dos
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alimentos (quantidade de calorias por grama de
alimento) é um fator extremamente importante
na escolha da alimentacdo diaria, pois uma
dieta alimentar baseada, principalmente, no
consumo de alimentos com uma densidade
caldrica alta esta4 associado com o aumento no
peso corporal e a alteracdes na composicao
corporal com niveis elevados de gordura
corporaf”.

A associacao entre uma densidade calérica
elevada e densidade nutricional baixa (menor
quantidade de vitaminas e nutrientes por
caloria ingerida) é caracteristica marcante nos
alimentos consumidos por grande parte da
populacdo das sociedades industrializ8as
sendo, portanto, a dieta de cafeteria um bom
modelo para mimetizar esta situacdo e estudar
seus efeitos sobre o0s organismos de
mamiferos.

Conforme relatam alguns autdfés ha
algumas décadas, ocorreram transicbes
nutricionais em diferentes regides do mundo
convergindo a alimentacdo para uma dieta
mais rica em gorduras (particularmente as de
origem animal), acucares e alimentos refinados

e, ao mesmo tempo, apresentando-se reduzida
em carboidratos complexos e fibras. Estes
mesmos autores atribuem a isto o crescente
aumento nos indices de sobrepeso e obesidade
da populacdo mundial.

Mesmo com o sobrepeso e a obesidade
originados por multifatores, inUmeros autores
colocam o desequilibrio na balanca energética
como seu principal desencadeador. Desta
forma, associado ao consumo excessivo de
calorias, a inatividade fisica apresenta-se
também como fator importante, pois favorece
o direcionamento da balanca energética para o
acumulo de calori&d
Partindo de informacfes que tratam que 0 peso
e a composicao corporal de mamiferos adultos
podem, em parte, refletir em regimes de dieta
alimentar e de exercicios fisicos realizados ao
longo do crescimento e desenvolviméhtdoi
comparada a influéncia destas duas variaveis
(dieta e exercicio fisico aerébio) no peso e no
acumulo de tecido adiposo em trés regides
corporais  (periepididimal, retroperitonial e
mesentérica) nos dois protocolos experimentais.

Tabela 2 Consumo alimentar dos animais submetidos & dieteafeteria (SCa, TCa, SCa2l e TCa21l) e dieta
controle (SC, TC, SC21 e TC21) que realizaram @ragnto fisico ou permaneceram sedentarios ao ldogo
dois procedimentos experimentais, apresentadosamag e kcal, Maringa-PR, 2007.

Grupos consumo alimentar (g) consumo alimentar (Kda
sC 25,86+0,36 74,99+1,05

TC 23,60+0,41 68,44+1,18

SCa 24,73+0,55 92,06+1,72*
TCa 26,33+0,67 98,66+2,26*
sc21 26,44+0,28 73,40+1,47
TC21 27,10+0,28 75,89+0,78
SCa21 24,29+0,38 85,76+1,52*
TCa21 23,65+0,23 85,49+1,27*

*p<0,05 em relacdo a grupos-controle.
*p<0,05 em relac&o a grupos SCa21 e TCa21.
Valores estdo expostos como médiaterro-padrao.

Os dados obtidos, neste estudo, apontam
uma relacdo direta entre inatividade fisica,
dieta de cafeteria e elevacdo do peso corporal
independente do procedimento experimental
adotado, possivelmente em decorréncia do
desequilibrio energético direcionado para o
acumulo de energia, conforme os maiores

valores de peso corporal apresentado pelos
grupos SCa e SCa21l (Tabela 3).

Se voltar a analise para os grupos que
consumiam a dieta de cafeteria, porém
realizaram o treinamento fisico, obter-se-a que,
aparentemente, quanto mais cedo é iniciado
com o treinamento fisico, maior a sua
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importancia sobre o controle do peso corporal,
pois com o treinamento iniciando na fase
adulta, o peso corporal final ficou em uma
posicdo intermediaria aos grupos SCa e
controles (SC e TC). Em contrapartida, com o
treinamento fisico iniciando aos 21 dias, tem-
se que o peso corporal final dos animais
TCa21lficaram similares ao dos animais dos
grupos SC e TC.

Estes dados foram similares aos encontrados
por outros autoréd porém para identificar
quais adaptacBes foram responsaveis por esta
resposta mais estudos sdo necessarios.

Como se pode observar em decorréncia do
peso corporal final apresentado pelos grupos
SC, TC, SC21 e TC21 (Tabela 3), a dieta

alimentar é fator fundamental no controle do
peso corporal.

O estudo da regulacao do peso corporal €
extremamente amplo e complexo, pois este
ndo envolve apenas um constituinte, mas
varios tecidos que sdo compostos de proteinas,
carboidratos, gorduras, 4gua e minerais. Desta
forma, tem-se que mudancas agudas no peso
corporal podem ser originadas de alteracdes
em qualguer um destes constituintes corporais.
Porém, ao tratarmos de alteracbes, no peso
corporal, como resultante do desequilibrio
energético, enfatiza-se o estudo sobre a
regulacdo da massa do tecido adiposo, visto
que os estoques de carboidratos e proteinas sédo
relativamente constant&s

Tabela 3.Peso corporal inicial e final dos animais subnuetid dieta de cafeteria (SCa, TCa, SCa2l e TCa2l) e
dieta controle (SC, TC, SC21 e TC21) que realizaramamento fisico ou permaneceram sedentaridsram

dos dois procedimentos experimentais, Maringa-PB7 2

Grupos Peso inicial Peso final
SC 267,50+5,36 422,30+14,00
TC 276,00+3,72 393,90+14,30
SCa 262,10+5,00 523,20+18,40
TCa 281,10+4,16 522,80+2,75
SC21 44,43+0,83 421,57+8,23
TC21 45,38+1,22 396,67+5,71
SCaz2l 48,14+1,57 464,53+7,50
TCa2l 47,80+0,96 410,13+7,78

*p<0,05 em rela¢é@o aos demais grupos do mesmodimerto experimental

**n<0,05 em relagdo a grupos SC e TC.
Valores estédo expostos como médiaterro-padrao.

Tabela 4. Valores referentes ao peso dos coxins de gordgd®0g de peso corporal) periepididimal,
retroperitonial, mesentérica e 0 somatério das rasswbtidos conforme exposto na metodologia, dosaas
submetidos a dieta de cafeteria (SCa, TCa, SCaZCa®1) e dieta controle (SC, TC, SC21 e TC21) que
realizaram treinamento fisico ou permaneceram s$édes ao longo dos dois procedimentos experimgntai

Maringa-PR, 2007.

Grupos Gordura Gordura Gordura Somatoério dos
periepididimal retroperitonial mesentérica coxins
sC 1,29+0,15 1,49+0,15 1,30+0,14 4,09+0,06
TC 0,89+0,04 1,08+0,08 0,92+0,06 2,90+0,05
SCa 2,3240,24 3,57+0,37 2,66£0,27 8,560,253
TCa 2,010,14 3,230,206 2,42+0,17 7,680,327
sc21 0,92+0,09 1,44+0,13 1,08+0,10 3,79+0,30
TC21 0,84+0,07 1,27+0,12 0,83+0,07 3,29+0,27
SCa21 1,57+0,14 2,47+0,17 1,54+0,07 6,17+0,36
TCa21l 1,25+0,1" 2,09+0,07 1,13+0,11" 5,02+0,23

*p<0,05 em relagdo aos demais grupos do mesmodgimerto experimental.
**n<0,05 em relagdo a grupos-controle do mesmoeqmivaento experimental

p<0,05 em relacéo a grupo TC21. Valores estdo eoasimo médiaterro-padréo.
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O triacilglicerol, estocado nas células
adiposas € a principal forma de armazenagem
da energia excedente consumifa Sendo
assim, conforme a maior disponibilidade de
energia, maior serd o peso dos coxins de tecido
adiposo. Neste quesito, tem-se novamente que
a associacao entre inatividade fisica e a dieta
de cafeteria (SCa e SCa2l) foi o que
proporcionou 0s maiores peso dos coxins
adiposos estudados em comparacdo aos demais
grupos (Tabela 4).

E visualizada a importancia da
manutencdo de um estilo de vida ativo desde a
infancia, visto que o mesmo proporcionou aos
animais do grupo TCa2l menores estoques de
tecido adiposo ao compara-los ao grupo
SCa21l, enquanto que os animais do grupo TCa
demonstraram apenas uma tendéncia, porém
sem diferenca significativa, ao compara-lo ao
grupo SCa.

Sobre os grupos que foram submetidos a
dieta controle (SC, TC, SC21 e TC21), nota-se
comportamento similar ao ocorrido no peso
corporal, ndo ocorrendo interferéncia do
treinamento fisico aerébio nos estoques de tecido

adiposo, independente do protocolo experimental
realizado. Porém, os animais de ambos os
grupos-controle treinados (TC e TC21)
apresentaram valores menores de tecido
adiposo, mas ndo significativamente diferente.

CONSIDERACOES FINAIS

O desequilibrio na balanca energética
resultante do excesso de calorias consumida
em relacdo a necessidade do organismo é um
fator primordial no ganho de peso e no
acumulo de tecido adiposo, tendo a dieta
alimentar como fator primordial na origem
deste desequilibrio. A selecdo adequada dos
alimentos apresenta-se entdo como principal
atributo na manutencdo de um peso corporal
adequado, porém a inclusdo na rotina diaria de
treinamento fisico aerdbio promove efeitos na
adiposidade, alterando a composi¢édo corporal
mantendo menores 0s estoques de tecido
adiposo, mas foi levantada a questdo de que
para acentuarmos seus beneficios deve-se
iniciar com estilo de vida ativo fisicamente
desde a infancia.

THE REPLY OF BODY WEIGHT AND BODY COMPOSITION TO IN CLUSION OF CAFETERIA DIET
AND AEROBIC PHYSICAL TRAINING IN DIFFERENT DEVELOPM ENT PHASES

ABSTRACT

The objective of this study was to identify the alterations in body weight and body composition related to the
inclusion of cafeteria diet and aerobic physical training in different phases of the development. Wistar rats were
used and divided in two experimental procedures, being one initiating with cafeteria diet and physical training
with animals to the 21 days of life (sedentary cafeteria, SCa21; trained cafeteria, TCa21; sedentary control, SC21
and trained control TC21) and another one with cafeteria diet and physical training initiating to the 60 days of life
(sedentary cafeteria, SCa; trained cafeteria, TCa; sedentary control, SC and trained control TC). After the
experimental procedure, beyond the body weight, had been collected the periepididymal, retroperitoneal and
mesenteric fat pads. The results had demonstrated a direct relation between physical inactivity, cafeteria diet and
rise of the weight and fat pads of the studied regions. Also we got a positive reply to the inclusion of the physical
training to the 21 days to it compares the group that after initiated physical training the 60 days, however the
effect of the alimentary diet is primordial in the maintenance of one adjusted weight and corporal composition.

Key words : Body weight. Adiposity. Diet.
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LA RESPUESTA DEL PESO Y DE LA COMPOSICION CORPORAL A LA INCLUSION DE LA DIETA
DE CAFETERIA Y ENTRENAMIENTO FiSICO AEROBIO EN DIFE RENTES FASES DEL
DESARROLLO

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue identificar las alteraciones en el peso corporal y en la composicion corporal
relacionadas a la inclusion de la dieta de la cafeteria y entrenamiento fisico aerobio en diversas fases del
desarrollo. Fueron utilizados ratones de Wistar divididos en dos procedimientos experimentales, siendo uno
iniciado con dieta de la cafeteria y entrenamiento fisico con animales a los 21 dias de vida (sedentarios
cafeteria, SCa21; entrenado cafeteria, TCa21; sedentario control, SC21 y entrenado control TC21) y otro con
dieta de cafeteria y entrenamiento fisico iniciando a los 60 dias de vida (sedentarios cafeteria, SCa; entrenado
cafeteria, TCa; sedentario control, SC y entrenado control TC). Después del procedimiento experimental,
ademas del peso corporal, fueron recogidas las reservas de tejido adiposo periepididimal, retroperitonial y
mesentéricos. Los resultados demostraron una relacion directa entre inactividad fisica, dieta de cafeteria y
elevacion del peso y de las reservas de tejido adiposo de las regiones estudiadas. También se obtuvo una
respuesta positiva a la inclusién del entrenamiento fisico a los 21 dias al compararlo al grupo que inicio
entrenamiento fisico después de los 60 dias, pero el efecto de la dieta alimentaria es primordial en el
mantenimiento de un peso y composicion corporal adecuados.

Palabras Clave : Peso corporal. Adiposidad. Dieta.
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