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RESUMO

Objetivo: validar o contetido da tecnologia modo de conduta denominada Instrumento para Avaliacdo dos pés de
pessoas com Diabetes Mellitus. Método: pesquisa metodolégica realizada com enfermeiros experts em pé
diabético selecionados na Plataforma Lattes/ICNPq com a busca avancada, resultando 51 curriculos que
atenderam critérios estabelecidos. O convite foi realizado por e-mail com link para respostas e acesso a
tecnologia no Google Forms. Os dados foram obtidos entre dezembro de 2020 e marco de 2021.A analise
contemplou a pertinéncia de cada item e a clareza e relevancia de cada subitem em escala Likert. Os dados
foram analisados por estatistica descritiva em relagdo a Taxa de Concordancia do Comité maior ou igual a 80% e
em relacéo ao indice de validade de contetido minimo de 0,90. Resultados: houve a devolutiva de 27 juizes que
consideraram que todos 0s itens e subitens atingiram os indices estabelecidos com concordancia dos experts
sobre o contetido avaliado superior a 96%. O indice de validade de contetdo foi superior a 0,92. Conclus&o: o
contetdo da Tecnologia foi validado e consideradoum instrumento adequado para uso por enfermeiros no
cuidado as pessoas com diabete, que néo so indica os itens a serem avaliados, como orienta como realizar a

avaliacdo e também permite o registro para acompanhamento da evolucéo.
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INTRODUCAO

Aliado ao aumento do numero de pessoas
com Diabetes Mellitus (DM) estdo as
complicagBes cronicas que sdo cada vez mais
frequentes, especialmente nas pessoas que nao
mantém a doenca sob controle, nem sempre
somente por ndo desejarem, mas, muitas vezes,
por ndo terem as condigbes adequadas para
realizarem o tratamento e os cuidados, pela falta
de um processo educativo convergente as suas
condi¢bes de vida e de um acompanhamento
sistematico de sua condicao®.

Dentre as complicagdes do DM, as cronicas
sdo as mais devastadoras, pois sdo descobertas ja
em estado avancado, quando o custo do
tratamento passa a ser um grande Onus
financeiro para as pessoas e para o sistema de
salde, além de repercutir emocionalmente,

fisicamente e socialmente na vida das pessoas®.
Dentre essas doencas, a ulceracdo do pé é uma
das principais e esta associada a altos niveis de
morbimortalidade. A taxa de incidéncia de
ulceracdo do pé diabético é de 19-34% ao longo
da vida, com uma taxa de incidéncia anual de
2%,

O pé diabético é definido como “infec¢do,
ulceracdo ou destruicdo dos tecidos do pé de
uma pessoa com diagndstico atual ou prévio de
diabetes mellitus, geralmente acompanhado de
neuropatia e/ou doenga arterial periférica na
extremidade inferior”*?. E, portanto, uma
complicacdo que abrange diversas patologias,
como neuropatia (86% dos casos), doenca
arterial periférica (49% dos casos) e ulceragéo
do pé, além da neuroartropatia de Charcot e
osteomielite®.

A melhor estratégia de prevencdo e manejo
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do pé diabético envolve o controle adequado do
DM, avaliagcdo completa do pé e cuidados de
salide baseados na prevencdo e educacdo com 0
apoio de uma equipe multidisciplinar®®),

Um dos elementos essenciais na identificagdo
de fatores de risco modificaveis que poderdo
diminuir o risco de ulceracdo e amputacdo de
membros inferiores nas pessoas com diabetes é a
avaliacdo dos pés. A avaliacdo dos pés tem
grande repercussdo na prevencdo e no
acompanhamento do pé diabético e é uma
intervencdo de baixa complexidade e de fécil
acesso®”,

Esses dados mostram a relevancia de
investimentos na prevencdo dessa complicacéo,
envolvendo aspectos educativos para que as
pessoas mantenham o controle da doenca e
facam uma avaliagdo diaria das condigdes dos
pés, incluindo outros elementos que também
podem ser um risco para o pé diabético, tais
como o uso de calcados e meias adequados; as
condi¢des de higiene dos pés; e as condicbes das
unhas dos pés’9,

Tecnologias em enfermagem envolvem a
busca por novas formas de realizar o cuidado®.
Nessa perspectiva, desenvolveu-se o Instrumento
para avaliagdo dos pés de pessoas com DM que
expressa um processo concretizado a partir de
um conjunto de conhecimentos j& existentes e
revisitados pelas autoras para disponibilizar uma
nova tecnologia, expressa na forma de um
Instrumento de avaliacdo dos pés. A intencdo da
tecnologia é de disponibilizar um instrumento
completo e de facil uso que oriente o0s
enfermeiros na avaliacdo dos pés, tendo como
meta a identificacdo precoce e de monitoramento
de alteracOes nos pes de pessoas com DM. Apos
a finalizacdo da construcdo da tecnologia,
questionou-se: o contetdo do Instrumento de
Avaliacdo dos Pés de Pessoas com DM é
pertinente, claro e relevante? Essa questdo
orientou o estudo que teve como objetivo validar
0 conteldo da tecnologia modo de conduta do
Instrumento para Avaliacdo dos pés de pessoas
com Diabetes Mellitus.

METODO
Realizou-se uma pesquisa metodolégica para

a validagdo de conteudo da tecnologia modo de
conduta: Instrumento para Avaliacdo dos pés de

pessoas com DM. Uma tecnologia modo de
conduta é wuma tecnologia de processo,
construida para orientar o profissional na
realizacdo de determinada atividade, orientado
por passos ou fases“?. A  tecnologia
desenvolvida consiste em um instrumento que
indica o que e como o profissional deve avaliar o
pé de pessoas com DM.

Essa  tecnologia foi elaborada  por
pesquisadoras do laboratério de pesquisa
NUCRON, do Programa de P6s-Graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), que tiveram como inspiracdo
um roteiro desenvolvido e utilizado por
profissionais da salde do ambulatério do
Hospital Universitario da UFSC; experiéncias
das pesquisadoras em avaliacdo dos pés de mais
de 10 anos; ampla reviséo da literatura; consulta
aos consensos de sociedades internacionais
(ADA) e nacionais (SBD); e publicagdes do
Ministério da Salde. A intencdo foi a de
disponibilizar um instrumento a ser utilizado por
enfermeiros em suas agdes de cuidado as pessoas
com DM.

O instrumento desenvolvido € um roteiro
composto por: 1) Identificacdo da pessoa com
DM; 2) Histdria de saude; 3) Inspecdo dos pés;
4) Avaliacdo neuroldgica; 5) Avaliacdo Motora;
6) Awvaliagdo Vascular; 7) Sistema de
Estratificacdo de Risco e Frequéncia de
Avaliagio dos Pés. E um roteiro que auxilia o
profissional nas acdes de avaliacdo e de registro
da avaliacdo efetuada, com desenhos indicando
como e onde efetuar a avaliagdo. Para sua
aplicacdo, fazem-se necessarios apenas materiais
de facil acesso, como diapasdo, monofilamento
de 10 gramas e martelo de reflexo.

A validade de contetdo avalia o grau em que
cada elemento de um instrumento de medida é
relevante e representativo com um proposito
particular de avaliagcdo, sendo considerados 0s
elementos que compbem o instrumento, as
instrucdes, o formato das respostas e os itens de
forma individual @V,

A proposta foi verificar se o conteldo do
Instrumento de avaliacdo dos pés de pessoas
com DM tinha clareza, se os elementos que o
compdem eram relevantes e se contemplam os
aspectos necessarios em uma avaliacdo dos pés
das pessoas com DM.

A pesquisa foi realizada em ambiente virtual
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on-line, via e-mail pelo Google Forms, um dos
aplicativos do Google. Criou-se uma conta
propria que viabilizou todo o processo,
facilitando a distribuicdo e a aplicacdo dos
instrumentos eletrénicos para a coleta de dados.

A validacdo de conteudo foi realizada por
profissionais enfermeiros que tinham
experiéncias no cuidado e realizaram estudos na
tematica do pé diabético. A selecdo dos
participantes foi realizada acessando a
Plataforma Lattes do CNPg com a busca
avangada usando a expressdo “pé diabético” e
aplicando os seguintes filtros: formacao:
doutorado; atuacdo profissional: ciéncias da
satde/enfermagem. Dessa busca resultaram 72
curriculos que foram analisados e pontuados de
acordo com os critérios adaptados de Fehring
(1987)12:  Formacdo doutorado (3 pontos);
Minimo de trés anos de experiéncia na pratica
clinica de enfermagem, incluindo pessoas com
DM (1 ponto); Desenvolvimento de pesquisas
realizadas na temética da atencao as pessoas com
DM (2 pontos); Artigo publicado na temética da
atencdo a pessoas com DM (1 ponto por artigo,
até o limite de cincos pontos). Incluiram-se o0s
participantes com pontuacdo minima de sete
pontos. Dessa andlise, 51 atingiram a pontuacéo
minima estabelecida, sendo que foi obtido o
contato (e-mail) de 49 deles no proprio curriculo
Lattes, nos sites das instituicbes onde o0s
selecionados atuavam ou por meio de contatos
em plataformas sociais.

Enviou-se uma carta convite para o e-mail de
49 potenciais participantes, convidando-os para
participarem da pesquisa. Caso aceitassem,
incluia-se o link para o TCLE e para acesso ao
questiondrio de validagdo de contetdo.

Obtiveram-se respostas de 27 dos selecionados,
mesmo apds duas tentativas de envio de e-mail.
Esse ndmero atendeu ao estabelecido
previamente no projeto que era de, no minimo,
10 experts™®. A coleta de dados ocorreu no
periodo de dezembro/2020 a mar¢o/2021.

O questionario de validacdo de contetido da
Tecnologia modo de conduta para avaliagdo dos
pés de pessoas com DM foi apresentado no
Google Forms. Nesse questionario também
constava acesso a tecnologia tal como seria
utilizada para a avaliacdo dos pés de pessoas
com DM para que o0s juizes pudessem
compreender sua organizagdo e as questdes para
avaliacdo dos seis itens que compdem o
instrumento, além da identificacdo. Era
inicialmente solicitada a avaliagdo sobre a
pertinéncia dos seis itens com respostas sim e
ndo e, a seguir, solicitado que analisasse 0s
subitens em relacdo a clareza e a relevancia em
uma escala tipo Likert, cada uma com quatro
pontos. Em relagdo a clareza: (1) Discordo
totalmente; (2) Discordo parcialmente; (3)
Concordo parcialmente; e (4) Concordo
totalmente; e em relacdo a relevancia: (1) Nao
relevante; (2) Necessita de grande revisao; (3)
Necessita de pequena revisdo; e (4) Relevante.

Os dados foram analisados por estatistica
descritiva em relagdo a Taxa de Concordancia do
Comité (TCC) e em relacdo ao Indice de
validade de contetdo (IVC). Estabeleceu-se que
a TCC deveria ser maior ou igual a 80%*® para
gue o item fosse considerado valido, sendo que
os itens com indice abaixo disso deveriam ser
reformulados ou eliminados, com base nas
sugestbes dos juizes. Utilizou-se a seguinte
formula®®:

Numero de participantes que concordaram

TCC=

IvVC=

NUmero total de participantes

O célculo do I1VC considerou em cada subitem o conjunto das opgdes 3 e 4, tanto em relacéo a clareza
quanto a relevancia que deveriam alcancar o indice minimo de 0,90, utilizando a férmula abaixo":

Numero de respostas “3” ou “4”

100

NUmero total de respostas

O projeto de pesquisa foi enviado ao Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado
do Amazonas e aprovado mediante Parecer n°
4.363.008, CAAE: 37178320.0.0000.5016.

RESULTADOS

A Tecnologia Modo de conduta Instrumento
de avaliagdo dos pés de pessoas com DM
(Figura 1) foi avaliada por 27 juizes. A
caracterizacdo desses juizes foi de uma maioria
de pessoas do sexo feminino (89%), com idade
média de 48 anos (31 a 67 anos), tempo médio
de formacdo como enfermeiro de 23 anos e
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tempo de titulagdo como doutor de 13 anos. A
vinculagdo de 25 participantes era com
instituicbes de ensino superior (universidades,
faculdades e centros universitarios) e dois
vinculados a secretarias de saude (uma
municipal e outra estadual).

O resultado do julgamento dos juizes foi de

que todos os itens e subitens da Tecnologia
modo de conduta Avaliacdo dos pés de pessoas
com DM atingiram os indices estabelecidos com
concordancia dos experts sobre o conteldo
avaliado (TCC) superior a 96% e IVC superior a
0,92, sendo que a maioria atingiu 1,0, como
mostra a Tabela 1.

Tabela 1. Taxa de Concordancia do Comité de juizes e indice de validade de contetdo em relagio a

Clareza e a Relevancia. Manaus -AM, 2021

Itens de avaliacéo e subitens

IvC*
Clareza

IVC**
Relevancia

ITEM 1 — Histéria de saide — TCC** 100,0%

1.1 Presenca de outras doencas

1.2 Medicac@es para o diabetes mellitus em uso

N

1.3 Outras complicagdes do diabetes mellitus

o
(o2}

1.4 Uso de fumo

o|o
©

©
>N

1.5 Avaliacdo anterior dos pés por um profissional da satde

1.6 Ajuda para cuidar da sua salde

1.7 Valor da ultima Hemoglobina Glicada

1.8 Lesdes anteriores nos membros inferiores

1.9 Dor em membro inferior

1.10 Fragueza muscular em membros inferiores

1.11 Caimbras em membros inferiores

1.12 Dorméncia em membros inferiores

1.13 Formigamento em membros inferiores

R

1.14 Pontadas em membros inferiores

o
©
>
o
>

1.15 Tipo de calgado que estd usando

Rlo|R PR RrRrR| Rk ko~

[y

ITEM 2 — Inspecdo dos pés - TCC 96,3%

2.1. Condicoes da pele dos pés

2.2 Condicdes de higiene dos pés

2.3 Presenca de calos

2.4 Presenca de lesbes

2.5 Presenca de deformidades nos pés

2.6 Alteracdes na coloracéo da pele

N

2.7 Temperatura da pele

o
©
(o)}

2.8 Condicdes das unhas

[y

2.9 Presenca de edema

N

0,96

ITEM 3- Avaliacio Neurolégica - TCC 100%

3.1 Sensibilidade protetora plantar

3.2 Sensibilidade dolorosa

3.3 Sensibilidade térmica

3.4 Sensibilidade a vibracédo

N
N

ITEM 4 — Avaliacdo motora- TCC 100%

4.1 Reflexo Aquileu

[y
[y

4.2 Forca Muscular

[y
[y

ITEM 5 — Avaliacdo vascular- TCC 100%

5.1 Pulso pedioso

1 1

5.2 Pulso Tibial posterior

1 1

ITEM 6 —Sistema de estratificacdo de risco e frequéncia de avaliacio dos pés- TCC 96,3%

* |\VC: Indice de validade de conte(ido. **TCC: Taxa de Concordancia do Comité.

Com esses resultados todos os itens do
instrumento foram validados, sem necessidade
de efetuar modificacbes. Algumas sugestbes
foram dadas e, dentre elas, acatou-se a indicacdo
da designagdo do item 1.4 que era “Uso de

fumo” para “Uso de tabaco” como uma
expressdo mais adequada. Além disso, nos
subitens de 1.9 a 1.14, acrescentou-se a
indicacdo do membro afetado: membro inferior
esquerdo e membro inferior direito.
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DISCUSSAO

Delimitar o que envolve a avaliacdo dos pés
em pessoas com DM € complexo pela
articulacdo dessa complicacdo com as alteracbes
gue a doenca provoca em diferentes sistemas,
como o vascular, neuroldgico, locomotor e
tegumentar.

A auséncia de sintomas em pessoas com DM
ndo exclui a existéncia do pé diabético, pois a
neuropatia, as alteracfes vasculares e 0s sinais
de pré-tlcera podem ndo se manifestar
claramente para as pessoas 4.

Conhecer a historia de salde, tais como o
tempo de diagnostico da doenca, o controle da
doenca, o uso de tabaco, a presenca de
comorbidades e as alteracbes em membros
inferiores, é recomendado em diferentes estudos
e consensos, mesmo ndo havendo unanimidade
entre eles sobre o que deve ser incluido como
parte da avaliagdo dos pésG4!» A principal
duvida permanece sobre o que é mais especifico
para a avaliacdo dos pés e para 0 que integra a
avaliagdo geral da doenca.

A opgéo na construcdo da Tecnologia Modo
de conduta de avaliacdo dos pés foi de incluir 15
subitens que representassem as informages
mais relevantes. A Histdria de Sadde inclui as
principais percepgdes sobre a sensibilidade nos
membros inferiores (dor, caimbras,
formigamento, dorméncia, pontadas e fraqueza);
informacBes mais genéricas sobre a doenca
(presenca de outras doencas; medicagdes para o
diabetes mellitus em uso; outras complicacoes
do diabetes; uso de tabaco); além de buscar
informacdes sobre avaliacdes anteriores dos pés
e da disponibilidade de apoio. A intengdo da
inclusdo de alguns desses itens foi de investir em
atividades preventivas e/ou de cuidados quando

alteracbes  fossem  detectadas,  seguindo
diferentes recomendacoes®9),
Todos esses itens  obtiveram uma

concordancia dos juizes que integraram o estudo,
mostrando a pertinéncia e adequagdo para a
avaliacdo dos pés. Algumas sugestdes eram de
ampliar as informagfes com detalhamento de
informacdes, porém ndo eram especificas para
avaliacdo dos pés, e sim informagdes acerca do
DM, que constam do histérico de
enfermagem/salde.

O segundo item do instrumento é de Inspecéao

dos pés, o qual se refere a uma avaliacdo das
condicOes gerais dos pés, identificando alguns
importantes fatores de risco, tais como condic¢des
de hidratacdo e higiene dos pés; coloracdo e
temperatura da pele; presenca de lesdes,
calosidades e edema; corte das unhas;
deformidades; e outras anormalidades®4).

A Avaliagdo Neuroldgica integra o terceiro
item do instrumento e envolve a testagem da
percepcdo da sensibilidade dos pés. A
Tecnologia orienta como proceder a essa
avaliagdo com desenhos e orientagOes
especificas que ajudam o profissional a realizar
de forma uniforme, uma vez que esse tipo de
avaliagio nem sempre é de dominio do
enfermeiro. Além da avaliacdo da sensibilidade,
ha indicacdo de avaliacdo de outros sinais da
neuropatia: pele seca, formacdo de calo,
distensdo das veias dorsais do pé e peguena
perda de massa muscular®®),

A falta de sensibilidade nos pés em relagédo a
dor e a temperatura resulta da exposicao
prolongada & hiperglicemia, associada a
alteracBes cardiovasculares que promovem
alteragdes nas fibras nervosas finas®®. Ja o
comprometimento de fibras grossas pode
promover falta de equilibrio com risco de quedas
(alteragdo da propriocepcdo) e surgimento
gradual das deformidades neuropéticas (dedos
em garra ou em martelo, proeminéncias de
cabecas dos metatarsos e acentuagdo ou
retificagdo do arco plantar). Essa condicdo de
alteracdo que implica no controle neurovascular
pode levar a alteragbes do fluxo capilar, na
filtracdo de fluidos e resposta inflamatoria,
tornando as pessoas com DM mais suscetiveis a
lesGes e desenvolvimento, por exemplo, da
neurosteoartropatia de Charcot®516),

A avaliacdo motora pode indicar fraqueza dos
muasculos menores e reflexos ausentes no
tornozelo avaliado pelo reflexo Aquileu®”. A
avaliacdo do reflexo tendineoaquileu é obtida
por meio da percussdo com o martelo de reflexos
ou com a digito percussdo do tend&@o de Aquiles.
O teste é considerado alterado quando a flexao
plantar reflexa do pé estd ausente ou
diminuida®®. A rigidez do tenddo de Aquiles
leva ao aumento da pressao no antepé e favorece
0 desenvolvimento de Ulceras plantares,
justificando a importancia dessa avaliagdo®).

A avaliacdo vascular ndo invasiva envolve a
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palpacdo dos pulsos periféricos (pediosos e
tibiais) e ainda pode usar meios diagnosticos
como o Doppler manual, o indice digital-braco.
No entanto, esse equipamento (Doppler), muitas
vezes, ndo se encontra disponivel nos servi¢os
de salde, com excecdo dos servicos
especializados, e o indice digital-braco é
realizado por especialistas!®).

O diagnostico tardio da alteracdo vascular
contribui para evolucdo do pé diabético,
favorecendo amputacdo em pessoas com DM.
Além disso, entre 25 e 50% das pessoas com
alteracBes vasculares ndo tém sintomas ou estes
sdo atipicos, 30% tém claudicacdo intermitente e
20% manifestam formas mais graves, evoluindo
para isquemia critica®>1",

O sexto item do Instrumento de avaliagdo do
pé inclui a apresentagdo de um Sistema de
estratificacdo de risco e frequéncia de avaliacéo
dos pés. Esses sistemas ajudam a indicar o risco
do pé e a indicacdo do prazo para uma nova
avaliacdo. H& vaérios sistemas de classificagdo,
como de Wagner-Meggitt da Universidade do
Texas, gque sdo 0s mais amplamente usados,
seguidos de outros, como a classificagdo SAD e
a classificacdo The pedis®. A opcdo para
inclusdo de uma classificagdo de risco na
Tecnologia considerou a recomendada pelo
grupo mais reconhecido internacionalmente em
termos de suas propostas que sdo baseadas em
evidéncias®.

O objetivo principal do exame dos pés pelo
enfermeiro é a detec¢do precoce de problemas
do pé, identificando aqueles em risco iminente e
planejando reduzir o desenvolvimento de
Ulceras. O exame dos pés deve ser realizado
anualmente  para aqueles que tiverem
classificagdo de risco muito baixo e para os
demais, de acordo com a classificacdo de risco.
No entanto, em todas as consultas de
enfermagem deve ser solicitado que as pessoas
tirem os sapatos e o enfermeiro faca uma
inspecéo, independente do tempo indicado pela
classificagdo de risco, e caso seja detectada
qualquer alteracdo, deve ser realizada uma
inspecdo completa utilizando instrumento
especifico, como o que foi validado neste estudo.

A escolha desses itens para integrarem a
tecnologia é apoiada em estudo que teve como
objetivo avaliar criticamente as diretrizes atuais
para rastreamento de pés em pacientes com

diabetes e examinar sua relevancia em termos de
avanco na préatica clinica, aprimoramento da
tecnologia e  mudanca na  estrutura
sociocultural®. No referido estudo, realizou-se
pesquisa bibliogréfica estruturada, selecionando
10 diretrizes que foram analisadas de forma
comparativa. Encontraram gque ha muita variacao
nos termos usados nessas diretrizes e que
também variam os métodos. Segundo o estudo,
alguns aspectos, nao somente relacionados a
avaliacdo dos pés, estiveram presentes em todas
as diretrizes: avaliagdo da neuropatia e da
doenca vascular periféricas; avaliacdo da
deformacgdo do pé; indicagcdo da frequéncia de
avaliagdo e triagem; inspecéo e fornecimento de
calcado; educacao sobre cuidados com os pés do
paciente®0),

Avaliar os pés de pessoas com DM pelos
enfermeiros é uma recomendacdo essencial,
especialmente na atencdo primaria, local onde o
atendimento pode ser realizado em fases inicias
da doenca, favorecendo a prevengdo do pé
diabético@-29,

A disponibilizagdo de instrumentos que
ajudem os enfermeiros a efetuarem a avaliacéo
dos pés tem crescido, porém nem sempre com a
gualidade necesséaria. Um exemplo disso sdo 0s
videos demonstrativos cuja qualidade foi
avaliada em estudo que reconheceu que 0s
mesmos atraem um publico consideravel, mas
sdo considerados de baixa qualidade e
confiabilidade®. E nessa perspectiva de
oferecer uma tecnologia de qualidade que foi
desenvolvido e validado o Instrumento de
avaliacdo dos pés de pessoas com DM e que
poderé ser transformado em video ou aplicativo
movel em estudos futuros.

Algumas limitagdes devem ser observadas na
apreciagdo dos resultados aqui apresentados,
apesar de este estudo ter sido conduzido
seguindo método rigoroso, ele somente avaliou o
conteudo, ndo avangando ainda em sua testagem
na prética assistencial.

CONCLUSOES

A Tecnologia Modo de conduta para
avaliacdo dos pés de pessoas com DM teve seu
conteudo validado em todos os seus itens e
subitens, evidenciando que € um instrumento
adequado para uso por enfermeiros no cuidado
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as pessoas com DM. A complexidade dessa
avaliacdo poderd ser superada com a ajuda de
instrumentos desse tipo que nao sé indicam os
itens a serem avaliados, como também orientam
sobre como realizar a avaliagdo e permitem o
registro para 0 acompanhamento da evolugéo.
Para 0 sucesso dessa avaliacdo é essencial
que enfermeiros procurem se atualizar na
teméatica, tenham acesso a formagdo mais

diabético, e que sejam multiplicadores em seus
servicos. Além disso, h& necessidade de
implementacdo das politicas ja existentes que
indicam a realizacdo dessas acOes de prevencao
e monitoramento, garantindo a existéncia de
materiais basicos para que a avaliagdo ocorra de
modo completo, que sdo de baixo custo, e a
formagdo de profissionais para esses cuidados
especificos.

avancada em DM, mais especificamente em pé

TECHNOLOGY VALIDITY PROCESS: INSTRUMENT FOR ASSESSING THE FEET OF
PEOPLE WITH DIABETES MELLITUS

ABSTRACT

Objective: to validate the content of amode of conduct technology called InstrumentoPara AvaliagdoDos Pés De
Pessoas Com Diabetes Mellitus (Instrument for Assessing the feet of people with Diabetes Mellitus). Method:
methodological research carried out with expertnurses in diabetic foot selected on the Lattes/CNPq Platform
using advanced search, resulting in 51 curricula that met established criteria. Invitations were sent by email with a
link to answers and access to technology on Google Forms. Data were obtained between December 2020 and
March 2021. Analysis included the pertinence of each item and the clarity and relevance of each sub-item on a
Likert scale. Data were analyzed using descriptive statistics in relation to the committee agreement rate greater
than or equal to 80% and in relation to the minimum Content Validity Index of 0.90.Results: there was feedback
from 27 judges who considered that all items and sub-items reached the rates established with experts agreeing
on the assessed content greater than 96%. The Content Validity Index was greater than 0.92. Conclusion: the
technology content was validated and considered an adequate instrument for use by nurses in the care of people
with diabetes, which not only indicates the items to be assessed, but also guides how to carry out assessment
and also allows recording to monitor the evolution.

Keywords: Diabetes Mellitus. Diabetic Foot. Technology. Validation Study.

PROCESO DE VALIDACION DE LA TECNOLOGIA: INSTRUMENTO DE EVALUACION DE
LOS PIES DE LAS PERSONAS CON DIABETES MELLITUS

RESUMEN

Objetivo: validar el contenido de la tecnologia modo de conducta denominada Instrumento para Evaluacion de
los pies de personas con Diabetes Mellitus. Método: investigacion metodolégica realizada con enfermeros
expertos en pie diabético seleccionados en la Plataforma Lattes/CNPq con la busqueda avanzada, resultando 51
curriculos que atendieron criterios establecidos. La invitacion se realizd por correo electrénico con enlace a
respuestas y acceso a la tecnologia en Google Forms. Los datos se obtuvieron entre diciembre de 2020 y marzo
de 2021. El andlisis ha tenido en cuenta la pertinencia de cada item y la claridad y relevancia de cada
subelemento en escala Likert. Los datos fueron analizados por estadistica descriptiva en relaciéon a la Tasa de
Concordancia del Comité mayor o igual al 80% y en relacion al indice de validez de contenido minimo de 0,90.
Resultados: hubo la devolutiva de 27 jueces que consideraron que todos los items y subelementos alcanzaron
los indices establecidos conla aprobacion de los especialistas sobre el contenido evaluado superior al 96%. El
indice de validez de contenido fue superior a 0,92. Conclusion: el contenido de la Tecnologia fue validado y
considerado un instrumento adecuado para uso por enfermeros en el cuidado de las personas con diabetes, que
no solo indica los items a ser evaluados, sinotambién orienta como realizar la evaluacion y ademas permite el
registro para seguimiento de la evolucion.

Palabras clave: Diabetes mellitus. Pie diabético. Tecnologia. Estudio de validacion.
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