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RESUMO

Este estudo descreveu o conhecimento dos académicos sobre a definigdo cronoldgica do idoso, geriatria e
gerontologia; verificou o interesse pelo estudo desta tematica; identificou a presenga destes conteldos na matriz
curricular e descreveu a participagdo em pesquisas e extensado universitaria. Dele participaram académicos dos
cursos de Enfermagem (84,8%), Biomedicina (71,8%) e Medicina (68,7%) da UFTM. Os dados foram coletados
utilizando-se instrumento semi-estruturado e foram analisados por meio da distribuicéo de freqliéncia. Nos trés
cursos, menos de 50% dos participantes souberam definir os conceitos, excetuando-se o de Gerontologia para a
Medicina (58,6%) e a Biomedicina (53,6%). A maioria tem interesse em estudar este tema e refere contato
freqliente com idosos na graduagéo. Os académicos dos cursos de Medicina (61,7%) e de Biomedicina (60,7%)
referiram a auséncia desta disciplina/contetido na matriz curricular, enquanto na Enfermagem 53% responderam
que estudam tal disciplina. Verificou-se pouca participagédo (8%) em pesquisas e extensao universitaria, porém
mais da metade demonstrou interesse. As respostas mostraram que existe lacuna na formagédo. A incluséo
destes conteldos na matriz curricular possibilitara a qualificacdo dos profissionais para o atendimento as
especificidades do idoso.

Palavras-chave: Geriatria. Educagao Superior. Estudantes de Enfermagem. Estudantes de Medicina.

pesquisas locorregionais voltadas a compreensao
da dindmica do envelhecimento populacional nas
vdrias regides, para a reorganizagdo da atencdo
aos idosos e a formagdo profissional
qualificada®™.

A conceituacdo do idoso abarca multiplas

dimensdes, a saber: bioldgica (o envelhecimento

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional, decorrente
da transi¢do demografica e epidemiolégica, vem
ocorrendo de forma mais acentuada nos paises
em desenvolvimento. Este fato tem se

constituido em desafio para o pais e para a
. = . ocorre desde a puberdade ou até mesmo desde a
sociedade, que deverdo se reorganizar para p

atender as demandas desta crescente populagdo concepgao), social (quadro cultural e social que

. : ~ . ~ influencia no processo do envelhecimento),
inclusive na atencdo a satde e na formagdo

. ) econdmica (relacionada a sua atuagdo no
profissional .

Verificam-se diferencas no envelhecimento mercado .de trabalhq), funcional. (cap'aci'dade
populacional entre os estados brasileiros. para lrc/aapza.r as gt(;wdades da .Vléia.(clhgna) ©
Aproximadamente 45% dos idosos residem nos cronologicd (com anos ou mats e 1¢ade, nos
Estados de Sio Paulo (23%), Rio de Janeiro paises em desenvolvimento e de 65 nos paises
(11,5%) e Minas Gerais (11 2(7; )®. A populagiio desenvolvidos)". A definicdo cronoldgica serd a

idosa de Uberaba, municipio situado no Estado adotada neste estudo, ainda que ndo seja a mais
de Minas Gerais, representa 10,3%(3). Tais dados adequada, uma vez que ndo ¢ capaz de abranger

: as modificacdes decorrentes do processo de
reforcam a necessidade de se desenvolverem i
envelhecimento em um mesmo momento nos
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idosos™".

Para o estudo do processo de envelhecimento
e a conseqiiente atencdo a sadde, duas dreas tém
sido abordadas: a Gerontologia, compreendida
como campo de conhecimento interdisciplinar
que visa investigar o envelhecimento humano
em sua perspectiva mais ampla, considerando os
aspectos clinicos, bioldgicos, psicoldgicos,
sociais, culturais, econdmicos e histéricos”, e a
Geriatria, ramo da medicina direcionado a
promocao da saide e ao tratamento de doengas e
incapacidades entre os idosos®.

Observa-se no Brasil a existéncia de
legislacdo como a Politica Nacional do Idoso,
que prevé a necessidade de adequar curriculos,
metodologias e material diddtico aos programas
educacionais destinados ao idoso e inserir nos
curriculos minimos, nos diversos niveis de
ensino formal, conteddos voltados para o
processo de envelhecimento, de forma a eliminar
preconceitos e a produzir conhecimentos sobre o
assunto e incluir a Geriatria e a Gerontologia
como disciplinas curriculares nos cursos
superiores® .

Nao obstante, a maioria das instituicdes de
ensino superior brasileiras ndo estd consoante
com o processo de transicdo demogréfica e suas
conseqiiéncias médico-sociais. Tal fato agrava
ainda mais a escassez de recursos técnicos e,
principalmente, humanos para atender a
crescente populagio idosa®.

As pesquisas sobre a temdtica do idoso
desenvolvidas nos cursos de graduagdo e pOs-

graduacdo  contribuem para mudar a
representacdo social desta populacdo. As
mudancas sdo demonstradas pelo

redirecionamento do objeto das pesquisas, que
busca melhor compreender o processo de
envelhecer, subsidiando, assim, as ag¢des em
satide'”.

Ademais, a pesquisa tem evidenciado o
crescente interesse dos académicos pela atencdo
a saude dos idosos, particularmente apds seu
contato com esta populacdo nos estdgios e no
ensino clinico. Verificaram-se modificagdes
positivas nas atitudes dos acad€micos em relacdo
aos idosos, as quais variaram de acordo com o
maior ou menor enfoque recebido nesta area. Por
outro lado, observa-se que os académicos que
nao tiveram em seus curriculos

disciplina/conteido relacionado a esta temadtica

apresentaram atitudes desfavordveis em relacdo
a0 idoso™.

O Brasil estd passando pelo processo de
envelhecimento populacional, que impde a
necessidade de atendimento qualificado ao
idoso, evidenciada por meio da Politica
Nacional do Idoso, da Lei de Diretrizes Basicas
da Educacdo e da prépria demanda nos servicos
de saidde. Considerando-se que as institui¢cdes
de ensino superior t€m a responsabilidade de
formar profissionais qualificados para atender
as reais necessidades sociais e que uma das
estratégias para implementar a insercdo de
novos temas na matriz curricular é conhecer a
visdo dos académicos sobre determinado objeto
de estudo, esta investigacdo se propde a fazer
um diagndstico inicial sobre o ensino do
processo de envelhecimento, no ambito da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM).

O estudo tem como objetivos descrever o
conhecimento dos académicos da UFTM sobre
definicdo cronolégica do idoso, geriatria e
gerontologia, verificar o seu interesse sobre o
estudo de Geriatria e Gerontologia, identificar a
presenca de disciplina/conteido relacionado a
esta temdtica nos curriculos dos cursos de
graduacio em Biomedicina, Enfermagem e
Medicina e descrever a participagdo em pesquisa
e extensao universitdria na drea.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo ¢é de carater descritivo e transversal
e foi realizado com os académicos de
graduacdo dos cursos de Biomedicina,
Enfermagem e Medicina da UFTM. Ressalta-se
que, a época da coleta dos dados, segundo
semestre de 2006, s6 existiam o0s trés cursos.
Atualmente, a UFTM conta também, na area da
saude, com os cursos de Fisioterapia, Nutri¢do
e Terapia Ocupacional.

Para a constituicio da amostra utilizou-se
como critério de inclusdo estar matriculado em
um dos cursos de graduacdo da UFTM no
momento da coleta dos dados, estar em sala de
aula no dia da aplicagio do questiondrio e
concordar em participar da pesquisa. Ressalta-se
que o curso de Biomedicina possuia 78
académicos, o de Enfermagem 158 e de
Medicina 489.
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Os dados foram coletados através de um
instrumento  contendo perguntas fechadas
referentes ao idoso previamente testado por meio
de um estudo-piloto. As varidveis do estudo
foram: sexo; idade; conhecimento dos
académicos sobre a defini¢do cronoldgica do
idoso e as de geriatria, de gerontologia e do
estatuto do idoso; interesse dos académicos no
estudo de Geriatria/Gerontologia; freqtiéncia de
contato com o idoso; presenca de
disciplina/conteido relacionado a
Geriatria/Gerontologia na matriz curricular; e
participacdo em atividades de pesquisa e
extensdo universitdria

As varidveis quantitativas foram submetidas
as medidas descritivas, médias e desvio-padrao
ou mediana e valores maximos € minimos,
dependendo da normalidade dos dados. Para as
varidveis qualitativas foi realizada a distribuicao
de freqiiéncia simples.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
UFTM, atendendo a Resolugdo N° 196/96,
protocolo N° 554. Aos académicos foram
apresentados os objetivos e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e oferecidas
as informacdes pertinentes. Somente apds a
anuéncia dos académicos e a assinatura do
referido Termo foi conduzida a entrevista.
Garantiu-se o sigilo e o anonimato das respostas,
através da identificacdio das entrevistas por
ndmeros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra populacional foi constituida por 56
académicos de Biomedicina (71,8%), 134 de
Enfermagem (84,8%) e 336 de Medicina
(68,7%). A média de idade entre os académicos
de Biomedicina foi de 20,57 anos (+ 1,896),
enquanto na Enfermagem foi 21,41 anos (+
2,023) e na Medicina 22,37 anos (£ 2,359). Nos
Cursos de Biomedicina (58,9%) e de
Enfermagem (88,8%) a maioria é do sexo
feminino; enquanto que na Medicina (62,8%) é
do sexo masculino.

Definicoes: cronoldgica do idoso, geriatria e
gerontotologia

Para apreender o conhecimento dos
académicos da UFTM sobre o processo de

envelhecimento de forma geral foram utilizadas
a definicdo cronoldgica do idoso, a de geriatria e
a de gerontologia.

Na Enfermagem, 43,3% dos académicos
acertaram a defini¢do cronolédgica do idoso. Ao
analisar estes indices no decorrer dos periodos,
verificaram-se: percentuais abaixo de 30% nos
quatro periodos iniciais, maior indice de acerto
(80%) no sexto periodo e queda para 60% no
dltimo periodo.

Dos académicos de Medicina, 31,9%
responderam  corretamente a  conceituagdo
cronoldgica do idoso. Nao se observou aumento
no decorrer dos periodos, mantendo-se os
indices de acerto entre 20 e 40%.

A Biomedicina apresentou 0 menor
percentual de acerto (25%). Destaca-se que em
dois periodos (1° e 4°) ndo houve nenhum acerto
e que no sétimo periodo o indice de acertos
correspondeu a 100%, decaindo para 20% no
periodo subseqiiente.

Referente a definicdo de geriatria, 47,9% dos
académicos de Medicina acertaram a quest@o; na
Biomedicina este percentual correspondeu a
46,4%, e na Enfermagem, a 43,3%.
Comportamento  semelhante  ao  descrito
anteriormente para o conceito cronolégico do
idoso se observa para os trés cursos, excetuando-
se o indice de acertos igual a zero para o curso
de Biomedicina.

Com percentuais maiores de acerto, a
definicio de gerontologia representou 58,6%
entre os académicos de Medicina, 53,6% entre
os de Biomedicina e 47% entre os da
Enfermagem. A anélise por periodo evidencia na
Biomedicina trés picos: 2°, 6° ¢ 7° - com queda
no oitavo. A enfermagem apresenta constante
elevacdo dos percentuais, iniciando com 20% e
chegando a 90%. No curso de Medicina também
se verificaram dois picos (5° e 11°), com 80% de
acerto.

Para atender os idosos nas  suas
especificidades e necessidades de sadde €
preciso compreender o conceito cronolégico do
idoso, os de geriatria e gerontologia, além de
outros, como autonomia, independéncia,
autocuidado, bem como as alteracdes que
ocorrem com o processo de envelhecimento,
uma vez que essa compreensdo permite o
planejamento das acdes em saiude de forma
individualizada e mais efetiva.
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Por outro lado, a populacdo idosa pode
apresentar polimorbidades cronico-
degenerativas, que geram dependéncias e
demandam o aprofundamento em conceitos
como promo¢do da sadde, prevencdao de
doengas, paliativismo, suporte, apoio social e
fragilidade. Tais conceitos nem sempre fazem
parte da matriz curricular, apesar de serem
fundamentais para a pratica e para a proposicio
de condutas adequadas".

Nos cursos de graduagdo da drea da saide, de
maneira geral, ainda persiste a presenca de
pouco conteido de geriatria e gerontologia nos
curriculos, assim como a escassez de campos
especificos para a pratica’®'". Estudo realizado
com as instituicdes de ensino puiblico de
Enfermagem do Estado de Minas Gerais
verificou que esta temdtica tem sido abordada
em 75% dos cursos, embora nao em uma
disciplina especifica"'”.

As investigacOes e a legislacdo brasileira, a
exemplo da Politica Nacional do Idoso e do
Estatuto do Idoso, tém evidenciado a
necessidade de adequar a formacgdo de recursos
humanos em satide de forma a sistematizar as
competéncias profissionais para a atengdo a

, : 4-5,10,12
satide dos idosos™*™'*'?.

Outro  questionamento  realizado  nesta
pesquisa referia-se ao conhecimento dos

académicos sobre o Estatuto do Idoso. Os
resultados foram categorizados em ‘“Conhego
profundamente”, “Conheco mais ou menos”,
“Conheco superficialmente” e “ndo conheco”.
As maiores percentagens obtidas para o curso de
Biomedicina (48,3%), de Enfermagem (44,8%) e
de Medicina (44,9%) referiam ao conhecimento
superficial.

O Estatuto do Idoso regulamenta os direitos
assegurados a pessoa com idade igual ou
superior a 60 anos. No seu capitulo do direito a
saude garante a atencdo integral por intermédio
do Sistema Unico de Sadde (SUS). Reafirma o
compromisso das instituicdes de sadde em
atender, minimamente, as necessidades do 1doso,
realizando a qualificacdo dos profissionais de
saude, cuidadores familiares e grupos de auto-
ajuda”?.

O interesse no estudo de Geriatria e/ou
Gerontologia foi categorizado em: muito, médio,
pouco e sem interesse. Os maiores percentuais
obtidos nos Cursos de Enfermagem (63,4%) e

Medicina (42,7%) foram para “muito” enquanto
para a Biomedicina (46,4%) foi para “médio”.
Entretanto, a grande maioria dos académicos dos
trés cursos considera muito importante o estudo
dessa temadtica, a saber: Enfermagem com
93,3%, Medicina com 90,1% e Biomedicina com
89,3%.

A freqii€éncia com que o académico entra em
contato com idosos, categorizada em
[fregiientemente, as vezes, raramente € nunca,
obteve 0s maiores percentuais para um contato
freqiiente nos Cursos de Enfermagem (50%) e de
Medicina (50,6%), enquanto para o de
Biomedicina o percentual maior foi para
raramente (39,3%).

Estes dados podem estar relacionados a
necessidade que os académicos sentem em
estudar os conteddos de Geriatria e/ou
Gerontologia por estarem em contato com o0s
idosos nos diversos servicos de satide e, de outro
lado, por vir ocorrendo um aumento crescente no
consumo dos servicos de saide por esta
populag@o.

Os idosos sdo os principais usudrios de
consultas médicas e internagdes, apresentando
maior ndmero de doencgas cronicas, sendo
prevalentes as sindromes depressivas e
demenciais. Em 1999, dos 86,5 milhdes de
pessoas que declararam ter consultado um
médico nos ultimos 12 meses, 73,2% eram
maiores de 65 anos'"?.

A atuacdo direcionada ao idoso necessita de
novos recortes no conhecimento, como saber
lidar com a imprevisibilidade e a diversidade de
situacdes, o trabalho multiprofissional e as
intercorréncias sociais que interferem no
processo de envelhecimento humano’. Os
académicos inseridos nos servigos de saide -
através do ensino clinico, estagios e internatos -
podem ter dificuldades em lidar com estas
situacdes caso o conteido ndo tenha sido
abordado durante a sua formacao profissional.

Diante da realidade demografica e
epidemiologica do pafs, é inquestiondvel a
necessidade do estudo da Geriatria e da
Gerontologia. Apesar da abordagem
tecnicamente correta do problema clinico,
quando ndo se faz a intervencdo completa das
sindromes geridtricas as conseqiiéncias sdo:
reducdo significativa da capacidade funcional do
idoso no momento da alta, prolongamento do
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tempo de mais
freqgiientes"”.

As  especificidades do
envelhecimento  humano  necessitam  do
atendimento nas miultiplas dimensdes, que
abarcam os aspectos sociais, politicos, culturais,
econdmicos e outros. Nesta perspectiva, abrem
novos espacos de atuag@o para o profissional de
saide, bem como novas  abordagens
metodoldgicas. Ademais, profissionais de
diversas areas t€m procurado se integrar para o
desenvolvimento da atencdo a saude da
populagcdo idosa. A interdisciplinaridade tem
contribuido para superar a fragmentacdo do
conhecimento, na medida em que favorece a
troca de saberes entre as diversas dreas
profissionais no entendimento de uma dada
realidade .

O conhecimento especifico sobre o processo
de envelhecimento, além de possibilitar um
aprimoramento técnico-cientifico, traz novas
perspectivas profissionais e sociais. A Geriatria
tem sido considerada uma especialidade médica
em expansdo, tanto no setor puiblico quanto no
privado, implicando na  discussdo da
normatizacdo da formagdo e distribuicio de
recursos humanos na satide®.

internacdo e reinternagdes

processo  de

Disciplina/contetido relacionado a Geriatria
e/ou Gerontologia na matriz curricular

Nos cursos de Biomedicina (60,7%) e de
Medicina (61,7%), em sua maioria 0s
académicos responderam que ndo cursaram ou
cursardo a disciplina/conteido; enquanto no
curso de Enfermagem, 53% responderam
afirmativamente. Destaca-se que 39,3% dos
académicos de Biomedicina, 31,3% dos de
Enfermagem e 32,6% dos de Medicina
responderam que ndo sabiam.

No curso de Enfermagem da UFTM ¢é
oferecida no V periodo a disciplina de
Enfermagem em Saidde do Adulto e do Idoso,
com 105 horas. Nos cursos de Biomedicina e de
Medicina ndo existe uma disciplina que aborde
especificamente o conteido de Gerontologia
e/ou Geriatria. Uma das possiveis explicagdes é
que tal conteddo deve ser inserido em diversas
disciplinas da matriz curricular. Entretanto, esta
em andamento a discuss@do sobre mudanga
curricular, prevendo-se a inclusdo deste
conteido como uma disciplina especifica. No

segundo semestre de 2005 foi implantado no
Hospital de Clinicas da UFTM o ambulatério de
geriatria, direcionado ao ensino de residentes de
clinica médica. Tal fato contribui para a
discussdo sobre a ampliacio do ensino em
geriatria para a graduag@o, visto que no decorrer
de sua formacdo os académicos atendem o idoso.

No Brasil, das 78 faculdades de medicina
investigadas, verificou-se que 12 possuiam a
disciplina de Geriatria na grade curricular do
curso de graduacgdo, em oito das quais esta era
obrigatdria, e nas demais, optativa. Ja o curso de
Cirurgia Geridtrica era oferecido apenas em
uma, como disciplina optativa”.

Pesquisa realizada em 36 paises, na qual
participaram 161 escolas de medicina, obteve-se
que nos paises desenvolvidos hd maiores
percentuais (38%) de escolas que possuem a
disciplina de geriatria do que nos paises em
desenvolvimento (15%); porém o conteido é
abordado em outras disciplinas nos paises
desenvolvidos (23%) e nos em desenvolvimento
(25%)"°.

Verificou-se que 75% das institui¢des
publicas do Estado de Minas Gerais que
possuem curso de graduacdo em Enfermagem
apresentam disciplina/contetido relacionado a
Geriatria e/ou Gerontologia, porém com cargas
hordrias diferenciadas. Os temas abordados na
matriz  curricular  s@o:  Assisténcia  de
Enfermagem Gerontoldgica, Fundamentos a
Atencio Gerontoldgica e Aspectos Legais"”.
Quanto as Escolas de Enfermagem do Brasil,
87,7% abordam o referido conteudo, mas de
maneira heterogénea quanto aos temas e carga
horaria"?.

A legislacdo brasileira refor¢a a ampliagdo da
formacdo profissional em Gerontologia e
Geriatria®. As politicas de satide tém na sua
agenda a énfase na atengdo a sadde do idoso em
decorréncia dos elevados custos econdmicos e
sociais. Tem ocorrido crescente demanda de
intervengdes onerosas e de alta complexidade
para atender as necessidades de satde da
populagdo idosa, que, por vezes, apresenta
polimorbidades"®. Apesar destes fatos, tem-se
observado que as instituicdes de ensino ainda
ndo tém dado as respostas necessdrias quanto a
formacdo profissional.

Na Reunido do Comité Técnico para a
Segunda  Assembléia Mundial sobre o
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Envelhecimento, constatou-se que o ensino da
Geriatria e Gerontologia estd pouco presente na
formacdo convencional, ficando a maior
responsabilidade com os cursos de extensdo
universitdria e de pos-graduagdo lato sensu e
stricto sensu'"™.

A fragil introdu¢io dos contetidos de
Geriatria e/ou Gerontologia nos curriculos de
graduacdo - em vdarios campos de satde e ndo s
na Medicina - faz com que a especializag@o nesta
area enfrente um desafio maior. Os profissionais
de sadde recém-egressos das faculdades ndo
dispéem das competéncias minimas que
permitam o desenvolvimento desse trabalho.
Estes profissionais, principalmente os da
Estratégia da Sadde da Familia, precisam ser
qualificados para a identificacio precoce de
situagdes de risco para a fragilizacdo, o
desenvolvimento de medidas preventivas e de
suporte e a realizagdo do trabalho em equipe®,
além do fortalecimento do vinculo entre
profissionais de satide e os idosos e no contexto
de uma relagiio dialégica®.

Por outro lado, depara-se com outra questao.
A inexperiéncia do corpo docente em
Gerontologia e/ou Geriatria tem se constituido
em uma limitacdo nos cursos de graduacdo na
4rea da saide"”'". A Geriatria, apesar de existir
ha mais de meio século, continua sendo
conduzida por pioneiros idealistas dentro das
universidades. Além disso, estd colocada a
necessidade premente de criacdo de mais cursos
de pos-graduacdo stricto sensu, a fim de
qualificar docentes em Geriatria”.

Existem poucos docentes de enfermagem
envolvidos em cursos de pds-graduagdo
estudando enfermagem gerontoldgica, e a
maioria que ministra tal conteido o faz através
de sua experiéncia, auto-estudo e educagdo
continuada®?. semelhantemente a esse fato,
observou-se, neste estudo, que a maioria dos
académicos de Biomedicina (76,8%), de
Enfermagem (70,9%) e de Medicina (66%) nao
conhecia nenhum geriatra ou gerontélogo.

O novo perfil profissional, considerando a
diversidade e a complexidade das dareas de
atuacdo, deve estar pautado no desenvolvimento
cientifico-tecnoldgico e do quadro demografico-
sanitdrio. As diretrizes curriculares do curso de
Medicina  contemplam o dominio de
conhecimentos de fisiologia, procedimentos

diagndsticos e terap€uticos necessdrios a
prevengdo, tratamento e reabilitacdo das doencas
de maior prevaléncia epidemioldgica, e aspectos

da sadde do idoso™.

Participacio em atividades de pesquisa e
extensio na area de Geriatria e/ou
Gerontologia

Nos trés cursos verificou-se que a maioria
ndo participava de atividades de pesquisa e
extensao universitaria na citada area, a saber: em
Biomedicina, 92,8%; em Enfermagem, 94%; e

Medicina, 97,3%. Destaca-se que cinco
académicos participam de atividades de
pesquisa, sete em atividades de extensdo

universitdria e nove em ambas.

Neste estudo, a participacdo em atividades de
pesquisa e extensdo universitiria apresentou
baixos percentuais, assim como o observado em
outro estudo, realizado nas Institui¢ées Publicas
do Estado de Minas Gerais que possuem curso
de graduacdo em Enfermagem, no qual a
participacdo dos discentes representou 14,5% e a
dos docentes, 40% em extensdo universitaria e
30% em pesquisas'”.

A andlise da produgdo cientifica do periodo
de 1980 a 2000 em Geriatria e Gerontologia
mostrou ser esta mais expressiva a partir da
década de 90, coincidindo com o0 aumento
substancial na drea de recursos humanos
(19,7%). As investigacdes salientam a
necessidade de capacitacdo de profissionais de
saiude e cuidadores para atencdo a populagio
idosa, sendo, inclusive implementada tal
tematica nos cursos de graduagdo e poés-
graduacio"”.

Cabe ressaltar que em 2003 iniciaram-se as
atividades da Liga de Geriatria e Gerontologia
na UFTM, fato que proporcionou aos
académicos dos trés cursos de graduagdo a
participacdo em eventos cientificos, aumentando
assim a oportunidade de aprendizagem sobre o
processo de envelhecimento humano. Tem
ocorrido também, desde 2005, a implementacdo
do projeto de extensdo universitaria na UFTM
direcionado a idosos, que tem recebido o apoio
financeiro do Ministério da Educacdo, através do
Programa de Extensdo Universitaria.

A Liga de Geriatria e Gerontologia da UFTM
e os projetos de extensdo universitiria tém
promovido eventos cientificos locais e
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estimulado a participacdo em eventos externos,
propiciando a producdo e a divulgacdo de
conhecimentos na area. Ademais, as atividades
de extensdo universitdria, em instituicdo de
longa permanéncia, t€m proporcionado a equipe
associar a aprendizagem a experi€ncia, tanto
quanto a pesquisa e a extensdo universitdria,
bem como estimular um envelhecimento mais
ativo, vivenciar a velhice em uma instituicdo e

entender a fragilidade de seus residentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo verificou-se que, apesar das
iniciativas que existem na UFTM, ainda €
necessdrio ampliar as discussdes com vista a
implementar a inser¢do de conteidos de
Gerontologia e/ou Geriatria nos seus cursos de
graduacdo, assim como estratégias que
favorecam a integracdo das disciplinas e dos
cursos na atenc¢fo a satide do idoso.

A preocupagdo com a Gerontologia e Geriatria
tem se acentuado a partir da década de 80,
momento em que se observa, como conseqiiéncia
da transi¢do demogréfica/epidemioldgica, um
maior ndmero de idosos e a crescente demanda
nos servicos de sadde.

As instituicdes formadoras, atendendo a
LDB, devem repensar o processo de ensino-
aprendizagem, de maneira a formar profissionais
de saide que respondam as necessidades de
saude da populacdo, entre elas as do idoso.
Ademais, nesta darea existe uma crescente

demanda para a capacitacdo de profissionais de
satide e de cuidadores.

Ensino de Gerontologia e Geriatria: uma
necessidade para os académicos da drea de
saide? As respostas dos académicos, obtidas
neste estudo, mostraram que existe uma lacuna
em sua formacgdo. A inclusdo de contetidos de
Gerontologia e/ou Geriatria de forma especifica
nos curriculos dos cursos de graduagdo da érea
da sadde podera colaborar na qualificacdo dos
profissionais para assistirem com competéncia o
namero crescente de idosos, € além disso,
promover maior conscientizagdo dos académicos
em relacio ao seu proprio processo de
envelhecer.

A ciéncia busca, incessantemente, prolongar
a vida. Os profissionais da sadde podem
contribuir para que esses anos ganhos sejam
vividos com dignidade, qualidade e seguranca,
caso contrario essa busca podera ser va.

Assim, através da insercdo da disciplina de
Geriatria e/ou Gerontologia nos cursos de
graduacdo, especialmente na drea da satide, serd
possivel oferecer a populacdo idosa uma
assisténcia de melhor qualidade, visando ao seu-
bem estar, dignidade e direitos. A construgdo de
conhecimentos  sobre o  processo  de
envelhecimento humano nos seus aspectos
biopsicolégico, socioecondmico e ambiental
possibilitard a formacdo de profissionais que
compreendam os limites e as peculiaridades
dessa fase da vida.

GERONTOLOGY AND GERIATRICS SUBJECTS: A NEED FOR UNDERGRADUATE
STUDENTS OF THE HEALTH AREA AT UFTM?

ABSTRACT

This study described the knowledge of students on the chronological definition of elderly, geriatrics and
gerontology; verified the amount of interest in studying these subjects; identified the presence of these contents in
the main curriculum; and described their participation in research and university extension. Students of Nursing
(84.8%), Biomedicine (71.8%), and Medicine (68.7%) took part in the study. Data was collected using a semi-
structured instrument and analyzed through the distribution of frequency. In the three courses, fewer than 50% of
participants knew how to define the concepts, except the course of Gerontology for Medicine (58.6%),
Biomedicine (53.6%). Most students are interested in studying the theme and refer frequent contact with elderly
during undergraduate course. Students of Medicine (61.7%) and Biomedicine (60.7%) pointed the absence of the
discipline/content related to the theme in the curriculum, while in Nursing 53% answered affirmatively. There was
little participation (8%) in research and university extension of this theme, but more than half showed interest. The
answers showed gaps existent in their training. The inclusion of this content in the curriculum will provide better
qualification of professionals to care for the elderly.

Key words: Geriatrics. Education, Higher. Students. Nursing. Students, Medical.
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EDUCACI()N DE GERONTOLOGIA Y GERIATRIA: UNA NECESIDAD PARA LOS
ACADEMICOS DE LA SALUD DE UFTM?

RESUMEN

Este estudio describié el conocimiento de los académicos sobre la definicién cronolégica del anciano, geriatria y
gerontologia; verific el interés por el estudio de este tema, identificé la presencia de estos contenidos en la
matriz curricular y describié la participacién en investigaciones y extension universitaria. De él participaron
académicos de los cursos de Enfermeria (84,8%), Biomedicina (71,8%) y Medicina (68,7%) de UFTM. Los datos
recogidos utilizandose instrumento semiestructurado y fueron analizados por medio de la distribucion de
frecuencia. En los tres cursos, menos del 50% de los participantes supieron definir los conceptos, con excepcion
el de Gerontologia para la Medicina (58,6%) y la Biomedicina (53,6%). La mayoria tiene interés en estudiar este
tema y refieren contacto frecuente con ancianos en la graduaciéon. Loa académicos de los cursos de Medicina
(61,7%) y la Biomedicina (60,7%) refirieron la ausencia de esta disciplina/contenido en la matriz curricular,
mientras que en Enfermeria el 53% respondié que estudian tal disciplina. Se verific6 poca participacion (8%) en
investigaciones y extensién universitaria, pero mas de la mitad demostr6 interés. Las respuestas mostraron que
hay diferencias en la formacién. La inclusién de estos contenidos en la matriz curricular permitira la calificacién

de los profesionales para la atencion a las especificidades de los ancianos.

Palabras clave: Geriatria. Educacion Superior. Estudiantes de Enfermeria. Estudiantes de Medicina.
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