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RESUMO

Objetivo: analisar as caracteristicas dos aplicativos méveis disponiveis para download em smartphones relativos
ao periodo gestacional. Método: estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa realizado entre
agosto e setembro de 2020 e atualizado em novembro de 2023 no sistema operacional Android e iOS.
Resultados: foram incluidos e analisados 18 aplicativos, em que 72,22% eram destinados as mulheres gravidas,
66,67% desenvolvidos em outros paises, 83,33% possuiam avaliagdo acima de quatro estrelas, 66,67%
continham como assunto principal informag6es referentes ao pré-natal, 66,67% foram atualizados no Ultimo ano,
55,58% ndo apresentaram as referéncias consultadas para elaborar o contetdo disponivel e 83,33% nao
indicaram a participacdo de profissionais da saude no seu desenvolvimento. Conclusdo: salienta-se a
necessidade de maior rigor na elaboragcdo dos aplicativos voltados para a area da saude, especialmente os
relativos a gestagéo, com o intuito de assegurar que as informacgdes disponiveis sejam confidveis e tenham como

embasamento recomendacdes cientificas e as respectivas fontes acessadas.
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INTRODUCAO

Na Ultima década, as Tecnologias da Informacéao
e Comunicacdo (TICs) por meio de tecnologias
digitais influenciaram diretamente o comportamento
das pessoas com os cuidados em salde. As
informac0es passaram a chegar de forma mais rapida
e pratica para a populagdo. Entre as TICs, as
ferramentas tecnolGgicas que se propagaram mais
rapidamente foram o0s smartphones e seus
aplicativos, que passaram a ser usados para além dos
recursos basicos de chamadas, mensagens de texto
ou até mesmo navegacdo na internet?, Esses
aparelhos tém se constituido em um potencial
transformador do cuidado em sadde, principalmente
pelo aprimoramento de aplicativos moveis (apps) e
programas instalados nos smartphones que
apresentam variadas funcdes capazes de disseminar
informacdes em diversos contextos. Os aplicativos

moveis proporcionam a articulacdo de solugBes de
entretenimento e criagdo de vasta rede de
comunicagdo, bem como  possibilitam 0
conhecimento independente e autbnomo a medida
que oportunizam ao usuario navegar de acordo com
seu proprio interesse®.

Estima-se que 97% da populagdo mundial tém
acesso a um sinal de celular e 93% estdo ao alcance
de uma rede 3G®. No Brasil, dados apontam que
74% da populagdo tém acesso a internet, 58%
acessam a rede exclusivamente por meio de um
smartphone e 47% habitualmente buscam por
assuntos referentes a satide ou a servicos de satide®.

Os apps tornaram-se um importante aliado na
expansao da cobertura de cuidados relativos a saude,
adesdo ao tratamento, promocdo da saude e
prevencdo de doencas®. A pandemia da Covid-19
impulsionou a utilizagdo dessa ferramenta
tecnoldgica, com aumento de 25% no numero de
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downloads de apps moveis relacionados a satde, em
comparacao ao quantitativo de aplicativos baixados
nos periodos anteriores®.

No contexto da salde reprodutiva, varios apps
encontram-se disponiveis, com o intuito de auxiliar
profissionais de salde, gestantes e pais/parceiros,
sobre 0 planejamento familiar, cuidado pré-natal,
pré-parto, parto, pds-parto, neonatal e infantil®. Os
apps especificamente para acompanhamento da
gravidez sdo amplamente usados e ganharam
popularidade, dado que especialmente as mulheres
passaram a procurar informagBes a respeito dos
cuidados pré-natais na internet para atender as suas
necessidades de informagBes durante o periodo
gravidico® 9,

Assim, por seu design interativo e natureza
pessoal, esses apps podem apoiar a autonomia e a
competéncia do usuario para o autocuidado, e
apresentam-se como uma alternativa vidvel para
promover salde em diversas areas ou programas de
salde, como o pré-natal @ L 12 Evidéncias
cientificas demonstram que o0 uso de apps na
gravidez implica no aperfeicoamento da qualidade
da assisténcia e tem impacto positivo na salde
materno-infantil, com o potencial de melhorar os
indicadores de saude, reduzir o nimero de mortes
maternas, auxiliar na assisténcia do enfermeiro que
atua na atencdo primaria e ainda, diminuir custos ¢*
15)

Nesse contexto, os usuarios tendem a valorizar
apps de baixo custo e preferencialmente gratuitos, no
entanto, mesmo com as vantagens, como o facil
acesso, hd um numero consideravel de apps
disponiveis e 0 mercado estd em constante
crescimento®, Portanto, identificar quais sdo os
apps disponiveis sobre cuidados na gravidez que as
mulheres e o0s pais/parceiros irdo acessar nas
principais lojas virtuais, assim como quais
informagBes e recursos estdo presentes, torna-se
importante, sobretudo, devido a inexisténcia de
diretrizes-padrdo para o desenvolvimento e/ou
selecdo de apps®. Em geral, 0s usuarios consideram
as caracteristicas disponiveis publicamente para
tomar decisdes concernentes ao uso e a satisfagdo
qguanto ao app, como classificacdo por estrelas,
nimero de downloads e comentarios®, mas pondera-
se gue essa avaliacdo ndo garante confiabilidade
cientifica das informacdes disponiveis.

Nesse sentido, analisar 0s apps existentes
representa um avango na perspectiva cientifica dessa
temética, tendo em vista a escassez de estudos
cientificos que versam sobre as caracteristicas dos
apps disponiveis e que sdo utilizados diariamente
pela sociedade e pelas gravidas especificamente®,
Além disso, essa analise pode contribuir para

identificar aqueles que apresentam lacunas no
processo de desenvolvimento, caréncias de
informacgdes atuais e embasamento em evidéncias
cientificas, além daqueles que ndo especificam para
qual publico-alvo os contedos estdo voltados. Dessa
forma, este estudo possui potencial para preencher
lacunas e subsidiar reflexdes para o desenvolvimento
de apps com maior qualidade e confiabilidade no
contelido, pois, isso se conforma como uma
necessidade iminente.

Assim, tendo em vista 0 nlmero crescente de
apps para smartphones disponiveis para o publico
leigo, esse estudo teve como objetivo analisar as
caracteristicas dos aplicativos moveis disponiveis
para download em smartphones relativos ao periodo
gestacional.

METODO

Estudo transversal, descritivo, com abordagem
guantitativa, realizado entre agosto e setembro de
2020 e atualizado em novembro de 2023, a partir de
buscas on-line nas lojas virtuais de aplicativos
moveis para smartphones com sistema operacional
Android (Play Store) e iOS (App Store). Assim, 0s
aplicativos disponibilizados nas referidas lojas
constituiram a populacéo do estudo, que teve como
critério de incluséo: abordar contetido sobre cuidados
pré-natais, estar disponivel no idioma portugués e
possuir acesso gratuito.

Os critérios de exclusdo foram: aplicativos
especificos sobre pratica de exercicios fisicos e
orientagcdo nutricional para gestantes com contetido
técnico, album de fotos, editor de fotos, jogos,
propagandas, direcionados somente aos profissionais
de salde, que apresentaram dificuldades para
download ap6s trés tentativas (apresentar erro),
acesso restrito e especificos para registros como:
calculadoras gestacionais para o calculo da ldade
Gestacional (1G) e da Data Provavel do Parto (DPP),
registro de Movimentos Fetais (MF), Batimento
Cardiaco Fetal (BCF) e contador de contracdes
uterinas.

As buscas ocorreram nas duas lojas virtuais por
meio da utilizagdo dos termos “pré-natal” e
“gravidez” de forma individual. Foi realizado
download de todos os aplicativos identificados como
relevantes que atenderam aos critérios de inclusdo e
exclusdo. Essa etapa foi realizada por duas
pesquisadoras, independentes, de forma simultanea,
as quais seguiram o fluxograma de selegéo (Figura 1)
e, apés conclusdo do recrutamento amostral,
compararam  seus achados para  verificar
discrepéncias na amostra obtida.
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Play Store:
N=506

447 App exdluidos:
- Fora do tema (N=236)

App Store:
N=412

374 App excluidos:
- Fora do tema (N=204)

- Outros idiomas (N=102)

- Calculo gestacional (N=43)
- Registros (N=36)

- Acesso restrito (N=12)

- Page (N=13)

- Problemas no download (N=5) App SE’LE;ELD;EM:

- 37 excluidos por duplicidade —

- OQutros idiomas (N=71)

- Calculo gestacional (N=32)
- Registros (N=28)

- Acesso restrito (N=9)

- Pago (N=26)

App selecionzdos: - Problemas no download (N=4)

N=38

- 12 excluidos por duplicidade

App avaliados na integra:
N=22

App inclusos:
N=17

App avaliados na integra:
N=26

App indlusos:
N=26

App inclusos (Play Store + App Store):
3

- 25 excluidos por duplicidade

Amostra final:
N=18

Figura 1. Fluxograma da selecéo de aplicativos nas lojas virtuais Play Store e App Store de acordo com 0s

critérios de inclusdo e exclusdo. Cuiaba, MT, 2023.

O total de apps obtido nas duas lojas virtuais foi
de 43 apps. Dentre estes, 25 apps foram excluidos
por duplicidade, ou seja, estavam presentes tanto
na relacdo de apps da loja virtual da App Store
quanto da Play Store. Para selegdo da amostra foi
dada preferéncia para a manutengdo dos apps
acessados pela loja virtual do sistema operacional
Android (Play Store), por ser o sistema operacional
mais utilizado no Brasil, de acordo com
relatorios™®. Assim, a amostra final da pesquisa foi
composta por 18 apps, que foram manuseados
pelas pesquisadoras, de forma independente por
um tempo minimo de 15 minutos e maximo de 30
minutos. Para a obtencdo dos dados referentes as
caracteristicas dos apps, utilizou-se um
instrumento  elaborado  considerando  as
informacgdes disponiveis no proprio aplicativo e/ou
nas lojas virtuais, com as seguintes varidveis:
nome; pais de origem; publico-alvo; avaliagdo do
aplicativo em estrelas, instalacbes - nimero de
downloads; assunto principal abordado; ultima
atualizacdo; tipo de linguagem utilizada (leiga ou
técnico-cientifica); recursos disponiveis; sistema
operacional; patrocinio; desenvolvedor e fonte do
conteudo.

Os dados coletados foram organizados em uma
planilhna do Microsoft Excel e posteriormente
analisados por meio do programa Stata, versdo 14.
Destaca-se que ndo houve necessidade de
aprovacdo por parte do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), uma vez que 0s conteidos
analisados eram de dominio publico e a pesquisa
ndo envolveu seres humanos.

RESULTADQOS

O presente estudo analisou as caracteristicas de
dezoito apps moveis voltados para os cuidados
gestacionais. Verificou-se que, destes, a maioria
(n=12; 66,67%) foi desenvolvida em outros paises,
tais como RUssia (n=4; 22,22%), Estados Unidos
da América (n=2; 11,11%), Argentina (n=1;
5,55%), Espanha (n=1; 5,55%), Poldnia (n=1;
5,55%), Suica (n=1; 5,55%), Uruguai (n=1;
5,55%) e Reino Unido (n=1; 5,55%), os quais
possuem traducdo para o portugués brasileiro.
Identificou-se que poucos (n=6; 33,33%) foram
desenvolvidos no Brasil.

No que se refere ao publico-alvo, treze
(72,22%) apps eram destinados as gravidas, dois
(11,11%) contemplavam gravidas e puérperas, dois
(11,11%) além da mulher gravida, incluiam a
familia, e apenas um (5,56%) gravidas e mulheres
gue estdo buscando engravidar, denominadas no
app como tentantes. Quanto a avaliacéo, realizada
pela classificacdo de estrelas que varia de um a
cinco, quinze (83,33%) tiveram avaliagdo acima de
quatro estrelas, o que significa uma boa
classificacdo na opinido dos usuarios.

Em relagdo ao tema principal abordado nos
apps, doze (66,67%) apresentaram informagBes
gerais sobre cuidados pré-natais de acordo com o
periodo gestacional, tais como mudangas
corporais, alimentacdo saudavel, pratica de
exercicios fisicos e cuidados emocionais na
gestacdo e puerpério. Outros seis apps (33,33%)
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abordaram exclusivamente informagdes sobre as
etapas do desenvolvimento fetal semana a semana.
Dos dezoito apps analisados, quatro (22,22%)
abordavam a participa¢do do pai e/ou parceiro em
seu contetdo.

No que tange a atualizagdo, somente nove
(50%) foram atualizados no ano de 2023. Entre o0s
18 apps, dois (11,11%) ndo apresentavam nenhum
tipo de recurso adicional, os outros dezesseis
(88,89%) tinham diversas fungdes, tais como
gestograma, contador de chutes, videos, &udios,
interacdo entre usuarios, diario para anotacdes e

links para acessar canais e videos no youtube. Dos
aplicativos com recursos, cinco (38,25%)
apresentaram a opcao de Plano de Parto (PP).

No que se refere ao patrocinio, apenas dois
(11,11%) apps indicavam que foram patrocinados
e, no que diz respeito a fonte do contetdo, dez
(55,58%) apps ndo apresentavam as referéncias
bibliogréficas consultadas. A maior parte (83,33%)
ndo continha informacdes sobre a participagdo de
profissionais da salde no seu desenvolvimento e
apenas trés (16,67%) foram desenvolvidos em
parcerias com profissionais da &rea (quadro 1).

Quadro 1. Caracteristicas dos aplicativos disponiveis nas lojas virtuais da “App Store” e “Play Store” de
acordo com as varidveis: nome, pais de origem, avaliacdo, nimero de downloads, assunto principal,
atualizagdo, tipo de linguagem, recursos, sistema operacional, patrocinio, desenvolvedor e fonte do

contelido. Cuiaba, 2023

Média da

< & fr S Fonte
Aplicativo Pais P':'Il“:“ o ':::‘h m’m Assunto principal Anl;:"Iif:io Recurso 0:::;?:“' Desenvolvedor do.
. Conteido
usudrio
Meu pré-natal Brasil Gravidas 43 100.000+ Cuidados pré-natais ¢ Set.2023 Sim Android Faculdade de medicina Sim
desenvolvimento fetal UFMG
Calculadora de gravidez e semana Suica Grividas 46 500.000+ Cuidados pré-natais ¢ Ago. 2023 Nio Android Smiko Nio
desenvolvimento fetal
Canguru Brasil Gravidas 26 100.000+ Cuidados pré-natais, Out.22020 Sim Android Qeepme Tecnologia em Sim
¢/ou mies desenvolvimento fetal saide
¢ maternidade
Gravidez Sprout EUA Gravidas 45 1.000.000+ | Cuidados pré-natais ¢ Nov.2023 Sim Android Med arts Studio Sim
desenvolvimento fetal
Gravidez + Reino Gravidas 4.7 10.000.000+ | Cuidados pré-natais ¢ Nov.2023 Sim Android Philips consumer Sim
Unido desenvolvimento fetal Lifestyle B. V
Gravidez semana a semana Espanha Gravidas 39 10.000+ Fases do periodo Mai. 2021 Sim Android AbacaxiApps Nio
gestacional
Minha gestagio Brasil Grividas ¢ a3 500.000+ | Cuidados pré-natais ¢ Ago2021 Sim Android Appz Mobile Nic
ou desenvolvimento fetal
puérperas
Minha gravidez calenddrio semana a Russia Grividas 4.6 1.000.000+ | Cuidados pré-natais ¢ Nov.2023 Sim Android Wachanga Niic
semana desenvolvimento fetal
Minha gravidez -gestagdio semana a Polonia Gravidas 48 1.000.000+ | Cuidados pré-natais ¢ Jul.2021 Sim Android Pregnancy apps Sim
semana desenvolvimento fetal contraction timer, due
date tracker.
Minha gravidez ¢ meu bebé hoje EUA Gravidas 48 10.000.000+ | Cuidados pré-natais ¢ Nov.2023 Sim Android Babycenter Nic
c/ou desenvolvimento fetal
puérperas
Minha gravidez hoje Uruguai Gravidas 4.0 1.000+ Cuidados pré-natais e Jul.2021 Nio Android Elnono Nio
desenvolvimento fetal
Minha gravidez por Paula Brasil Grividas 47 500.000+ Cuidados pré-natais ¢ Mar.2021 Sim Android Paula App Sim
desenvolvimento fetal
Minha gravidez semana a semana Russia Gravidas 47 500.000+ Cuidados pré-natais ¢ Set.2023 Sim Android Neiman Nio
(NEIMAN) desenvolvimento fetal
Minha gravidez semana a semana Argentina | Gravidas a6 100.000+ | Cuidados pré-natais ¢ Sct2023 Sim Android My pregnancy Nio
c/ou desenvolvimento fetal
tentantes
Pré-natal emocional Brasil Gravidas, 34 1.000+ Cuidados pré-natais, Set.2017 Sim Android Ragquel Jandozza Nio
mies ¢/ou desenvolvimento fetal
familia ¢ orientagdes sobre
emogdes
Calendério de gravidez + semana de Russia Grividas 4.7 500.000+ Desenvolvimento fetal Out.2023 Sim Android Pregnancy App Sim
gestaglio e mudangas corporais countdown baby tracker
by babyinside
Pais&Filhos Brasil Gravidas 50 Nio Cuidados pré-natais ¢ Nov2017 Sim i0S Editora Mancheta Nic
informado | desenvolvimento fetal
Minha gravidez - semanas de Russia Grividas 4.6 5.000.000+ | Cuidados pré-natais Ago.2021 Sim Android Mobile Dimension LLC Sim
gestagio
x et - o
DISCUSSAO especificas do pais, faz-se necessdrio o

O desenvolvimento de app como recurso para
acessar informacbes sobre a salde €é uma
perspectiva crescente no mundo. Nesse estudo,
apesar de todos os apps incluidos e analisados
apresentarem tradugdo para o portugués do Brasil,
poucos foram desenvolvidos no pais. Assim, ao
considerar as condi¢fes socioecondmica e culturais

desenvolvimento de apps brasileiros, visto gue 0s
apps de outros paises podem ndo contemplar as
necessidades e especificidades das gestantes e
familias brasileiras, além de seguirem diretrizes de
salide de acordo com o local de origem417:18)
geralmente paises desenvolvidos como Russia,
Estados Unidos da América, Suica e Reino Unido.
Quanto aos contelidos disponibilizados, a maior
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parte se referia aos cuidados pré-natais com
informac0es semanais ou trimestrais com enfoques
diferentes, dependendo de cada app. Assim, como
encontrado em outros estudos, a maioria dos apps
direcionados para gravidez apresentava contetdos
alusivos aos cuidados pré-natais e desenvolvimento
fetal de acordo com a idade gestacional da
mulher®®, Um estudo realizado na China com 535
mulheres corroborou esse achado, pois, ao
investigar o uso de apps para cuidados na gravidez,
identificou que os apps sdo amplamente utilizados
para monitorar 0 desenvolvimento fetal, obter
informagdes sobre dieta, exercicios fisicos e
mudancas corporais®,

Outro ponto evidenciado nesse estudo foi que
poucos apps (n=4; 22,22%) incluiam a participagao
do pai/parceiro em seu conteldo. No contexto
brasileiro, a estratégia Rede Cegonha (RC), a Lei do
Acompanhante e o pré-natal do parceiro contribuem
de maneira positiva para o0 cumprimento da insergao
dos homens no conjunto das informagGes atinentes
ao pré-natal, tentando consolidar a mudanga crucial
do paradigma do bindmio mée-crianca para 0
trindmio pai-mé&e-crianca. Destaca-se que é preciso
incentivar o envolvimento do pai/parceiro em todas
as etapas da gravidez, nascimento e puerpério, até o
acompanhamento do desenvolvimento integral do
filho(a)@?.

Em relacdo a avaliacdo, os apps analisados
alcancaram avaliagdo acima de quatro estrelas
(n=15; 83,33%) de acordo com a percep¢do dos
usuarios. A popularidade de um app nas lojas
virtuais ¢ medida pela avaliagdo por estrelas e isto
influencia a sua acessibilidade, pois afeta
diretamente a ordem de classificacdo nos resultados
obtidos a partir do mecanismo de pesquisa, em que
a probabilidade do app que possui mais estrelas ser
baixado e usado é maior em relagdo aos demais®®.
A esse respeito, estudo conduzido por pesquisadores
na India sobre apps para smartphones sobre
Diabetes, evidenciou que os apps que receberam
uma classificagdo mais elevada dos usuérios
obtiveram um maior ndmero de downloads,
indicando assim a popularidade e aceitacdo do
consumidor®D,

No tocante a atualizagdo, a maior parte deles foi
atualizada em 2021 (n=12; 66,67%), dessa forma,
muitas informac@es foram alteradas, o que pode ter
influenciado a avaliacdo positiva dos usuarios, pois
possuiam recomendag@es atuais de cuidado & salde
materna. Os resultados deste estudo destacaram

ainda que muitos aplicativos disponibilizaram
variadas funcdes (n=16; 88,89%), tais como
calculadora gestacional, contador de chutes e diario
para anotag8es. Corroborando esse achado, pesquisa
com o objetivo de identificar e avaliar apps sobre
gravidez identificou que 0s recursos mais comuns
disponiveis incluiram os temporizadores de
contragdo, espaco para anotacOes/fotos, alerta de
compromissos e calendario®.

Identificou-se ainda que poucos aplicativos (n=5;
38,25%) dispunham sobre a funcionalidade
relacionada ao PP, ferramenta na qual as gestantes
expressam oS  cuidados que  desejam
receber/vivenciar durante o seu trabalho de parto,
parto e pos-parto. O PP é recomendado pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e pelo
Ministério da Satide (MS) no Brasil®), porém ainda
existe desconhecimento tanto das gestantes quanto
dos profissionais de salde sobre a sua utilizagao.
Assim, visando a difundir essa ferramenta, é
importante que os apps incluam esse documento
dentre as funcdes disponiveis®21324),

No que diz respeito & fonte de informagéo
acessada para a elaboragdo do contetdo, identificou-
se que oito (44,44%) apps disponibilizaram essa
informacdo. Esse achado corroborou um estudo que
analisou apps para gravidez que abordavam a pré-
eclampsia destinados as gestantes/publico leigo, e
destacou que, ap6s a analise dos 11 apps incluidos,
apenas dois (18,18%) forneciam a fonte consultada
para elaboracdo do contelido®. Para esses autores,
por se tratar de gestantes, sobretudo primiparas, que
em geral apresentam mais dividas sobre a gestagao,
a gualidade e a confiabilidade do contetido dos apps
devem ser avaliadas, uma vez que nem todos
referenciam as informagdes contidas e poucos foram
desenvolvidos por profissionais ou organizacoes de
satde. Ainda nesse sentido, outra pesquisa destacou
a falta de informacBes confidveis fornecidas por
uma alta propor¢do de apps atualmente disponiveis
tanto em termos de conteldo quanto de
funcionalidade®?,

Nesse cendrio, ainda sdo poucos 0S apps que
incluem o envolvimento dos profissionais de salde
no seu desenvolvimento. A maioria dos
desenvolvedores de apps sdo entidades comerciais
ou portais de internet, e o envolvimento de
profissionais e instituicdes de salde na criacdo ou
endosso de fontes de informagdo digital ainda se
apresentou muito baixo (n=3; 16,67%) neste estudo.
Assim como em outra pesquisa sobre apps moveis
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voltados & salde materno-infantil, em que ficou
evidenciado que 75,8% dos incluidos no estudo
foram desenvolvidos por organizagbes ndo
vinculadas a saude, e ainda de acordo com esses
autores, a baixa qualidade dos apps moveis de salde
pode estar relacionada com a falta de participagdo de
especialistas dessa area na sua elaboragéo®.

Dessa forma, a literatura aponta para a
importancia e a necessidade dos contetidos dos apps
passarem por monitoracdo e gerenciamento por
profissionais da area da salde™ 2. Assim, ao
considerarmos gue 0s consumidores usam cada vez
mais 0s apps mdveis no cotidiano, os profissionais
de salde, os desenvolvedores de apps, 0s
formuladores de politicas e os proprios usuarios
precisam ser considerados nesse processo para se
beneficiar de uma melhor compreensdo dos fatores
subjacentes que impulsionam a demanda do usuario,
a popularidade desses e a confiabilidade dos
contelidos disponiveis® 2,

Destaca-se como aspecto  essencial no
desenvolvimento e uso de apps em saude o processo
avaliativo®. Para tanto, faz-se necessaria a
participacdo de profissionais capazes de contribuir
para o aperfeicoamento da solucdo tecnolégica
construida. Nesta pesquisa, identificou-se que
apenas um aplicativo foi oriundo de produgdo
académica e que contemplou as etapas
metodoldgicas de construcdo e validagdo do
software. O desenvolvimento de forma coerente e
adequada pressupBe a identificacdo das reais
necessidades dos usuarios e, posteriormente, 0
processo de validagdo por profissionais com
expertise na area de interesse é de extrema
importancia, uma vez que esses possuem um olhar
mais diretivo para aspectos técnicos cientificos que
podem influenciar e potencializar o processo de
aprendizagem, empoderamento e autocuidado do
usuario-final da tecnologia®® 2",

E importante ressaltar que o enfermeiro
desempenha um importante papel no processo de
qualificacdo da atencdo pré-natal ao desempenhar
acles de promocdo da salde e prevencdo de
complicagBes do periodo gravidico-puerperal por
meio da utilizacdo de tecnologias inovadoras em
salide®, o que torna o uso de aplicativos moéveis um
meio Gtil e atual para disseminar informagdes e
contribuir com o empoderamento e tomada de
deciséo das mulheres para o curso de uma gravidez
saudavel.

Todavia, esse estudo apresenta como limitagtes

a inclusdo e a analise de apps disponiveis apenas no
idioma portugués brasileiro, visto que é interessante
em estudos futuros a analise de apps disponiveis no
Brasil em linguas estrangeiras, com o intuito de
descrever as suas caracteristicas, bem como verificar
o rigor e a conformidade das informagtes
disponiveis.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo apresentam as
caracteristicas dos apps Vvoltados para o periodo
gestacional e, assim, tém potencial de fornecer aos
usuarios uma lista com o0s principais apps
disponiveis no mercado e seus recursos. Ressalta-se
que a maioria foi desenvolvida em outros paises e
traduzida para o portugués do Brasil com contetido
informativo diversificado.

Assinalou-se também a falta de informagdes
confiaveis incluidas nos app analisados, uma vez
que poucos apresentaram a fonte acessada para
elaboragdo do contetdo veiculado, potencializada
pela falta de profissionais de satde na elaboracéo e
etapas do processo de desenvolvimento.

Assim, destaca-se a necessidade de maior rigor
na elaboracdo dos apps voltados para a area da
saude, especialmente os relativos a gestagdo, com o
intuito de assegurar que as informacdes disponiveis
sejam confidveis e tenham como embasamento
recomendagBes cientificas e as respectivas fontes
acessadas.

O uso destas tecnologias contribui para a
promocéo da satde e os achados fazem refletir sobre
a necessidade da elaboracdo de apps com
recomendagBes advindas de profissionais da area da
salde e de evidéncias cientificas técnica e atuais, a
fim de que funcionem como um instrumento de
auxilio no cuidado pré-natal e, ainda, para que 0s
contelidos reflitam as reais necessidades dos
usudrios, considerando as particularidades culturais
de cada pais.

Os aplicativos também podem ser utilizados
pelos enfermeiros e demais profissionais de salde
como ferramenta educacional, uma vez que as
informacbes  disponibilizadas contém contetdos
importantes para fomentar a compreenséo dos pais
sobre o0 processo gestacional. Os contelidos
oferecidos através dos aplicativos podem ser um
meio para o fortalecimento da atencdo pré-natal,
representando um avango nas praticas de
enfermagem na assisténcia a gestante.
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Por fim, salienta-se que, a medida que a
tecnologia e 0s apps moveis de sadide continuam em
um movimento constante de atualiza¢do e expansao,
torna-se necessario o desenvolvimento de novas

metodol6gico de elaboragdo de um apps, a sua
eficacia bem como o aprimoramento desses apps
voltados especialmente para o0s cuidados na
gravidez.

pesquisas com a finalidade de analisar o processo

PREGNANCY AND MOBILE HEALTH TECHNOLOGIES: ANALYSIS OF SMARTPHONE
APPS

ABSTRACT

Objective: analyzing the characteristics of mobile apps available for download in smartphones related to the
gestational period. Method: a cross-sectional, descriptive study, with quantitative approach conducted between
August and September 2020 and updated in November 2023 in the Android and iOS operating system. Results:
eighteen apps were included and analyzed, in which 72.22% were intended for pregnant women, 66.67%
developed in other countries, 83.33% had evaluation above four stars, 66.67% had as main subject information
regarding pre-natal pregnancy, 66.67% were updated in the last year, 55.58% did not present the references
consulted to elaborate the available content and 83.33% did not indicate the participation of health professionals
in their development. Conclusion: the needs for greater rigor in the development of apps focused on the health
area, especially those related to pregnancy, to ensure that the available information is dependable and based on
scientific recommendations and the respective sources accessed.

Keywords: Mobile apps. Telemedicine. Smartphone. Pregnancy.

EMBARAZO Y TECNOLOGIAS SANITARIAS MOVILES: ANALISIS DE APLICACIONES
PARA SMARTPHONE

RESUMEN

Objetivo: analizar las caracteristicas de las aplicaciones moviles disponibles para descargar en smartphones
relativos al periodo gestacional. Método: estudio transversal, descriptivo, con enfoque cuantitativo realizado
entre agosto y septiembre de 2020 y actualizado en noviembre de 2023 en el sistema operativo iOS y Android.
Resultados: se incluyeron y analizaron 18 aplicaciones, en las que 72,22% estaban destinadas a mujeres
embarazadas, 66,67% desarrolladas en otros paises, 83,33% poseian una calificacion superior a cuatro estrellas,
66,67% contenian como tema principal informaciones referentes al prenatal, 66,67% fueron actualizadas en el
ultimo afio, 55,58% no presentaron las referencias consultadas para elaborar el contenido disponible y 83,33%
no indicaron la participacion de profesionales de la salud en su desarrollo. Conclusion: se destaca la necesidad
de mayor exactitud en la elaboracion de las aplicaciones dirigidas al area de la salud, especialmente las relativas
a la gestacion, con el fin de asegurar que la informacion disponible sea confiable y tenga como base
recomendaciones cientificas y las respectivas fuentes accedidas.

Palabras clave: Aplicaciones moviles. Telemedicina. Smartphone. Embarazo.
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