RELACAO ENTRE ATIVIDADES DE VIDA DIARIA E QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

RESUMO

A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC),
bem como o tratamento de hemodiélise (HD),
ao qual sdo submetidos os pacientes na fase
terminal, provocam sérias situacdes para esta
populacdo, comprometendo os aspectos fisicos,
psicologicos, pessoais e sociais. Um fato que
estd associado com a essas debilidades ¢ da
diminui¢do das atividades fisicas, e também a
diminui¢do das atividades de vida diaria. Nao
poder realizar tarefas que sempre foram tdo
facilmente desenvolvidas pode acarretar um
decréscimo na percepc¢ao de qualidade de vida
de qualquer individuo, sendo maior a
possibilidade naqueles que tem alguma doenga.
Sabendo que a qualidade de vida ja ¢
considerada um estado geral de saude e que sao
inameros os fatores que a interferem, buscou-se
com este estudo verificar a possivel associagao
entre a qualidade de vida e as atividades de vida
didria em pacientes com IRC. Participaram
deste estudo 33 pacientes com IRC, sendo 24 do
género masculino ¢ 9 do feminino, todos

submetidos ao tratamento de HD, na Clinica

KRUG. Rodrigo de Rosso"
MARCHESAN, Moane’

KRUG, Marilia de Rosso’
NUNES, Volmar Geraldo da Silva’*

Renal do Hospital Santa Lucia, da cidade de
Cruz Alta — RS. Todos os individuos foram
esclarecidos sobre o estudo e resolveram
participar de forma voluntaria, assinando o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Os
selecionados deveriam estar fazendo HD a no
minimo 6 meses € ndo possuir doenga mental.
Foram utilizados trés instrumentos para a coleta
dos dados: a Escala de Lawton, o Indice de
Barthel,

respectivamente, as atividades basicas de vida

e o SF-36, para avaliar

diaria (ABVD's), as atividades instrumentais de
vida diaria (AIVD's) e a percepc¢ao de qualidade
de vida. Todos os dados foram coletados através
de entrevista, durante a sessdo de HD. Para o
tratamento estatistico utilizou-se o programa
SPSS versdo 11.0, e os dados foram analisados
e descritos em fun¢do de sua média e desvio
padrdo. Para verificar possiveis associagdes
entre as atividades de vida diaria e a percepgao
de qualidade de vida utilizou-se a correlagdo de
Pearson, aceitando como nivel de significncia
p<0,05. Ap6s a andlise dos dados foi possivel

constatar que had comprometimento em varias
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dimensdes da qualidade de vida, sendo que os
mais afetados sdo a capacidade funcional, as
atividades fisicas, a vitalidade e a dor. Tanto nas
ABVD's como nas AIVD's, a maior parte dos
participantes se classificou como independente.
Ainda foi possivel concluir que as ABVD's
tiveram relagdes com a capacidade funcional,
com a limitagdo ¢ com a vitalidade. Ja as
AIVD's se relacionaram com o estado geral de
saude, com a capacidade funcional, com a
limitacdo, com a vitalidade e com os aspectos
emocionais. Com base nestes resultados
conclui-se que as atividades de vida didria
apresentam associagdes com a percepcao de
qualidade de vida. Assim, fica clara a
importancia em estimular os pacientes com IRC
a seguirem suas tarefas didrias, com intuito de

auxiliar amelhora da qualidade de vida.
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