PERFIL DO IDOSO EM TRATAMENTO RADIOTERAPICO

Introduc¢io: O envelhecimento populacional
figura no contexto mundial de forma relevante,
estima-se que em 2050 a populacdo total de
idosos acima de 60 anos atingird a marca de 2
bilhdes, ou seja, crescera 300% em comparagao
com o ano de 2000". Estes indices ganham
maior impacto nos paises em desenvolvimento,
os quais tém enfrentado desde meados do
século XIX um acelerado processo de transi¢ao
demografica com um acentuado
envelhecimento populacional. O que nao difere
no Brasil, em 2000 a populacdo de idosos
representava 15,5 milhdes de brasileiros e as
proje¢des indicam que em 2025 este numero se
elevara para 25 milhdes”. Estas alteragdes
promovem demandas crescentes tanto para o
proprio idoso, como para a familia, a
comunidade e a sociedade, principalmente no
ambito da seguridade social e da saude “.
Concomitante a mudan¢a demografica das
ultimas décadas destaca-se também uma
alteracdo no perfil epidemiologico do pais com
a elevada prevaléncia de doencas cronico-
degenerativas. Nos idosos muitas vezes estas

afec¢des ocorrem pluralmente, gerando maior
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numero de internagdes hospitalares, maior
permanéncia no ambiente hospitalar, elevacao
de demanda nas Unidades Basicas de Saude e
perda progressiva da autonomia para o idoso .
No Brasil esta perspectiva impeliu o
movimento progressivo do Sistema Unico de
Satde para consolidar a Politica Nacional do
Idoso através do estatuto do idoso com a
finalidade de garantir seus direitos
fundamentais assegurando-lhe a preservagao
de sua satide fisica e mental de forma digna’. Ao
pensar no cenario da saide sob a otica do
envelhecimento populacional deve-se levar em
consideragdo os fatores multidimensionais do
envelhecimento, que englobam questdes
politicas, sociais, econdmicas, culturais e
¢éticas, a fim de vislumbrar o idoso de forma
integral © . Neste trabalho se ressaltard o
Cancer, patologia de alta prevaléncia entre os
idosos “, destacando-se entre as enfermidades
cronico-degenerativas, acarretando diminuigao
da qualidade de vida e altas taxas de
mortalidade nesta faixa etaria . O tratamento
indicado em mais de 50% dos casos de cancer

em idosos ¢ a radioterapia, a qual pode ser
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associada a cirurgia e/ou quimioterapia".
Objetivo: Conhecer o perfil dos idosos em
tratamento radioterapico de um Centro
Regional de Radioterapia da Regido Sul do
Brasil. Metodologia: Os dados apresentados
neste trabalho sdao oriundos da pesquisa
intitulada “Intervencdes de Enfermagem com
clientes oncoldgicos e familias em um
Ambulatério de Radioterapia” Este estudo
apresenta uma abordagem epidemiologica,
exploratoria e descritiva. As informagdes foram
coletadas através de um questionario pré-
codificado, aplicado a todos os clientes que
realizaram o tratamento de radioterapia no
servico, no periodo de janeiro de 2006 a
dezembro de 2007. O projeto foi aprovado pela
Comissdo de Etica sob n° 028/06. Resultados:
Fizeram parte da pesquisa 148 individuos em
tratamento radioterapico, os resultados
descritos neste trabalho sdo referentes aos
idosos, que totalizavam 88 (59,5%) da
populagdo total. As variaveis analisadas foram:
sexo, cor, idade, estado civil, escolaridade,
fumo e hipotese diagnodstica. Do total de idosos
61,4% eram mulheres ¢ 38,6% homens. Destes
79,5% referiram ser da cor branca. No que se
refere a situagdo conjugal 56,8% vivem com
companheiro. Em relagdo a escolaridade 22,7%
referiu ser analfabeto e 51,1% ter ensino
fundamental incompleto, demonstrando que
mais de dois ter¢os desta populagdo apresenta
baixo nivel de escolaridade. A prevaléncia de
fumantes ¢ de 69,3% chama atencdo que mais
de dois tercos dos tabagistas sdo mulheres. As
neoplasias com maior incidéncia foram
respectivamente: pulmado (15,9%), prostata
(14,8%), mama (11,4%) e reto (6.8%), sendo
que os demais se distribuem em mais de 20

tipos de neoplasias. Os achados deste trabalho

vao ao encontro da discussao feita na literatura,
pois se afirma que o cancer produz um grande
impacto na populagdo idosa mundialmente .
As estatisticas comprovam que
aproximadamente 50% das neoplasias ocorrem
em pessoas idosas, aumentando
proporcionalmente com a expectativa de vida
® Percebe-se neste trabalho que a neoplasia de
pulmdo ganha destaque entre as demais, o que
vai ao encontro de outros estudos, pois este € o
tipo de cancer mais comum entre a populagao
mundial “”. Outro fator relevante é o alto indice
de tabagismo, o qual esta fortemente associado
a incidéncia do cancer de pulméo "” fato este
extremamente relevante em satde publica
devido a sua alta letalidade, com diminuicao
acentuada da qualidade de vida. Emerge
também como fator preocupante o cancer de
prostata que atualmente ¢ considerado a
principal neoplasia no sexo masculino ",
embora sejam realizadas inimeras campanhas
com a finalidade de reduzir os indices desta
enfermidade, estes ainda se mantém elevados,
pois no imagindrio masculino o exame
preventivo ainda ¢ visto como um tabu "". No
que se refere ao cancer de mama pontua-se que
ele vem apresentando grande relevancia entre a
populagdo feminina idosa, devido a elevacao de
incidéncia estar associada com o aumento da
idade e da expectativa de vida “”. Ressalta-se
que no cenario feminino o impacto negativo
sofrido com esta neoplasia se relaciona, entre
outras coisas, com a auto-imagem corporal e a
feminilidade, gerando sofrimento fisico e
psicologico. Consideragdes Finais: Conhecer
o perfil desta clientela permite desenvolver
estratégias de fortalecimento de acdes de satde,
para implementar propostas cuidativas, definir

0s agravos prioritarios e orientar a alocagdo de



recursos nos diferentes niveis de atencao.
Considera-se de fundamental importancia a
articulacdo de uma equipe multiprofissinal na
prestagdo dos cuidados e orientacdes aos
pacientes idosos com cancer, enfatiza-se o
papel do enfermeiro como cuidador que pratica
a escuta ativa, valoriza as crencas e respeita os

conhecimentos dos idosos.
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