A CONSULTA DE ENFERMAGEM COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO AO
CLIENTE ONCOLOGICO EM TRATAMENTO RADIOTERAPICO

Introduc¢do: O cancer ¢ uma doenca
cronica, complexa que necessita uma
abordagem compreensiva no
tratamento, pois este envolve terapias
antineoplasicas que promovem alteragao
no estado fisico e por vezes mental
decorrente dos efeitos colaterais e
também pela agressividade da propria
doenca'. A OMS pontua que dois tercos
das pessoas com cancer utilizardo
radioterapia em alguma fase do
tratamento da sua doenga, quer de
maneira isolada, quer associada a outras
formas de terapia oncoldgica’. Com o
aumento do tempo e padriao da
sobrevida, tém surgido discussodes sobre
o cancer e a necessidade do paciente e,
com isto, a percep¢ao de que nao ¢
somente o cuidado na sobrevida, mas
também na reabilitacdo com o objetivo
de melhorar o estado funcional e a
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qualidade de vida da pessoa com cancer’.
As pessoas com algum grau de
incapacidade, perda do estado funcional
sdo consideradas candidatas a
reabilitacdo quer seja em clinicas ou no
domicilio. O estado funcional de pessoas
com cancer em tratamento radioterapico,
freqiientemente ¢ limitado por dor,
fadiga, ndusea, diarréia e deformagao
que incapacita’. A maioria destas pessoas
nao apresenta s6 mudancas fisicas, mas
também psicoldgica, social, financeira,
profissional e espiritual. A reabilitacao
do cancer ¢ um processo que ajuda a
obter o maximo da qualidade de vida do
individuo naquilo que ¢ afetado pela
doenca ou seu tratamento, o que inclui os
fatores psicologico, social, funcdo
sexual, nutricao, atividade fisica, dor ¢
manejo do sintoma, integridade da pele,
eliminagdes e a inaptidio fisica’. A
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Consulta de Enfermagem (CE) ¢ uma
atividade prestada pelo enfermeiro ao
cliente, através da qual sdo identificados
problemas de satde/doenca e
implementadas medidas de enfermagem
que contribuem para a promocao,
prote¢do, recuperacao ou reabilitagdo do
cliente.® O enfermeiro na CE tem sua
fun¢do educativa e preventiva prestadas
ao cliente e a sua familia, desenvolvidas
através da interacdo enfermeira/cliente
buscando a redug¢ao dos niveis de
ansiedade do mesmo, de modo a permitir
a potencializacdo de seu poder vital para
que ele possa participar da prevencao de
complicagdes e de sua propria
recuperagdao. No processo de
atendimento ao cliente em tratamento
radioterdpico, constatamos que esta
atividade proporciona ao enfermeiro
condicoes de atuar de forma direta e
independente com o cliente,
caracterizando sua autonomia
profissional. Esta atitude sendo
documentada cria condi¢des de
planejamento e avaliagdo que promove a
qualidade da assisténcia de enfermagem
prestada’. Consideramos que a utilizacdo
de uma estrutura sistematizada, através
de um roteiro para coleta de dados, junto
de uma abordagem interativa com o
cliente, proporciona um conhecimento
sobre as condi¢des de satde e doenga do
individuo e conseqiientemente qualifica
o cuidado de enfermagem. Desta forma,
acreditamos que a CE pode ser um
excelente instrumento para o controle
das doencgas cronico-degenerativas
como o cancer, uma vez que este cliente

necessita de tratamentos que visam a
remissao do tumor, mas agridem células,
tecidos e orgdos adjacentes, além dos
efeitos colaterais organicos e psiquicos
relacionados a imagem corporal (lesdao
de pele). Este trabalho tem por objetivo
apresentar a CE como estratégia de
cuidado ao cliente oncoldégico em
tratamento radioterapico. Metodologia:
O Centro de Oncologia e Radioterapia,
atende a clientela da regido sul do Rio
Grande do Sul, utiliza a teleterapia com
fonte radioativa de origem nuclear
(aparelhos de cobalto 60) no tratamento.
Pelo Projeto de Extensao “Convivendo
com o Ser Humano em tratamento
radioterapico”, o atendimento a esta
clientela por meio da CE como estratégia
de cuidado tem sido desenvolvido no
referido servi¢o por professores e
académicos de enfermagem. A CE
ocorre duas vezes por semana (segunda-
feira a tarde e quinta-feira pela manha),
por meio de um roteiro para entrevista,
exame fisico, levantamento das
condicoes da clientela e fornecimento
das orientagdes de cuidados para os
problemas de enfermagem detectados
durante o atendimento. Apresentamos 0s
dados da CE desenvolvida no referido
projeto de extensdo no periodo de margo
de 2007 a julho de 2008, tendo o
prontuario de enfermagem como base de
dados. Resultados: Por entendermos que
somente podemos cuidar
adequadamente das pessoas que
conhecemos, apresentamos as
caracteristicas da clientela atendida na
CE naquele periodo: foram 103 clientes,



destes 50,48% do sexo feminino e
49,51% do sexo masculino e, com uma
média de idade de 59 anos para o
primeiro ¢ de 63 anos para o segundo;
majoritariamente de cor branca com
79,61%. No que se refere a crenca
religiosa, predominou a catdlica com
54,36%, seguida de evangélicos com
21,36% e 17,47% declararam nao ter
religido. Quanto a presenga de
companheiro corresponde 58,25% e
declararam-se sem companheiro
41,74%. Quanto a procedéncia
constatou-se que 65% dos clientes sdo de
municipios pertencentes a 3°
Coordenadoria Regional de Satde,
sendo do municipio somente 34,95%, o
que possibilita dizer que o Centro atende
a demanda dos municipios do Sul do
Estado. Relacionando as variaveis sdcio-
demograficas com tipo de cancer
encontramos no sexo masculino 33,33%
de prostata, seguido de 24,49% de
pulmao, 7,84% de esofago, 3,92%
cancer de mama, 1,96% de reto; ja no
sexo feminino foram 25% de mama,
19,23% de utero, 11,53% de reto, 3,84%
de esdéfago. Quanto ao conhecimento
sobre a doenga: 43,68% pacientes
utilizaram a palavra cancer ou tumor
para caracteriza-la; 56,31% restantes
responderam de forma evasiva. Sobre o
tratamento, 33% relataram ja terem
recebido orientagdes de algum
profissional da saude, 19,41% referiram
que o tratamento serve para diminuir o
tumor, 15,53% dos pacientes
expressaram ndo saber ou saber pouco
sobre o tratamento e¢ 2,91% referiram

que o tratamento leva a cura. Dentre os
efeitos colaterais apresentados
destacam-se: inapeténcia, diarréia,
radiodermite, €mese ¢
xerostomia, sendo fornecidas
orientacdes de cuidados especificas com
destaque para orientagdes sobre a
ingesta hidrica, alimentacdo, cuidados
com o local irradiado e informagdes
gerais sobre o tratamento radioterapico.
Discussoes: A CE aplicada a clientela
que realiza tratamento radioterapico no
referido ambulatorio revela que a
incidéncia do cancer quanto a sexo
reflete a estimativa do INCA' com o
predominio de cancer de pulmio e
préostata em homens e cancer de mama e
utero em mulheres. Quanto as
caracteristicas da clientela, a 1idade
variou de 26 aos 86 anos; a cor
predominante foi a branca, sendo uma
caracteristica da regido uma vez que a
maioria desse provém da colonizagdo
européia. Ao olharmos para a rede de
apoio dessa clientela observamos que
preponderou a presenca de companheiro
e a religido catolica, embora um numero
expressivo declarou-se sem
companheiro e religido. Em relagdo aos
efeitos da terapéutica radioterapica,
observamos também o referido pela
literatura como a inapeténcia, diarréia,
nduseas e radiodermites’, mas que foram
prontamente aliviados por meio das
orientagdes de enfermagem durante a
consulta. Consideracoes finais: Ao
considerarmos a CE aplicada aos
clientes oncoldgicos em tratamento
radioterapico, por alunos e professores
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do referido projeto, observamos que
apesar de serem pessoas distintas tém em
comum o cancer e precisar submeter-se a
radioterapia e, para isso necessitam, na
sua maioria deslocar-se de seu
municipio/domicilio diariamente. Além
disso, os efeitos adversos comprometem
ainda mais sua qualidade de vida,
entretanto percebemos que por meio da
CE, muitos deles foram diminuidos
pelas orientagdes de cuidados. Desse
modo, consideramos que a CE como
estratégia de cuidado possibilita a
interven¢do adequada e precoce, e
também se realiza o planejamento do
cuidado de enfermagem segundo as
caracteristicas individuais da populagao
atendida, promovendo a melhoria de
suas condi¢des de vida.
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