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RESUMO

Objetivo: analisar a pressédo para o desempenho académico e a afetividade negativa. Método: delineamento
transversal e correlacional. Amostra de 115 alunos de graduacdo em enfermagem em 2022, sendo utilizada a
escala DASS-21 e a elaboracdo de uma medida psicométrica para mensuragdo da pressdo académica. Os
dados foram analisados no jamovi, v. 1.8, com andlise estatistica uni, bi e multivariada. Resultados: a
prevaléncia do “estresse leve” foi de 7,82%, moderado foi 4,34%, o grave em 0,87% e o extremamente severo,
em 1,74%. Ja para a “ansiedade leve”, foi de 5,17%, moderada, em 2,58%, grave, em 1,72% e extremamente
severa, em 0,86%. Para Depresséo, foi de 5,30% para a leve, 0,88% para a moderada, 2,65% para a grave e
1,77% para a extremamente severa. Em relagdo a pressdo académica, a maior média foi a Autocobrancga,
com 86,62, e a menor média foi de 27,75, para a Competicdo com Colegas, 0s escores de consisténcia
interna dos itens de pressdo académica foram alfa de 0,75 e 6mega de 0,82. A maior correlagdo foi de 0,72,
e 10 itens permaneceram apos a andlise fatorial exploratéria. Conclusao: Ansiedade é relevante no processo

de adaptacéo e performance académica, principalmente para o sexo feminino e a Enfermagem.
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INTRODUCAO

Embora estudantes universitarios sejam mais
propensos a encontrar muitas mudancas de vida em
Seu ingresso N0 NOVO meio, essas experiéncias
podem gerar o que foi conceituado como
afetividade negativa, a qual representa a tendéncia
de cada sujeito em sofrer um impacto negativo
destas mesmas experiéncias, como por exemplo,
angustia, tristeza, raiva, culpa, medo, sintomas
depressivos, de ansiedade e/ou estresse, as quais
podem ser preditores de ma satide mental ®.

Tais experiéncias negativas estdo inter-
relacionadas ao ambiente académico. Um estudo de
revisdo @ sobre pesquisas relacionando qualidade do
sono, estresse e performance académica considerou
haver uma correlacdo positiva significativa entre
essas trés variaveis, assim como essas e outras
adversidades da vida académica refletem no
desempenho do aluno na universidade.

E de ampla concordancia na literatura sobre o
fato de o ambiente universitario fazer parte do
adoecimento e sofrimento psiquico, manifestado

pela triade ansiedade, depressdo e estresse. O
sofrimento desdobra-se no funcionamento social, no
relacionamento interpessoal nas atividades praticas,
na comunicagdo profissional, no gerenciamento do
tempo, na percepcdo do ambiente e atividades
tedricas, as quais se  constituem em
subjetivos/objetivos de pressdo para o individuo®'2,
Um estudo de revisdo sistematica @ acerca dos
fatores relacionados a adaptacdo do estudante ao
ambiente universitario concluiu que a rede de apoio
foi apontada por 47,8% das pesquisas analisadas,
caracterizando-se como o principal facilitador, e o
nivel de exigéncia, apresentado em 73,9% das
pesquisas analisadas, como principal dificultador,
seguido pelas relacdes interpessoais e saida de casa
(56,5%), resultando como consequéncias em 52,2%
das pesquisas, o abandono do curso e o baixo
desempenho académico, em 34,8% das pesquisas.
O mesmo estudo também indica que, em 52,2%
das pesquisas, sintomas de ansiedade e estresse sdo
relatados, seguidos pelos sintomas compativeis com
Depressdo, em 47,8% das pesquisas. Enquanto
estratégias de adaptacdo, sdo relatados a autonomia,
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comprometimento, manejo  das  emogbes,
autoeficacia, resiliéncia, entre outros. Em um estudo
com 183 graduandos em Contabilidade, onde 75%
eram do sexo feminino, foi analisada a relagdo entre
a resiliéncia e o desempenho académico. Os autores
concluiram que homens no dltimo ano do curso
apresentaram maiores niveis de resiliéncia em
comparacio as mulheres @3,

Evidéncias apontam que as variaveis que se
destacam para estresse, ansiedade e depressdo
referem-se a pressao por um  desempenho
académico adequado e sucesso profissional ©),
destacando, assim, a importante relacdo que se tem
entre esses pontos, pois esses estimulos a induzem.
Embora ndo haja uma metodologia Unica nos
estudos sobre esse assunto, destaca-se entre 0s
instrumentos usados em estudos longitudinais © e
transversais 4 a escala Depression Anxiety Stress
Scale (DASS-21), ja também validada para a versdo
brasileira @,

Considerando os fatores qualificados como
promotores de salide e bem-estar associados a uma
boa/ma adaptagdo académica @4, buscou-se
identificar o grau de relagdo entre sentimento de
pressédo pelo desempenho académico e a afetividade
negativa em graduandos de Enfermagem.

METODO

Trata-se de um estudo com delineamento
transversal e correlacional, norteado pelo
Strengthening the Reporting of Observational
studies in Epidemiology (STROBE). O publico foi
de estudantes de uma universidade publica do Sul
do Brasil, do curso de enfermagem.

Os dados foram coletados no primeiro semestre
de 2022, mediante aplicacdo presencial de
questiondrio, conforme horario  previamente
agendado. O Unico critério de inclusdo previamente
definido foi ter 18 anos ou mais e estar regularmente
matriculado em um dos quatro anos do curso. Por
sua vez, foram excluidos trés alunos que ndo
responderam todas as questfes do instrumento
principal do estudo. Deste modo, dos 242 alunos
matriculados, uma amostra constituida por 115
alunos selecionados por conveniéncia participou do
estudo.

Para a coleta de dados, ap6s autorizagdo prévia
do professor responsavel pela disciplina, um dos
pesquisadores compareceu as aulas de todos os
anos, ocasido em que apresentou a proposta do

estudo, seu objetivo e fez o convite para participacéo
no mesmo. Aos alunos que aceitaram participar da
pesquisa, foi disponibilizado um tempo habil para
realizar a leitura e responder os instrumentos
utilizados na coleta das informacdes.

Dois instrumentos impressos foram utilizados:
1) o questionario sociodemogréfico (idade, série,
sexo, pratica de atividade fisica); e 2) a Depression
Anxiety Stress Scales (DASS-21), validada para a
verséo brasileira ®, a qual possui boa consisténcia
interna, apresentando um coeficiente alfa de
Cronbach variando entre 0,83 e 0,90. Essa escala foi
construida para promover o processo de definigao,
compreensdo e medicdo dos estados emocionais
negativos, geralmente descritos como depresséo,
ansiedade e estresse, mas ndo correspondendo
clinicamente as caracteristicas clinicas definidoras
como Transtornos mentais.

A escala é constituida por 21 itens, dos quais sete
avaliam a ansiedade, sete, 0 estresse e sete, a
sintomatologia depressiva. Cada elemento avalia as
ocorréncias dos fendmenos em andlise em uma
escala de 0 a 3 pontos. Os pontos de corte para ser
classificado como normal sdo escores < 2,34, de
2,34 a2 2,61 como leve, 2,61 a 2,85 como moderada,
2,85 a 2,94 como severa e acima de 2,94, como
extremamente severa®®,

Para mensurar a percepgao da relevancia de cada
aspecto associado a pressdo académica sentida por
universitarios, 0s autores elaboraram um
questionario com 20 itens, cuja fonte derivou de
uma revisdo de literatura no assunto. Estes foram
sintetizados e constituidos numa Escala Visual
Analdgica (VAS), na qual o aluno devia apontar
com um trago, sob a linha de 100 mm, a relevancia
de cada um desses, sendo as ancoras. O néimero 0
(sem importancia) e 100% (totalmente importante),
aferindo, assim, a sua percepcdo em cada item
apresentado.

Desta forma, obteve-se uma medida intervalar.
A VAS tem sua validade comprovada em diversos
estudos de mensuracao para dor, mas também pode
ser aplicada em estudos de processos subjetivos @7,
Os dados de consisténcia interna foram reportados
nos resultados.

As variaveis elencadas foram: 1- o medo de
errar, 2-competicdo entre os colegas de turma, 3-
carga horaria e sobrecarga, 4-mudancas de habitos,
5-inseguranca, 6-sentimento de inferioridade, 7-lidar
com a morte, 8-auséncia de tempo para vida social,
9-autocobranga, 10-responsabilidade excessiva pela
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vida do outro, 11-distancia da familia, 12-Ansiedade
relacionada ao primeiro emprego, 13-Primeiro
contato com as praticas laboratoriais, 14-Primeiros
contato com as préticas de campo, 15-Apresentacdo
de semindrios, 16-Prova prética, 17-Prova tedrica,
18-Inseguranca sobre a profissdo, 19-Dependéncia
financeira e 20-Cobranga externa.

Realizaram-se analises univariadas (frequéncia,
porcentagem, média e desvio-padrao), Bivariada
(correlagdo de Pearson) e multivariada (analise
fatorial exploratoria, rotacdo oblimin), todas
calculadas pelo programa Jamovi (Versdo 1.8). Ndo
ha um consenso quanto a classificacdo e a
interpretagdo para os coeficientes de correlagéo.
Contudo, ha sugestdes ™ no sentido de ratificar
referéncias mais antigas, as quais defendem valores
de 0 a 0,29 como insignificantes, 0,30 a 0,49 como
baixos, de 0,50 a 0,69 como moderados, de 0,70 a
0,89 como altos e de 0,90 a 1,0 como muito altos.
Outra forma de discutir o sentido prético é adotar o
uso do coeficiente de determinagdo de uma
regressdo linear. Este resulta do calculo do escore
por ele mesmo, multiplicado por 100%. A
porcentagem resultante representa a variancia
compartilhada entre as duas variaveis.

Para a Escala Visual Analdgica, as medicOes

foram realizadas com uma régua de 10 cm, sobre
essa mesma linha, alinhando-se o ponto zero da
régua com o ponto zero da linha a ser mensurada,
sendo cada milimetro dessa linha equivalente a 1%
da relevancia considerada pelo aluno. Foi adotado o
critério minimo de significancia de 5% para
minimizar a ocorréncia de erros tipo I1.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos (Parecer n°
4.025.872) e todos os Participantes assinaram 0
termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADQOS

Dos 115 alunos participantes do estudo, 32,2%
estavam matriculados no 1° ano do curso, 23,1% no
2° ano, 34,7% no 3° ano e 10% no 4° ano. A idade
variou de 18 a 48 anos, sendo 85,9% (n = 104) do
sexo feminino e 45,3% ndo praticavam nenhum tipo
de atividade fisica. Os dados de consisténcia interna
da DASS-21 foram avaliados pelo alfa de Cronbach
e dmega de McDonald, e ambos apresentaram um
escore de 0,94, assegurando a confiabilidade das
respostas. Quanto ao constructo Afetividade
negativa, observa-se na tabela 1 que o dominio mais
afetado foi estresse, seguido por ansiedade.

Tabela 1. Afetividade negativa autorreferida por alunos do curso de Enfermagem. Londrina - PR, Brasil. 2022.

< 12 Série 22 Série 32 Série 42 Série Total

DOMINIOS n n N N %
ESTRESSE
Normal 32 25 35 6 98 85,2
Leve 2 1 4 2 9 7,82
Moderada 2 2 1 0 5 434
Grave 1 0 0 0 1 0,87
Extremamente Severa 1 0 1 0 2 1,74
Total 38 28 41 8 115
ANSIEDADE
Normal 36 24 36 8 104 90,4
Leve 2 2 2 0 6 517
Moderada 0 0 3 0 3 2,58
Grave 0 1 1 0 2 1,72
Extremamente Severa 1 0 0 0 1 0,86
Total 39 27 42 8 115
DEPRESSAO
Normal 33 24 37 7 101 89,4
Leve 2 1 2 1 6 5,30
Moderada 1 0 0 0 1 0,88
Grave 1 0 2 0 3 2,65
Extremamente Severa 0 2 0 0 2 1,77
Total 37 27 41 8 113

A fim de melhor representar os dados sobre a

correlagdo de Pearson (r), optou-se por apresentar 0s
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itens de forma agrupada (Quadro 1), visto que uma pouco atrativa, além do tamanho desproporcional.
matriz de correlacdes 20 x 20 tornaria a leitura

Quadro 1. Categorizacdo dos itens correlacionados com a pressdo académica, segundo estudantes de
Enfermagem, Londrina, PR, Brasil. 2022.

Item de agrupamento Itens relacionados r Sig.
Primeiro contato com as praticas de  Primeiro contato com as praticas laboratoriais 0,72  p<0,001
campo Prova prética 0,60  p<0,001
Ansiedade relacionada ao primeiro emprego 043  p<0,001
Apresentacdo de seminarios 043  p<0,001
Medo de errar na pratica 0,40  p<0,001
Prova tedrica 0,33  p<0,001
Lidar com a morte 0,21 p<0,01
Responsabilidade excessiva pela vida do outro 019  p<0,05
Primeiro contato com as praticas  Apresentagdo de semindrios 0,38  p<0,001
laboratoriais Sobrecarga pela carga horaria 019 p<0,01
Insegurancga 025 p<0,001
Inseguranca sobre a profissdo Sentimento de inferioridade 046  p<0,001
Primeiro contato com as préticas laboratoriais 0,27 p<0,01
Responsabilidade excessiva pela vida do outro 022  p<0,01
Competicdo com os colegas de turma 022 p<0,01
Ansiedade relacionada ao primeiro  Inseguranca sobre a profissdo 0,38  p<0,001
emprego Prova tedrica 0,36  p<0,001
Primeiro contato com as praticas laborais 0,30  p<0,001
Distancia da familia 0,29 p<0,01
Auséncia de tempo para vida social 024 p<0,01
Responsabilidade excessiva pela vida do outro 024 p<0,01
Medo de errar na pratica 0,22 p<0,05
Lidar com a morte 0,22  p<0,05
Inseguranca Sentimento de inferioridade 0,57  p<0,001
Autocobranca 050  p<0,001
Medo de errar na préatica 042  p<0,001
Inseguranca sobre a profissdo 033 p<0,01
Auséncia de tempo para vida social 021 p<0,01
Cobranca externa 0,20  p<0,001
Mudanca de habitos 0,20 p<0,05
Autocobranga Sentimento de inferioridade 0,27  p<0,001
Sobrecarga pela carga horéria 0,26  p<0,01
Prova tedrica Ansiedade relacionada ao primeiro emprego 0,36  p<0,001
Primeiro contato com as préaticas em campo 0,33  p<0,001
Primeiro contato com as praticas laborais 0,33  p<0,001
Autocobranca 0,32 p<0,001
Inseguranca sobre a profissdo 0,24  p<0,05
Medo de errar na pratica 0,23 p<0,01
Sentimento de inferioridade 021 p<0,01
Apresentacdo de seminarios Prova tedrica 049  p<0,001
Insegurancga 0,36  p<0,001
Medo de errar na pratica 0,33 p<0,001
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Sentimento de inferioridade 0,33  p<0,001
Ansiedade relacionada ao primeiro emprego 0,32  p<0,001
Inseguranca sobre a profissdo Responsabilidade 0,26  p<0,001
excessiva pela vida do outro 0,22  p<0,05
Sentimento de inferioridade Sobrecarga pela carga horaria 0,37 p<0,001
Autocobranca 027 p<0,001
Mudanga de habitos 019 p<0,05
Sobrecarga pela carga horaria Auséncia de tempo para vida social_ 0,39  p<0,001
Sentimento de inferioridade 0,37  p<0,001
Dependéncia financeira 0,29 p<0,01
Autocobranca 0,26 p<0,01
Mudanca de habitos 019 p<0,05
Competicdo com os colegas de turma Lidar com a morte 0,32 p<0,001
Sentimento de inferioridade 0,31  p<0,001
Auséncia de tempo para vida social 024 p<0,01
Lidar com a morte Distancia da familia (r=0,27; p<0,01); 027 p<0,01
Sentimento de inferioridade (r=0,25; p<0,01); 0,25 p<0,01
Inseguranca sobre a profissdo (r=0,21; p<0,01); 021 p<0,01
Auséncia de tempo para vida social Inseguranca sobre a profissdo 0,38  p<0,001
Sentimento de inferioridade 034 p<0,001
Competicdo com colegas de turma 021 p<0,01
Responsabilidade excessiva pela vida  Inseguranca sobre a profissdo 0,38  p<0,001
do outro Prova tedrica 0,36 p<0,001
Dependéncia financeira 0,31  p<0,001
Inseguranca sobre a profissdo 0,31  p<0,001
Primeiro contato com as préticas laborais 0,30  p<0,001
Prova prética 0,30 p<0,001
Distancia da familia 029 p<0,01
Autocobranca 0,26  p<0,01
Ansiedade relacionada ao primeiro emprego 0,26 p<0,01
Responsabilidade excessiva pela vida do outro 024  p<0,05
Auséncia de tempo para vida social 024  p<0,05
Medo de errar na préatica 022 p<0,01
Lidar com a morte 022 p<0,01
Insegurancga 020 p<0,01
Medo de errar na préatica 020 p<0,01
Auséncia de tempo para vida social 0,20  p<0,05
Prova prética Apresentacdo de seminarios 053  p<0,001
Primeiro contato com as préticas laboratoriais 047  p<0,001
Sentimento de inferioridade 046  p<0,001
Medo de errar na pratica 041 p<0,001
Insegurancga 0,38  p<0,001
Ansiedade relacionada ao primeiro emprego 0,29 p<0,001
Primeiro contato com as praticas laboratoriais 0,27 p<0,01
Inseguranca sobre a profissdo 0,25 p<0,01
Responsabilidade excessiva pela vida do outro 0,22 p<0,01
Competicdo com os colegas de turma 022 p<0,01
Mudanca de habitos 0,20 p<0,05
Dependéncia financeira Sentimento de inferioridade 0,36  p<0,001

Cienc Cuid Saude. 2024;23:e67355



6 Soares MH, Machado FP, Albano V
Auséncia de tempo para vida social 0,35 p<0,001
Inseguranca sobre a profissdo 0,31 p<0,001
Ansiedade relacionada ao primeiro emprego 0,20 p<0,01
Cobranca externa Sentimento de inferioridade 0,21  p<0,05 p<0,05
Auséncia de tempo para vida social 0,21  p<0,05
Lidar com a morte 0,19

Observa-se na tabela 2 que os escores globais
para o alfa de Cronbach e 6mega de McDonald
foram de 0,75 e 0,82, respectivamente. Destacam-se
também os valores de correlacdo item-total, onde a

“mudanga de habitos™ apresentou menor correlagdo
com 0 conjunto de questdes, assim como 0O
“sentimento de inferioridade” foi o maior.

Tabela 2. Estatistica da confiabilidade dos Itens relativos & percepcdo de pressdo académica. Londrina— PR, Brasil. 2022

Se o item for eliminado

ITENS Media dp Correlagéo & de 7de
item total Cronbach McDonald
Ansiedade relacionada ao primeiro emprego 67.4 334 0.38 0.74 0.81
Primeiro contato com as préticas laboratoriais 67.1 29.0 0.40 0.74 0.81
Primeiro contato com as préticas de campo 79.0 245 044 0.74 0.80
Apresentacdo de seminarios 74.6 249 047 0.74 0.80
Prova prética 86.0 175 0.43 0.74 0.80
Prova tedrica 775 234 0.32 0.75 0.81
Inseguranca sobre a profisséo 66.2 30.1 0.45 0.73 0.81
Dependéncia financeira 80.2 24.4 0.39 0.74 0.81
Cobranga externa 734 894 0.27 0.81 0.82

Na andlise fatorial exploratdria (Tabela 3), a
adequacdo da amostra resultou do teste de
Esfericidade de Barttlet (p<0,001) e 0 MSA variou
entre 0,51 e 0,85. Foram suprimidas as cargas
fatoriais < 0,50, considerando o tamanho da

amostra. A tabela 4 apresenta a estrutura fatorial e as
respectivas cargas fatoriais. A carga fatorial
representa a contribuicdo do item em termos de
variancia compartilhada na composigao do fator.

Tabela 3. Cargas fatoriais dos itens relativos a percepgéo de pressao académica por graduandos em Enfermagem, Londrina

- PR, Brasil. 2022

Itens Fator 1
Primeiro contato com as praticas de campo 0,99
Primeiro contato com as préticas laboratoriais 0,68

Inseguranca sobre a profissdo

Ansiedade relacionada ao primeiro emprego
Insegurancga

Autocobranca

Prova tedrica

Apresentacdo de seminarios

Sentimento de inferioridade

Sobrecarga pela carga horéria

Fator 2 Fator 3 Fator4 Fator5 Fator6
057
0,34
0,86
0,58
0,69
0,67
0,92
0,96

DISCUSSAO

Pressupde-se que haja diversas outras variaveis
interagindo para aumentar a probabilidade de
adoecimento mental nos estudantes universitarios.
Um estudo ™ avaliou a relagdo entre fatores

sociodemograficos com estilos de vida saudaveis e
sofrimento psicoldgico. Seu modelo multivariado
mostrou que um estilo de vida promotor de salde
foi significativamente influenciado pelo género e
area de conhecimento. Por outro lado, género, idade
e condicdes médicas clinicas pré-existentes
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representaram um efeito estatistico significativo no
sofrimento psicolégico. Houve uma correlacdo
inversa  estatisticamente  significativa  entre
comportamento promotor de salde e sofrimento
psicoldgico.

Na contramao, a prética de atividade fisica ndo
se constitui como habito fixo no ambiente
universitario. A presente pesquisa revelou a baixa
adesdo a prética de atividade fisica (45,3%). Um
estudo feito com 348 estudantes universitarios no
Mato Grosso do Sul ® apresentou dados similares,
0s quais revelaram 40,3% de sedentarismo. Tal
hébito constitui-se motivo de alarme, pois se
considerando futuras enfermeiras, que deverdo atuar
na promogdo de alimentacdo saudavel, incentivo de
atividades fisicas, estda havendo baixa adesdo a
propria pratica pessoal @,

Ao comparar os dados com o presente estudo,
segundo a tabela 1, o “estresse grave”, depressdo e
ansiedade graves apresentaram uma prevaléncia de
0,89%, 2,65% e 1,72%, respectivamente. Ao passo
que, no estudo longitudinal © de Hong Kong, foi de
8,8%, 11,9% e 29,1%, respectivamente. Contudo, o
estudo cita prevaléncias diferentes conforme as
diversas categorias de estudantes, quanto a sua

origem e se sao atletas.
A afetividade negativa aferida pelo DASS-21
também  evidenciou resultados similares a

normalidade em estudantes de Medicina em Bageé-
RS, havendo diferengas para as mulheres, as quais
apresentaram maiores niveis de ansiedade e
estresse.Y, mas cujo processo também depende de
cada contexto . Ja um estudo com 111 estudantes
universitarios de cursos da &rea de saude no sul do
Brasil em 2018 © apontou que os maiores niveis de
afetividade negativa foram identificados nas
prevaléncias moderadas de estresse com 4,5%, 9%
de ansiedade e 11,7% de depressdo. Considerando
que o periodo de coleta de dados do presente estudo
ocorreu meses apds 0 encerramento da pandemia de
COVID-19, torna-se interessante a comparagao a
estudos da época. Uma pesquisa com 115
estudantes de Fisioterapia em Goiés, na época da
pandemia, apresentou médias de 2,74 para estresse,
2,79 para ansiedade e 3,18 para depressao @V,

Em estudo longitudinal, 9.479 estudantes
universitarios do primeiro ano, 0s quais somaram
56,5% do total de estudantes de uma universidade
em Hong Kong, preencheram a Escala DASS-21
antes do inicio de suas aulas. Em geral, idade,
género, carga de estudo e desempenho académico

foram associados ao perfil de salide mental, onde a
carga de estudo apresentou-se correlacionada
positivamente com a ansiedade e depressao, mas
apresentando diferencas quanto aos tipos de
estudantes (atletas, estrangeiros, etc.) (p<0,001) ©.
O estudo concluiu que a saude mental dos
estudantes universitarios depende ndo apenas de
caracteristicas  pessoais, mas também de
caracteristicas contextuais do ambiente universitario
(processos de ensino-aprendizagem) que devem ser
avaliadas com maior profundidade no futuro ©.

A ansiedade e o género feminino como variaveis
de impacto na vivéncia académica

Uma pesquisa feita em trés universidades no
estado de Minas Gerais @ para avaliar niveis de
ansiedade e depressdo, buscando a relacdo com a
adaptacdo académica, envolveu 316 estudantes em
nove cursos da area de salde, sendo 70,9% do sexo
feminino e 29,1% do masculino. Ao aplicar a
DASS-21, foi identificado um escore moderado de
ansiedade, havendo também uma correlagdo de
Pearson negativa com 3 dominios da escala de
Adaptagdo Académica (Carreira, Estudo e
Institucional), os quais representam os sentimentos
relativos ao curso, habitos de estudo e gestdo do
tempo e o0s sentimentos do aluno perante a
instituicdo, respectivamente, os valores de -0,13, -
0,16 e -0,14.

Contudo, as mulheres com maiores niveis de
ansiedade apresentaram meédias mais elevadas
guanto ao bem-estar fisico e psicolégico e um
coeficiente de correlagdo de Pearson de 0,56, e 0s
alunos mais novos apresentaram maior grau de
adaptacdo ao ambiente académico. Dos nove cursos
estudados, a Enfermagem destacou-se como o curso
de maior escore de ansiedade aferido pelo DASS-
21, de 16,91, com DP de 14,91, sendo classificado
como severa ¥ mas, comparada ao presente
estudo, foi classificada como moderada. Ou seja, a
amostra de Minas Gerais ® apresentou grau mais
severo de ansiedade em relagdo ao do presente
estudo, em Londrina-PR.

Com a técnica de regressdo multipla, foi
evidenciado que, para a dimensdo “Estudo”, (que
representa as competéncias do aluno, hébitos de
estudo e gestdo de tempo) e no Institucional (que
representa 0s sentimentos do aluno diante da
instituicdo), a ansiedade foi o Unico preditor
estatisticamente  significativo. Ou seja, quanto
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menor a ansiedade, maior a pontuacdo nestas
dimensBes do construto representativo da adaptacdo
ao ambiente académico @,

Ainda em rela¢do a dimensao “Institucional”, 0
nivel de ansiedade era maior se o aluno era do sexo
feminino, do curso de Enfermagem e se estava na
faixa etaria dos 18 a 21 anos. Contudo, os autores
consideram cautela nas conclusdes, visto que as
métricas, apesar de estatisticamente significativas,
atribuem pouco poder explicativo, cabendo, entéo,
diversas outras possiveis variaveis correlacionadas e
explicativas. Contudo, um estudo com 1309
universitarios chineses @ concluiu que pode haver
um outro papel para a ansiedade: o de mediar,
juntamente com a desesperanga, a relacdo entre
estresse e sintomas depressivos.

A ansiedade aparenta possuir alta importancia no
processo de formagdo académica, visto que, em um
estudo com estudantes de Enfermagem na mesma
populagdo do presente estudo, foram avaliados os
niveis de ansiedade trago-estado e estratégias de
enfrentamento, concluiu-se que havia 60,7% de
sintomas clinicos no cotidiano, 18,5% com auséncia
de sintomas tipicos e 20,7% de sintomas
caracteristicos de Transtornos de Ansiedade, no
dominio Estado, o qual reflete uma reacdo
transitoria relacionada a uma situacdo de
adversidade que se apresenta em dado momento 3.

Além disso, a relacdo entre a ansiedade no
primeiro emprego e a inseguranga profissional é
fator preocupante, pois tem grande relevancia no
futuro profissional desse estudante, concordando,
assim, com resultados que sugerem a inseguranca
no universitario estar relacionada a transigao para a
vida profissional @, Tal relacdo é identificada na
tabela 4, visto que o fator 2 é resultado da
combinacdo linear destes dois itens.

A ansiedade também parece estar correlacionada
negativamente com as habilidades sociais % e as
estratégias de enfrentamento (coping) na graduacéo
em Enfermagem . Embora tenham sido
identificados coeficientes considerados baixos e
insignificantes, os estudos sugerem que ha um papel
explicativo pequeno da ansiedade, no que tange ao
enfrentamento das situacdes estressoras no cotidiano
da formagdo académica @ e na capacidade de
abordar um superior na hierarquia académica ou do
trabalho, pedir ajuda e receber elogios 2,

Segundo a tabela 4 e a tabela 2, o “Primeiro
contato com a pratica laboratorial” apresentou a
maior carga fatorial (0,99) e o coeficiente de

correlagdo deste com o ‘“Primeiro contato com as
praticas de campo” foi o maior coeficiente do
presente estudo, classificado ®® como moderado
(r=0,72; p<0,001). Tal fato deve ser considerado,
visto que a realizacdo de atividades préticas € um
fator que interfere diretamente no desempenho
académico desse estudante, pois diz respeito a
habilidades, ao aprendizado efetivo e a prética
exercida com o paciente ©. ConclusGes similares
foram encontradas por um estudo sobre estresse em
estudantes no Mato Grosso do Sul®, onde se
identificou que ha medo de cometer erros durante a
assisténcia ao paciente (57,4%), sentimento de ter
adquirido pouco conhecimento para fazer provas
préticas (52,1%) e inseguranca ou medo de fazer
provas teoricas (44,7%), considerados fatores de
estresse muito altos.

Ainda na tabela 4, nota-se 0 agrupamento da
“inseguranca’ ¢ a ‘‘autocobranga”, onde a maior
carga fatorial é a da “inseguranca”. Ou seja,
representa a maior contribuicdo para a constituicao
do fator. Acrescenta-se também que, pela tabela 3, a
analise de consisténcia interna sugere a retirada
deste item para que o escore do alfa de Cronbach
possa aumentar para 0,81, indicando, entdo, um grau
de heterogeneidade deste item em relacdo ao
conjunto.

Limitac&o do Estudo

O estudo teve como limitagdo o proprio acesso
aos estudantes devido a carga horéaria de estudo e
aos horérios diversificados entre as Séries,
desmotivando uma parcela dos estudantes a
participarem da pesquisa. Tratava-se de um cenario
pds-pandemia, onde boa parte da populacdo passava
por uma reestruturacdo econdémica, social e
psiquica.

Embora dados estatisticamente significativos
foram obtidos, uma amostra maior poderia ter
permitido, talvez, a permanéncia de mais itens
compondo os fatores gerados na combinacdo de
varidveis pela anélise fatorial exploratoria, assim
como boa parte das correlacGes classificadas como
fracas talvez pudessem ter apresentado um escore
mais elevado.

Nao foram encontrados estudos similares para se
comparar 0s dados relacionados & pressdo
académica, e em que grau e medida podem ser
subjetivas ou objetivas. Estudos futuros séo
sugeridos, com amostra maior, a fim de obter um

Cienc Cuid Saude. 2024;23:e67355



Presséo sobre o desempenho académico e a afetividade negativa em graduandos de enfermagem 9

maior refinamento e definicho dos aspectos
apresentados como pressdo académica, pelos
estudantes, visto que pode haver ambientes
universitarios que ndo promovam adoecimento de
forma significativa.

CONCLUSAO

A metodologia empregada para a elaboragéo da
medida subjetiva de pressdo académica seguiu 0s
preceitos rigorosos em termos metodoldgicos e
psicométricos, sendo considerado um ponto chave
importante para o estudo, permitindo que fosse
identificado com validade e precisdo que ha uma
correlagdo e interagdo entre os diversos fatores
percebidos como pressdo subjetiva para o
desempenho académico e o papel da ansiedade

Os escores de afetividade negativa, referidos
como ansiedade, estresse e depressdo, embora ndo
sejam compativeis clinicamente com transtornos
mentais, representam  sofrimento. Foram
comparados a outras realidades, e compreendeu-se a
particularidade de cada universidade, cultura e pais,
onde a pressdo académica pode ser subjetiva e
objetiva a0 mesmo tempo, Visto que 0S recursos
como resiliéncia e enfrentamento variam muito de
sujeito a sujeito.

Contudo, independentemente disso, hd um
consenso no sentido de que cada universidade deve
adotar politicas privilegiando o sexo feminino, na
promogdo de saude mental, bem-estar fisico,
inclusdo, apoio psicossocial e pedagdgico aos
estudantes, particularmente aos de Enfermagem,
considerados como objeto desta pesquisa.

enquanto varidvel chave para ele.

PRESSURE ON ACADEMIC PERFORMANCE AND NEGATIVE AFFECTIVITY IN NURSING
GRADUATE

ABSTRACT

Objective: to analyze the pressure for academic performance and negative affectivity. Method: cross-sectional
and correlational design. Sample of 115 undergraduate nursing students in 2022, using the DASS-21 scale and
the elaboration of a psychometric measure to measure academic pressure. Data were analyzed in jamovi, v. 1.8,
with uni, bi and multivariate statistical analysis. Results: the prevalence of "mild stress" was 7.82%, moderate
was 4.34%, severe in 0.87% and extremely severe in 1.74%. For "mild anxiety", it was 5.17%, moderate in
2.58%, severe in 1.72% and extremely severe in 0.86%. For Depression, it was 5.30% for mild, 0.88% for
moderate, 2.65% for severe and 1.77% for extremely severe. Regarding the academic pressure, the highest
average was the Being hard on yourself, with 86.62, and the lowest average was 27.75, for the Competition with
Classmates, the internal consistency scores of the academic pressure items were alpha 0.75 and omega 0.82.
The highest correlation was 0.72, and 10 items remained after exploratory factor analysis. Conclusion: anxiety is
relevant in the process of adaptation and academic performance, especially for women and nursing.

Keywords: Nursing Students. Academic Performance. Psychological Distress.

PRESION SOBRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO Y LA AFECTIVIDAD NEGATIVA EN LOS
ESTUDIANTES DE LICENCIATURA DE ENFERMERIA

RESUMEN

Objetivo: analizar la presién para el rendimiento académico y la afectividad negativa. Método: disefio transversal
y correlacional. La muestra de 115 estudiantes de grado en enfermeria en 2022, siendo utilizada la escala DASS-
21 y la elaboracién de una medida psicométrica para medicién de la presion académica. Los datos fueron
analizados en jamovi, v. 1.8, con andlisis estadistico uni, bi y multivariado. Resultados: la prevalencia de “estrés
leve” fue el 7,82%, moderada el 4,34%, grave el 0,87% y extremadamente severa el 1,74%. Ya, para la
“ansiedad leve” fue de 5,17%, moderada el 2,58%, grave el 1,72% y extremadamente severa el 0,86%. Para la
depresion, fue de 5,30% para la leve, 0,88% para la moderada, 2,65% para la grave y 1,77% para la
extremadamente severa. Con relaciéon a la presién académica, el mayor promedio fue la Autoexigencia, con
86,62, y el menor promedio fue de 27,75 para la Competencia con Colegas; las puntuaciones de consistencia
interna de los items de presién académica fueron alfa de 0,75 y omega de 0,82. La mayor correlacion fue de 0,72
y 10 items permanecieron tras el andlisis factorial exploratorio. Conclusidn: la ansiedad es relevante en el
proceso de adaptacion y rendimiento académico, principalmente para el sexo femenino y la Enfermeria.

Palabras clave: Estudiantes de Enfermeria; Desempefio académico; Angustia Psicoldgica.
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