PLANTAS CALMANTES UTILIZADAS ENTRE FAMILIAS QUILOMBOLAS

Introduc¢fo: O uso das plantas medicinais ¢
considerado uma pratica milenar, o proveito
desses recursos naturais advindos do reino
vegetal, remonta desde o inicio das
civilizagdes. Embora seja um recurso auténtico
do saber popular, tradicionalmente utilizado no
seio familiar e socializado nas relagdes da
vizinhanga, o conhecimento das plantas com
suas propriedades terapéuticas e formas de
utilizagdo, ndo sdo baseadas somente no saber
adquirido do senso comum. Os medicamentos
extraidos de extratos de folhas, frutos, raizes e
semente vém conquistando o aval da ciéncia
que tem comprovado a existéncia do valor
terapéutico e de principios ativos em algumas
plantas. Nas referéncias histdricas sobre plantas
medicinais, podemos verificar que existem
relatos de seu uso em praticamente todas as
civiliza¢des. No nosso pais, a contribui¢do dos
escravos africanos com a tradicdo do uso de
plantas medicinais, se deu por meio de plantas
que trouxeram consigo utilizadas em rituais

religiosos e também por suas propriedades
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farmacoldgicas, empiricamente descobertas.
Os indios que aqui viviam, dispostos em
inimeras tribos, utilizavam grande quantidade
de plantas medicinais e, por intermédio dos
pajés, este conhecimento das ervas locais e seus
usos foi transmitido e aprimorado de geracao
em geragdo. Os primeiros europeus que
chegaram ao Brasil depararam-se com estes
conhecimentos, que foram absorvidos diante
das necessidade de viver do que a natureza lhes
tinha a oferecer, e também pelo contato com os
indios que passaram a auxilid-los como
“guias”’. A abundincia de diferentes espécies
vegetais nativas e a sua facil acessibilidade,
bem como o baixo custo para a preparagao de
infusdes sdo algumas das vantagens da terapia
com plantas medicinais no Brasil. Entretanto, a
adequada utilizacdo deste recurso requer a
necessidade de um trabalho multidisciplinar, de
resgate e registro cultural, para a seleg¢do, a
avaliag@o dos teores dos principios ativos, para
que a manipulacdo e aplicagdo ocorram de

forma segura’. A introducdo das plantas com
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fins terapéuticos no Sistema Unico Brasileiro
(portaria 971/2206°) tem indicagdo na atengdo
basica com o objetivo de estimular mecanismos
naturais de prevencao de agravos e recuperacao
da saude por meio de tecnologias eficazes e
seguras, associado a escuta acolhedora,
desenvolvimento de vinculo terapéutico e
integracao do ser humano com o ambiente ¢ a
sociedade. Metodologia ¢ de abordagem
qualitativa, as familias de base ecologica,
residem em comunidades rurais ja vinculados a
projetos desenvolvidos pela Embrapa Clima
Temperado. A escolha dos grupos em 2007,
incluiu a participagdo de entidades que
representam seus interesses. Os grupos
selecionados quilombolas, agricultores
familiares tém caracteristicas econOmicas,
sociais, culturais e historicas diferentes no
contexto regional dos municipios do territério
sul do Rio Grande do Sul. Foi realizada uma
padronizagdo em relagdo as técnicas de coleta
das informagdes como: uso do Sistema de
Geoprocessamente por Satélite, Técnicas de
registro fotogréafico para identificagdo da planta
e técnica de construcdo do genograma e
ecomapa da familia’. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Medicina (072/07). A apresentacdo aos
agricultores descendentes de quilombolas de
Mostardas foi numa atividade coletiva de troca
de sementes crioulas realizados pela Embrapa.
A partir desta atividade fomos apresentados
pela equipe da EMATER a algumas familias e
iniciamos as entrevista semi-estruturada
seguindo a metodologia de indicagdo de
informantes’ que tivessem conhecimento no
grupo em relacdo as plantas de uso humano. Os
dados foram coletados nos meses de junho e

julho de 2008. As entrevistas foram registradas

manualmente, assim como a elaboragao
genograma € ecomapa, 0S quais serao
devolvidos as familias. Resultados: O grupo
quilombola Teixeira de Mostardas, tem uma
identidade peculiar, pois a comunidade
originou-se no século XIX, com terra, animais e
mantimentos deixados em usofruto para 9
moradores (escravos) diretos’. A descendéncia
deste grupo aumentou, hoje sao 80 familias que
residem na drea e se entendem resistente a
monocultura do arroz que circunda suas areas
de minifundio onde cultivam plantas para a
subsisténcia familiar € comercial como cebola,
arroz e feijdo. Vivem com dificuldades pois o
aumento do pre¢o dos insumos, introdugdo de
agrotoxicos que substituem a capina, baixo
preco da cebola, dificil acesso para
comercializacao da produgao sdo fatores que
praticamente obrigam uma pessoa da familia a
se empregar em atividade fora da propriedade,
otimizando renda complementar, para garantir
a sobrevivéncia da familia no espago rural. A
comunidade Teixeira ¢ uma microdrea da
Equipe de Satde da Familia, acompanhada por
uma agente de satde. O médico e enfermeiro
sao volante, realizam consultas duas vezes por
semana no posto de saude. As familias
abordadas relataram que as plantas ja tiveram
uma importancia maior na comunidade e que
este conhecimento estd se perdendo em
detrimento da facilidade que tem de acesso aos
medicamentos alopaticos. As pessoas que
indicaram como informantes em relacdo ao
conhecimento sobre as plantas foram mulheres
com idade entre 65 e 85 anos. A excec¢ao foi a
agente de satide que foi escolhida por este grupo
de familias para esta func¢ao devido ao interesse
que sempre teve em apreender com a avod
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conhecimentos sobre as plantas. Com relagdo
as plantas de uso humano foram abordadas 24
familias, estas citaram 72 plantas exoticas e
somente 5 plantas nativas: maracuja, bananinha
do mato (gravatd), genobeba, marcela e
carrapicho. Entre as plantas especificas para
indica¢ao de uso calmante ou nervos referiram
apenas 4: a Chamomilla recutita
(camomila/maganilha), Cymbopogon citratus
(cidreira) e Citrus sinensis (laranjeira),
Rosmarinus officinalis L. (alecrim)’. O modo
de preparo predominante das plantas
medicinais ¢ cha. As plantas ndo sao
armazenadas ou compradas e sim colhidas na
propriedade da familia quando necessario
utiliza-las. Discussao: Em relagado as plantas a
Chamomilla recutita também ¢ utilizada em
chas para a gripe e dores em geral; a Citrus
sinensis tem o uso da casca para realizacao de
chaparatosse e a folha para fazer vapor, quando
ha congestdo nasal em decorréncia da gripe; e a
Cymbopogon citratus ¢ utilizada também no
chimarrdo. No estudo realizado em Santa Rita
de Caldas/MG, a Citrus sinensis € utilizada
contra resfriado e tosse, na forma de cha; a
Cymbopogon citratus combate a insdnia e a dor
de estobmago, além de ter um efeito calmante, ¢
utilizada na forma de cha; ¢ a Chamomilla
recutita ¢ utilizada como calmante’. No
municipio de Ipé/RS, a populagao rural utiliza a
Citrus sinensis para gripe, curar insOnia,
nervosismo, nauseas, problemas no coragao,
febre, congestao, triglicerideos, para colicas do
figado e estobmago, tosse, depurativo do sangue,
acidez no estdmago, cirrose, gota, pressao alta;
a Cymbopogon citratus para gripe, febre,
nervos, aliviar insonia; e a Chamomilla recutita
para o estdmago, colicas intestinais, ma
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digestdo e vomitos . Em outra pesquisa’ o uso

da Citrus sinensis foi indicada para gripe. Na
pesquisa com ratos'’ a infusdo de folhas frescas
de Cymbopogon citratus, foi constatado efeito
analgésico, o que poderia levar ao efeito
“calmante” relatado na medicina popular, além
disto comprova que a planta fraco efeito anti-
inflamatério e anti-hipertensivo. Estudos'
realizados em animais mostram que a
Chamomilla recutita, possui efeito anti-
inflamatorio e ansioliticos, no entanto nao
existem estudos em humanos para
comprovagao de seus efeitos. Consideracoes:
A transmissdo de conhecimentos
intergeracional com relacdo as plantas
calmantes no grupo estudado vai ao encontro da
literatura cientifica em relacdo a Chamomilla
recutita, Cymbopogon citratus, Citrus sinensis,
embora ainda ndo se tenha estudos em
humanos. Com relag¢do a Rosmarinus officinali
ndo encontramos estudos cientificos que
comprovem acao calmante. Essas informagdes
nos indicam a necessidade de investigacdes
cientificas que venham contribuir na avaliagado
das plantas para assim podermos dimensionar
riscos € ou beneficios no seu uso. Os
profissionais de satde, entre eles o enfermeiros
que atuam na atengdo bdsica, devem estar
seguros em relacdo ao uso de plantas para
esclarecer duvidas da populagdo e fornecer
orientacao.

Palavras chave: plantas , familias |,
quilombolas
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