ACUPUNTURA: MELHORANDO A QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES

COM FIBROMIALGIA.

Introducio: Esta pesquisa ¢ um recorte da
monografia que serd apresentada em outubro de
2008, como requisito para conclusao do curso
de Especializacdo em Acupuntura, pelo
Colégio Brasileiro de Estudos Sistémicos
(CBES). Esta sindrome reumatica néo
deformante se define como um conjunto de
sintomas caracterizados por dor
musculoesquelética difusa e cronica, e sitios
dolorosos especificos a palpagdo (tender
points), que se totalizam em namero 18 . Além
da dor difusa, a fibromialgia apresenta outros
sintomas tais como a rigidez, dores de cabeca,
insOnia, transtornos cognitivos, alternancia de
constipacao e diarréia, urgéncia ao urinar, dor
tordcica, vertigem, sindrome das pernas
inquietas, hipersensibilidade, problemas
cutaneos envolvendo pruridos, ansiedade e
depressdo. A fibromialgia, caracterizada como
doenca crdnica, predomina no sexo feminino,
sendo assim, esta populacdo afetada por um
grande impacto, ocasionando um decréscimo
na qualidade de vida. Sdo utilizados, para
ameniza-la, medicamentos analgésicos, anti-
inflamatoérios, anti-depressivos e relaxantes
musculares, os quais apresentam muitos efeitos
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fibromialgia. O beneficio das agulhas na
fibromialgia ¢ destacado em uma pesquisa para
tese de doutorado em Reumatologia, em
sessenta mulheres com idade minima de 18
anos e que preenchiam os critérios de
classificagdo de fibromialgia do Colégio
Americano de Reumatologia, onde foram
demonstrados efeitos eficientes da acupuntura,
pois a inser¢ao das agulhas nos pontos de
acupuntura promove a conducao de estimulos
Nervosos intensos e vigorosos, que em resposta,
o cérebro estimula o sistema supressor da dor,
liberando as endorfinas naturais, resultando na
analgesia, ou seja, no alivio da dor’. Dessa
forma, se faz necessario e de grande relevancia,
estudos de métodos complementares ao
tratamento medicamentoso, no sentido de que
possam proporcionar uma melhor qualidade de
vida ao individuo, tais como exercicios fisicos,
Yoga, massagens, acupuntura, entre outros.
Neste estudo, utilizaremos a acupuntura para
alivio de dor, ansiedade e de tensdo muscular,
com o intuito de avaliar a agdo dessa terapia
complementar, no alivio dos sintomas em geral,
visando a melhoria da qualidade de vida da
paciente. Objetivos: Este estudo busca avaliar

a acdo da acupuntura nos sintomas da
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fibromialgia em mulheres na fase do climatério,
buscando a melhora da qualidade de vida.
Metodologia: Esta monografia ¢ fruto de uma
pesquisa por meio da metodologia de estudo de
caso, com abordagem quantitativa, ja que foi
realizado uma observacdo sistematizada da
realidade, sem o intuito de testagem de
hipoteses, pois estabelece correlagdes entre os
achados dessa realidade e bases tedricas
pertinentes, podendo fornecer informacdes
para desenvolvimento de outros tipos de
pesquisa mais elaborados. O estudo de caso
envolve um estudo profundo e exaustivo de um
ou poucos objetos de maneira que se permita o
seu amplo e detalhado conhecimento. Seguindo
um dos principais passos de uma pesquisa
deparou-se com os principios éticos e legais, de
forma que os sujeitos da pesquisa receberam
orientacdes sobre a intengdo dessa pesquisa,
sobre os objetivos do estudo e da finalidade do
mesmo. Desta forma, foi lido e entregue as
pacientes o Termo de Consentimento Livre e
Esclarescido, assinado em duas vias, uma para a
pesquisadora e outra para a paciente, regido
pela resolucao 196/96, do Conselho Nacional
de Saude, que estabelece diretrizes para
Pesquisa em Seres Humanos. O projeto deste
estudo, também foi analisado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Colégio
Brasileiro de Estudos Sistémicos — CBES da
Cidade de Sao Paulo, CEP niimero 926/08.
Foram realizadas 15 sessdes de acupuntura a
domicilio, seguindo o mesmo protocolo de
pontos, em 8 mulheres da cidade de Sao Luiz
Gonzaga, na fase do climatério. As sessdes de
acupuntura foram realizadas a domicilio e
totalizaram em quinze, com cada paciente,
sendo que as dez primeiras sessdes foram

organizadas em duas por semana, € as outras

cinco sessdes, uma vez por semana, tendo como
periodo do estudo em torno de trés meses. Para
avaliacdo do impacto da fibromialgia no
cotidiano destas mulheres, foi aplicado o
Questionario de Impacto da Fibromialgia
(QIF), semanalmente. Este ¢ um instrumento
cuja estrutura baseia-se na premissa que deveria
conter os seguintes componentes: avaliacdo
fisica, psicologica, social e de bem estar. O
primeiro item, avalia primeiramente a
habilidade do paciente em executar tarefas
motoras. Ele contém dez subitens. O escore
dessa primeira parte ¢ realizada através da
média aritmética dos subitens respondidos. As
respostas recebem valores de 0 a 3 ( 0 igual a
sempre capaz de realizar e 3 igual a nunca capaz
derealizar). Nos dois primeiros itens, a paciente
deveria apontar quantos dias na tltima semana
sentiu-se bem, e quantos dias faltou o servigo.
Os seis ultimos itens sdo os seguintes: dor,
fadiga, cansago matinal, rigidez, ansiedade e
depressdo. Todos eles sdo medidos por uma
escala numérica de 0 a 10 (0 igual o melhor
possivel, e 10 igual o pior possivel). No calculo
final os escores, referente aos trés itens iniciais
que variam de 0 a 10, tera resultado variando de
0 a 100 (0 o melhor indice e 100 o pior indice).
Para melhor apresentacdo dos dados, esta
pontuacao foi dividida em 4 faixas de escores:
0, para a situagdo que a fibromialgia ndo tem
impacto na vida diaria da paciente, 1 a 33,
impacto leve, de 34 a 65 de impacto moderado e
de 66 a 100 de impacto intenso.

Resultados: Na primeira semana das sessdes
de acupuntura, 25% das pacientes
apresentavam-se com impacto leve na
qualidade de vida, 50% com impacto moderado
e 25% com impacto intenso. Na segunda

semana, 13%, apresentavam-se com impacto



leve, 37% com impacto moderado e 50% com
impacto intenso. Na terceira semana, 62% da
pacientes apresentavam-se com impacto leve, e
38%, com impacto moderado. Na quarta
semana, 50% das pacientes apresentavam-se
com impacto leve e 50% impacto moderado. Na
quinta semana, 62% apresentavam-se com
impacto leve, 25% com impacto moderado e
13% com impacto intenso. Na sexta semana,
75% das pacientes apresentavam-se com
impacto leve, e 25% com impacto moderado. Ja
na sétima semana, 87% das pacientes
apresentavam-se com impacto leve, e apenas
13% com impacto moderado. Na oitava
semana, 62% da pacientes apresentavam-se
com impacto leve e 38% com impacto
moderado. Na nona e décima semana das
sessoes de acupuntura, 100% das mulheres com
fibromialgia, estavam sofrendo impacto leve,
com a fibromialgia afetando discretamente sua
qualidade de vida. Discussao dos resultados:

Com esses dados, observamos e evidenciamos
que o impacto na qualidade de vida da paciente
com fibromialgia, foi melhorando com o passar
das sessoes, resultando em impacto leve,
porém, se nota que em momento algum as
pacientes tém auséncia deste impacto em seu
cotidiano. Estes dados demonstram que a
acupuntura tem um efeito eficiente e eficaz ndo
somente na dor difusa e cronica, um dos
principais sintomas da fibromialgia, como o
estudo referido acima, realizado para uma tese
de doutorado em reumatologia’, mas também,
com os outros sintomas relacionados a esta
sindrome, tais como rigidez, fadiga, sono ndo
reparador e ansiedade ou depressao,
melhorando assim, a qualidade de vida. A
fibromialgia afeta pequenos movimentos, que

ndo exigem tanta forga, causando um cansago

interminavel, até mesmo para levantar algo do
chdo, e, proporcionando também a sensa¢do de
dor até a “ponta dos cabelos”. H4 uma imensa
vontade referida de isolamento, de irritagao
pela sintomdtica apresentada, inclusive a
cefaléia. Estas mulheres que estavam com sua
qualidade de vida diminuidas em funcdo da
fibromialgia, apresentaram importante melhora
ao longo do periodo das sessdes, conseguindo
realizar atividades simples, tais como o fechar o
ganchinho do sutid, empurrar um carrinho do
supermercado, subir escadas, dialogar com a
familia e, at¢ mesmo, maior disposicdo de
dirigir um carro, além de retornarem a
realiza¢ao do exercicio fisico. Consideracoes
finais: Este estudo tem relevancia dentro da
tematica das terapias complementares do
Sistema Unico de Saude, bem como na
comprovag¢do da melhoria da qualidade de vida
de pacientes com agravos cronicos, aqui neste
estudo, as portadoras da fibromialgia. Com
isso, recomenda-se que sejam realizados mais
estudos, com amostras maiores, sendo que esta
havia apenas 8 pacientes, para confirmacdo de
que a acupuntura tem o efeito benéfico sobre as
pacientes com fibromialgia, lembrando sempre

dautilizacdo do mesmo protocolo.
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