COMPORTAMENTO, COMUNICACAO E RELACIONAMENTO FAMILIAR
NOS DIFERENTES MOMENTOS DO VIVER EM FAMILIA

Introducido: No cotidiano, o ser humano
enfrenta alegrias, tristeza, periodos bons e
ruins, como parte de seu viver. Varios sdo os
momentos de crise que a familia vivencia, e
muitos dos significados destas situagdes de
crise podem levar a altera¢des que modificam a
estrutura familiar e dependendo do instante em
que estas situagdes ocorrem ¢ o estagio do ciclo
de vida familiar isto pode interferir na
qualidade de vida da familia. E importante
lembrar que o ciclo de vida familiar ndo ¢ linear,
tudo ocorre simultaneamente, ou seja, varias
situagdes acontecem em um sistema familiar ao
mesmo tempo. Ao analisar o momento de crise
em que uma familia se encontra, ¢ necessario
fazer uma avaliagdo, levando sempre em
consideragdo alguns aspectos relacionados a
composicdo familiar, os limites e tarefas
estabelecidas de cada membro e os vinculos
existentes entre eles, para compreender como
as familias se relacionam e se comportam frente

aos eventos ocorridos no cotidiano familiar.
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Percebe-se que a comunicagdo e o
relacionamento também sdo aspectos
importantes que precisam ser levados em
consideracdo nas situacdes de crise”. Como a
familia esta imersa em um contexto de relagdes
humanas®”, observa-se que a comunicagio se
caracteriza como sendo um veiculo importante
entre os componentes da familia e o
profissional de saude para que juntos possam
interagir e estabelecer estratégias que auxiliam
estas familias na busca de um bem-estar na
convivéncia em familia”. Assim, ao assistir
estas familias em seu processo de viver,
devemos nos interessar pelas relagdes
familiares e pela interagdo global na qual ela
esta inserida, incluindo, de maneira
determinante, esta comunicagdo que ¢ a base da
propria interacdo humana”. Dentro deste
contexto, observa-se que a familia também ¢
constituida de pessoas com personalidades e
objetivos de vida diferentes, por isso ¢
a

importante dentro deste todo, estar atentos
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individualidade e unicidade de cada um. Apesar
de alguns problemas serem comuns, cada
familia tem sua singularidade e unicidade, e
isso deve ser levado em conta pelo profissional
ao cuidar de familia®. Por isso quando o
profissional se propde a trabalhar com familia
como um todo, e necessario refletir e se atentar
sobre as necessidades e a individualidade de
cada membro, pois apesar deles viverem
problemas comuns, a realidade e a forma de
cada um enfrentar as dificuldades, e a vida de
um modo geral, sdo diferentes e isto deve ser
levado em consideracao pelo profissional que
pretende desenvolver seu trabalho junto a
elas®. Para tanto tragamos o seguinte Objetivo:
Verificar como se estabelece o comportamento,
a comunicagao ¢ o relacionamento familiar nos
diferentes momentos do viver em familia.
Metodologia: Estudo exploratdrio descritivo
de natureza qualitativa realizado junto a 21
familias que vivenciaram diferentes momentos
da vida — gravidez inesperada, gravidez na
adolescéncia, o nascimento de um filho com
problemas na saude, doenga cronica, acidente
(queda ao pegar o 6nibus), dependéncia fisica
decorrente da idade avancada e morte. As
familias sdo usudrias de oito Unidades Bésicas
de Saude (UBS) da uma cidade de médio porte
da regido Noroeste do Parana, que sao
atendidas pela Equipe de Saude da Familia
(ESF). O critério de inclusao foi ser usuario do
servigo publico de saude, das UBS selecionadas
para o estudo, estas passando por um momento
especial dos ciclos de vida e aceitar participar
do estudo. Este estudo ¢ um subprojeto extraido
do Projeto de Pesquisa “Identificar a
permeabilidade do cuidado familial e
profissional nos diferentes momentos do viver

em familia”, financiado pela Fundagao

Araucéria. A coleta dos dados ocorreu de julho
de 2006 a julho de 2007, por meio de entrevista
semi-estruturada e observacao, utilizando-se de
um instrumento elaborado pelos autores, o qual
foi submetido a validacdo do contetido ¢
aparente por 7 experts da area. O roteiro de
coleta de dados foi utilizado era composto de
quatro partes: a primeira parte constituida de
dados referentes a identificacdao ¢
caracterizacdo da familia (estrutura, condi¢des
socio-demograficas, condigdes de satde e
educacdo); a segunda parte referentes as
relacdes familiares e comunicagdo; a terceira
sobre o cuidado familial; e a quarta sobre a
relacdo da familia com os servicos de saude:
atendimentos recebidos e satisfacdo. Para
realizagdo desta pesquisa foi seguido os
preceitos éticos de acordo com a Resolugao
196/96 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Satde, que dispde sobre as
Diretrizes e Normas regulamentares da
pesquisa envolvendo seres humanos e
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
Estadual de Maringa. Resultados Ao buscar
reconstruir as possiveis mudangas diante dos
distintos eventos sob a oOtica dos familiares
entrevistados, observamos que, apesar do
estudo ter sido realizado com familias que
enfrentavam situagOes bastante distintas, a
maioria das familias percebem mudangas no
comportamento entre seus membros,
principalmente relacionadas as questoes
econdmicas, mudanca de rotina da casa, nas
atividades de lazer, entre outros. A intensidade,
o modo como vivenciam e enfrentam estas
mudancas sao diferentes, mas em muitos casos
acabam se adaptando de forma sutil, e para
outras de forma mais dificil a adaptagao frente

ao evento, causando um sofrimento, ansiedade



e estresse: “[...] todos se adequaram a situagdo

[...1

naturalidade, mas no inicio foi dificil, ficamos

(Hiponatremia); “Agora com
espantados, assustados, mas agora ja estamos
nos adaptando, entendendo melhor” (Diabetes
mellitus II). Alguns sujeitos afirmaram que a
disponibilidade e a freqiiéncia de comunicagao
fica aquém do esperado por um ou mais
membros da familia, esses detectam que ha
problemas com a comunicagdo: “A4
comunicag¢do é regular, pois sO acontece
quando os filhos vém visitar” (Morte do pai -1).
Observamos que quando ha abertura para
conversar sobre os mais variados assuntos entre
os membros da familia, a comunicac¢ao familiar
¢ considerada boa: “4 comunica¢do é boa, pois
conversamos sobre tudo” (Infarto Agudo do
Miocardio). Algumas familias percebem a
comunica¢cdo como algo que traz prejuizo,
principalmente quando ha membros da familia
que, ao querer ajudar, acabam invadindo o
espago do outro. Isso fica nitido na familia em
que ha pais adolescentes, pois os outros
membros os acham irresponsaveis € querem
“ajudar”, interferindo no relacionamento
interpessoal: “Algumas pessoas ddo muitos
palpites "(Nascimento de filho/Pais
adolescentes). Apesar do impacto que um
evento pode causar no cotidiano destas
familias, alguns entrevistados disseram que as
relagdes familiares foram modificadas apds o
evento. A maioria dos entrevistados revela que
houve fortalecimento da unido, aproximagao e
preocupacao com o outro, buscando dividir e
compartilhar o momento experienciado pela
familia:“[...] nos unimos mais. Entdo agora
com a falta dele, a gente se aproximou mais,
porque hoje somos so6 nos duas” (Morte do pai -

2). Ja em determinados relatos evidenciamos

alteragdes que pioraram o convivio entre oS
membros da familia, como a ndo aceitacao da
doencga, a interferéncia ¢ envolvimento de
outros membros da familia e até mesmo pelos
conflitos vivenciados em ciclos de vida
diferentes: “[...] é um pouco dificil, ndo é facil
lidar com wuma pessoa assim [...]”
(Esquizofrenia — 2); “Eu e meu esposo
brigamos bastante |[...] eu e avo discutimos
porque ela se envolve muito, se mete e da muito
palpite [...]” (Nascimento de filho/Pais
adolescentes). O distanciamento entre os
membros da familia, sugeriu que mesmo com a
morte do pai, sendo este, um evento que em sua
maioria traz mudancas drasticas no cotidiano
familiar, ndo houve nenhuma manifestacao de
aproximacao e de unido entre os membros, o
que nao foi observado em relato de familiar que
vivenciou o mesmo evento citado
anteriormente, mostrando assim que mesmo
vivenciando os mesmos eventos, as familias os
enfrentam de forma distintas, e isto acontece
porque elas sao diferentes, vivem em contextos
diferentes, tem suas proprias necessidades e os
profissionais precisam levar isto em
consideragdo: “Relacionamento superficial, os
filhos sdo casados, so vem visitar. S6 um filho
sente a falta do pai. Os outros nem ligam”
(Morte do pai - 1). Consideragdes finais:
Percebemos que adaptar-se ou nao ao evento,
nao esta somente relacionado ao tipo de evento,
mas muito mais a0 momento em que ele
acontece, a estrutura familiar, as condigoes
financeiras, entre outros fatores. Ou seja, €
necessario que o profissional de saude, ao
cuidar do individuo que vivencia um evento
transicional se atente ndo somente ao evento em
em todos os

si, mas aspectos

biopsisocioculturais que envolve o individuo e



a familia. Frente aos diversos momentos de
crise em que a familia possa vir passar, no
decorrer do ciclo de vida, desde o nascimento
até a morte, percebemos a necessidade do
enfermeiro identificar novas estratégias de
enfrentamento de determinadas situacoes
vividas por estas familias de acordo com a
realidade de cada contexto, de forma que todos
se envolvam, para ndo sobrecarregar apenas um
dos membros da familia, no intuito de diminuir
o impacto destes eventos inevitaveis.
Observamos que cada familia consegue lidar
com determinados eventos de forma diferente,
mesmo que estes eventos sejam 0s mesmos.
Sendo assim, ao trabalharmos com familias
precisamos conhecer as formas que elas
encontram para superar as situagdes ocorridas
no cotidiano por elas vivenciadas, para que
juntos possamos dar subsidios para amenizar ou
até eliminar o sofrimento, antes, durante e
depois do evento instalado no contexto familiar.
Palavras—chave: Familias, Relag¢des

Familiares, Comunicagao.
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