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RESUMO

Objetivo: Apreender as representagdes sociais dos enfermeiros sobre o “ser jovem” e a prevengdo do HIV nos
jovens. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo conduzido em quatro Unidades Basicas de Saude do
noroeste do Parana (Brasil) com dez enfermeiros utilizando a Teoria das Representagdes Sociais sobre "Ser
Jovem" e "Prevencdo do HIV em jovens" por meio de entrevistas e andlise de evocacdes. Resultados: As
principais evocacdes dos enfermeiros estdo relacionadas a vulnerabilidade dos jovens a comportamentos de
risco e a necessidade de uma educacédo sexual contextualizada. O Programa Saude na Escola foi citado como
forma de melhorar a informacdo sobre salude sexual e o uso de preservativos, promovendo oficinas que
desconstruam estereétipos. A colaboracdo entre educacdo e saude é essencial para empoderar os jovens e
melhorar suas condi¢des de vida, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. Consideracfes finais:
As representacdes sociais dos enfermeiros ressaltam que, embora a juventude seja frequentemente associada a
liberdade, também esta vinculada a riscos. Nesse contexto, a educagdo sobre o uso de preservativos e o
fortalecimento do apoio social sdo fundamentais, pois promovem dialogos abertos e parcerias entre escolas e

servigos de saude, visando uma abordagem integral e preventiva a saude sexual dos jovens.

Palavras-chave: InfecgBes Sexualmente Transmissiveis. Pesquisa Qualitativa. Enfermeiros. Jovens.

INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Humana
Adquirida (AIDS) é uma doenca infectocontagiosa
causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV), um retrovirus com genoma RNA que afeta,
as células dos linfécitos T CD4+ em individuos
infectados. Ter o HIV ndo é a mesma coisa que ter
AIDS, porém a infecgdo pelo virus, quando néo
tratado gera uma agressao ao sistema imunolégico
do individuo e, consequentemente,  a
imunodeficiéncia, tornando-o vulneravel a doencas
oportunistas que caracterizam o quadro clinico da
AIDS®,

O HIV é transmitido por relagBes sexuais
desprotegidas, por transfusdes sanguineas, por
compartilhamento de seringas no uso de drogas
injetaveis e por via vertical, entre mae e filho

durante a gestagdo, parto ou aleitamento. Seu
diagnostico € realizado por exame laboratorial e foi
facilitado pelos testes rapidos, oferecidos atualmente
pelo Sistema Unico de Satide (SUS) no Brasil®.

O surgimento do HIV veio acompanhado de
uma carga de vulnerabilidade social marcante, bem
como alguns preconceitos a respeito dessa doenga,
ainda muito presentes nos dias atuais®. Apesar dos
avancos na prevencdo, diagndstico e tratamento da
doenca, ainda existem preconceitos e paradigmas a
serem combatidos, principalmente relacionados a
discussdo sobre relacdes sexuais e a desmistificacdo
de informag@es falsas disseminadas pela populacdo
acerca das formas de transmissao®4.

Globalmente, o HIV é a segunda principal causa
de morte entre adolescentes e  jovens,
correspondendo a 26,7% da populacdo geral no
Brasil. Em 2022, foram registrados 702 novos casos
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de HIV nessa faixa etéria no pais e 28 no estado do
Paran, de acordo com o Departamento de Doencas
de Condigdes Cronicas e Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (DCCI)®9,

De acordo com a Organizacdo Mundial de
Saide (OMS), sdo considerados jovens 0s
individuos com idades entre 15 e 24 anos. Nesse
periodo, ocorrem mudangas fisicas, emocionais e
comportamentais, incluindo aquelas relacionadas a
experiéncia e ao comportamento sexual que tornam
0 jovem vulneravel a exposicdo as ISTs. Portanto, é
essencial que os profissionais e servigos de saude
abordem a prevencao, diagndstico e tratamento das
infecgbes sexualmente transmissiveis  (ISTS),
incluindo 0 HIV®,

Em relagdo & prevengdo destes agravos, hé
dificuldade no desenvolvimento de agdes nos
servicos de saude devido as situacbes de
vulnerabilidade a que o0s jovens estdo expostos.
Portanto, faz-se necessario o uso de praticas
educativas  inovadoras que proponham a
participagdo ativa do publico-alvo e dos
profissionais de saude, e a criacdo de politicas
publicas centradas nesta populacéo®.

Nesse contexto, os enfermeiros que atuam na
Atencdo Priméria a Saude (APS) e na Estratégia
Salde da Familia (ESF) desempenham um papel
importante na prevengdo do HIV em jovens,
proporcionando  contato  proximo com a
comunidade em consultas de enfermagem, visitas
domiciliares, agbes educacionais, busca ativa de
casos e acolhimento nas unidades. Isso contrasta
com as dificuldades surgidas devido a falta de
protocolos formais para atender jovens em risco de
exposicdo ao virus da imunodeficiéncia e & atengdo
a salde centrada no médico em vez da equipe
multiprofissional ©.

Acredita-se que uma melhor compreensdo do
fendbmeno em estudo, serd encontrada utilizando a
Teoria das Representacdes Sociais (TRS)“9, pois
sdo construgBes sociais que influenciam as atitudes,
crengas e  comportamentos das  pessoas.
Compreender como os profissionais de salde
percebem e lidam com essas questbes €
fundamental para promover acBes de prevencéo
mais eficazes, além de compreender os desafios e as
barreiras enfrentadas no cuidado a essa populag&o.

Portanto, considerando a importancia da
prevengdo do HIV em jovens e de conhecer a
construcdo social dos profissionais de saude
atuantes no municipio, visto que alguns

conhecimentos de senso comum podem influenciar
nas estratégias de promogdo a sadde, o objetivo
deste estudo foi apreender as representagBes sociais
dos enfermeiros sobre o “ser jovem” e a prevengao
do HIV nos jovens.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo que utilizou o
referencial tedrico da Teoria das RepresentagBes
Sociais (TRS). Ao adotar essa abordagem, é
possivel compreender como essas representacoes
influenciam as atitudes e comportamentos dos
profissionais, 0 que pode contribuir para o
desenvolvimento de estratégias adequadas de
prevencdo e promogdo da saude nesse contexto
especificot?.

O municipio em estudo conta com noventa e
nove equipes da Estratégia de Salde da Familia
(eESF) alocadas em 35 Unidades Basicas de Saude
(UBS). A atuacdo da ESF é essencial para a
implementacdo de acOes preventivas e para a
promogao da qualidade de vida, focando ndo apenas
na resolugéo de problemas de sadde, mas também
na melhoria continua do bem-estar da comunidade.

Os critérios de inclusdo previamente definido
para 0s participantes no estudo foram: ser
enfermeiro e atuar na ESF por um periodo minimo
de seis meses. N&o foram incluidos enfermeiros que
estavam de férias, licenga ou afastados no momento
da coleta de dados. N&o houve recusa de nenhum
enfermeiro abordado para participar do estudo.

Os possiveis participantes foram abordados
aleatoriamente pelo pesquisador, que, em visita a
algumas UBS, realizava pessoalmente o convite
para participacdo no estudo. Ap6s o aceite, era
agendada a entrevista, a qual foi realizada no préprio
local de trabalho, em um ambiente privativo, para
garantir a confidencialidade do entrevistado e foi
audiogravada ap6s autoriza¢do do participante.

Os dados foram coletados pelo pesquisador
principal, que foi previamente capacitado para
desenvolver a técnica de evocacdo livre'?, na qual
buscou-se apreender as representacGes sociais
desses enfermeiros por meio do termo indutor “Ser
Jovem” e “Prevencdo do HIV em jovens”. Os
participantes foram solicitados a escrever cinco
palavras ou expressdes que lhes viessem a mente
relacionadas a esses dois termos indutores.

Essa técnica durou em média 15 minutos e o
processo de coleta de dados foi concluido no
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momento em que se alcangou a saturacdo, ou seja,
quando novas informagBes obtidas j& ndo
acrescentavam conteudo relevante as anélises
existentes. Este método assegurou que os dados
coletados fossem  representativos, permitindo
conclusoes solidas e fundamentadas sobre o0 objeto
de estudo®®.

Para a obtencdo do corpus de anélise, as
evocagOes foram digitadas no Excel, em sua forma
original, e com auxilio do software MAXQDA Plus
2022 Student, versdo 22.0.1, foram geradas duas
nuvens de palavras derivadas de cada um dos
termos indutores (figura 1 e 2). Posteriormente, foi
realizada a analise descritiva das palavras mais
frequentes e suas relagbes com o contexto do
estudo.

O estudo foi desenvolvido em consonéncia com
as diretrizes disciplinadas pela Resolugéo n® 466/12
e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Salde
(CNS). Aprovado no pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual de

amigos

Maringa sob o parecer 5.228.399.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 10 enfermeiros participantes do estudo
atuavam em quatro UBS, com idade média de 56
anos e 19 anos de experiéncia, sendo nove do sexo
feminino. Da andlise dos dados emergiram duas
categorias potenciais: a representagdo sobre “‘Ser
Jovem” e a representagdo sobre a “Prevengdo do
HIV em Jovens”.

Representacao sobre “Ser Jovem”

No inicio da entrevista, ap6s 0 questionamento
feito pelo pesquisador a cada participante
individualmente, as palavras evocadas em relagéo
ao termo "Ser Jovem" foram "diversdo”, "estudo”,
"salide", "liberdade" e "amigos", nessa ordem de
hierarquia de cddigo, e posteriormente, a nuvem de
palavras ilustrada na Figura 1.

faculdade

imaturidade

descoberta

"nua!idade,
saude

estuda futuro
alcoolicas

bebida alegria
descobrimento

droga

estudos

familia decisoes

aprender balada
gestagao adolescentes

liberdade

Figura 1. Nuvem de palavras originadas das evocagdes livres de enfermeiros ao ser questionados sobre o

termo “‘ser jovem”, Maringa, Parana, 2022.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

O conceito de juventude foi discutido ao longo
da histdria sob varios pontos de vista, resultando em
diferentes interpretaces e definicbes do termo.
Existem concepcdes que a caracterizam como uma
fase evolutiva, determinada pelo relégio bioldgico,
OU como uma etapa de transicao/preparacao para a
vida adulta, ou ainda como um periodo de
desobediéncia, problemas e quebra de regras®.

Duas das principais evocagOes, "diversdo" e

"liberdade”, estdo ligadas ao comportamento dos
jovens. Os profissionais atribuiram a essa fase a ndo
relevancia de normas sociais, 0 que faz com que o0s
jovens se sintam livres para fazer escolhas e se
divertirem sempre que possivel. No entanto, para
garantir um futuro saudavel, é essencial que o jovem
assuma responsabilidade por sua vida, seguindo as
melhores orientacOes sobre o estilo de vida a ser
adotado e reduzindo os riscos existentes!
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Existem diversos comportamentos de risco que
podem surgir na juventude, incluindo aqueles
relacionados ao desenvolvimento sexual. A
descoberta do prazer muitas vezes ocorre nesse
periodo, e a atividade sexual precoce aumenta a
vulnerabilidade a  infecgBes  sexualmente
transmissiveis, incluindo o HIV e a gravidez na
adolescéncia de forma néo planejada, o que impacta
a vida dos jovens e seus objetivos®é1?),

As evidéncias cientificas™  indicam que no
inicio da adolescéncia, entre os 10 e 14 anos, a
atividade sexual geralmente comeca em situacoes
de  wulnerabilidade, como  baixo  nivel
socioecondmico, uso de alcool ou drogas, multiplos
parceiros, sexo desprotegido ou falta de
conhecimento sobre métodos de prevencao®®.

Considerando essas vulnerabilidades e focando
na questdo da "saude", que foi destacada neste
estudo, é essencial conhecer as iniciativas
relacionadas a salde sexual e reprodutiva para os
adolescentes. E necessario ir além da simples oferta
de informaces sobre doengas e prevencdes, pois
muitos jovens se sentem saturados, especialmente
em relacdo ao comportamento sexual e violéncia,
exigindo uma mudanca na abordagem para
promover a satide desse grupot®.

Um dado interessante é que, enquanto oS
Estados Unidos investem em programas de
intervencdo para modificar o cendrio atual sobre a
salide sexual e reprodutiva dos jovens, na Inglaterra
hé énfase na maioridade sexual, pois se acredita que
os individuos s6 ttm maturidade para exercer sua
autonomia sexual com seguranga a partir dos 16
anos®9),

No Brasil, as acbes de saude sexual e
reprodutiva dos jovens sdo coordenadas entre os
setores de saude e educagéo, por meio do Programa

Salde na Escola (PSE). Esse programa
interdisciplinar, estabelecido em 2007, tem
implementado  atividades  importantes  para

promover a saude e prevenir doengas, embora ainda
sejam fragmentadas e desarticuladas com a
legislacio®.

Utilizar as instituictes de ensino para abordar e
intervir neste aspecto ¢ uma opcdo inteligente, pois
amplia o contato dos servicos de salde com esta
populacéo, que, obrigatoriamente, em sua maioria,
frequenta as salas de aulal®. Reforca-se, neste
momento, a evocacdo ‘“estudos”, que recebeu
destaque pelos participantes.

Contudo, a busca por desenvolver a consciéncia

critica de salde dos adolescentes, apoiando sua
autossuficiéncia e a manutencéo de sua salde, ndo é
algo novo para as instituicbes de ensino. Desde
1997 o Ministério da Educacdo incluiu a educagao
sexual como um dos temas transversais nas diversas
dreas do conhecimento no Nucleo Curricular
Nacional (PCN), com o intuito de integrar a questao
da orientagéo sexual em toda a prética educativa®®.

Por muito tempo, quando se tratava de questdes
relacionadas a saude, a escola foi utilizada apenas
para desenvolver atividades de cuidado preventivo,
com agBes baseadas no modelo biomédico, o que
influenciava abordagens voltadas para o individuo,
com metodologias verticalizadas e desconectadas de
contextos sociais, politicos e culturais@.

A predominancia dos discursos clinico-
biol6gicos na prética social dos professores
representava a salde como auséncia de doenga e
desvinculada das questdes sociais, atribuindo
responsabilidade pessoal a adolescéncia e juventude,
sem considerar 0 contexto em que os individuos
estdo inseridos@,

Em contrapartida, as iniciativas apoiadas pela
rede comunitaria mostram-se promissoras para
abordar os fatores sociais que influenciam o
processo salde-doenga, utilizando a escola como
espago de formagdo cidadd. Assim, levar as
iniciativas de promocdo da salde para as escolas,
necessita de parcerias com a comunidade e diversos
setores da sociedade, além da construgdo de novos
discursos sobre a salide como projeto de cidadania e
qualidade de vida, da revisao das abordagens atuais
a promocdo da salde nas escolas, bem como
estratégias de redefinicdo ideologica dos atores que
atuam nesse campo, em particular os professores.

Neste contexto amplo de salde e sua promogao,
o termo “amigos” remete a presenca de pessoas que
podem modificar comportamentos e apoiar sempre
que necessario. As relagBes estabelecidas na
adolescéncia sdo de suma importancia, pois elas
podem ser ajustadas para funcionar como uma rede
social de apoio, a partir das estratégias disponiveis
para gerenciar as adversidades®.

Numa perspectiva sistémica, 0 apoio social esta
vinculado tanto as mudancas no ambiente, as
caracteristicas  individuais, as interacOes
estabelecidas e a reciprocidade nas relagBes quanto
ao processo de percepcdo dos envolvidos. Por isso,
além dos amigos, a familia, enquanto provedora e
protetora, tem papel significativo, assim como a
escola e a comunidade, com poder de intervir nas
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situacBes que 0s jovens vivenciam e gque merecem
atenc&o das politicas pUblicas®.

Representacio sobre a “Prevencio do HIV em
Jovens”

Em relacfo a expressao “prevencdo do HIV em

jovens”, os enfermeiros evocaram as seguintes
palavras, em ordem de hierarquia por codigos:
“preservativo”, “informacdo”, ‘“responsabilidade”,
“irresponsabilidade”,  “conscientizagdo”.  Estas
evocagOes originaram a nuvem de palavras ilustrada
a sequir na Figura 2.

conscientizacao

sexual !
cuidado

informacao

educacao

mporianie DrE@SEIVativo o,

- ,. amor
familia

escola acesso

exames

atendimento divulgagao

abstinéncia inconsequente

Figura 2. Nuvem de palavras originadas das evocagdes livres de enfermeiros ao ser questionados sobre o
termo ““prevencao do HIV em jovens”, Maringa, Parana, 2022

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Quanto aos aspectos da prevencdo do HIV em
jovens, a palavra preservativo foi a mais evocada
pelos participantes. E importante destacar que, na
busca pela prevencéo do HIV, o uso de preservativo
tem papel central nas agBes desenvolvidas pelos
profissionais e politicas de saide. Porém ndo basta
disponibilizé-lo, é necessario intervir no que
dificulta ou impede sua utilizacdo pelos jovens e
adolescentes.

Estudo com jovens apresentou que 0s motivos
para terem relagBes sexuais sem preservativo sao
inmeros, mas apenas um esta relacionado ao
acesso ao dispositivo: Em situactes de relacbes
sexuais esporadicas e imprevistas entre jovens, a
falta de preservativos pode resultar em sexo
desprotegido, devido a preocupacdo em ndo perder
o momento®. Os demais motivos sdo voltados ao
comportamento e a (pré)conceitos, tais como
aumentar o prazer sexual; demonstrar confianca e
fidelidade entre parceiros; levar preservativos para
encontros e usar alcool e outras drogas antes da
relacao®.

Nesse contexto, € possivel compreender a
importancia das demais evocagBes destacadas pelos
enfermeiros (informagdo, responsabilidade,
irresponsabilidade e  conscientizagdo),  pois
influenciam diretamente na prevengéo do HIV em

jovens e no uso de preservativos.

O projeto Salde e Prevencgao nas Escolas (SPE)
tem como objetivo contribuir para aprimorar a
informacdo direcionada ao publico jovem e
incentivar neles a adogdo de agBes responsaveis,
incluindo o uso de preservativo. Como resultado,
observa-se a diminuicdo da infecgdo por ISTs e da
taxa de evasdo escolar decorrente de gravidez na
adolescéncia (ou juvenil), na faixa etéria de 10 a 24
anos®.

No entanto, o SPE vai além de abordar
diretamente 0 uso de preservativo, as ISTs e a
gravidez na adolescéncia. Ele ressalta a importancia
de dialogar com os envolvidos sobre a diversidade
sexual e como isso pode influenciar na promogéo da
salde de jovens e adolescentes, bem como na
prevencdo das ISTs nesses individuos. Nesse
sentido, o projeto explora a nocdo de diversidade
sob trés perspectivas: identidade de género, sexo
bioldgico e orientacao sexual®.

A primeira categoria, identidade de género, é
abordada nos manuais do Ministério da Satde sob a
Gtica da construgdo social, ou seja, como parte da
premissa de que as pessoas sao influenciadas pelo
contexto social em que estdo inseridas, indo além do
que esta determinado pelo sexo bioldgico®.,

De acordo com o0 Manual de Prevencdo de IST,

Cienc Cuid Saude. 2024;23:67898
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HIV e AIDS, é viavel conceber o género como um
conjunto de representacbes sociais que foram
elaboradas com base nas diferencas biol6gicas entre
0s sexos. Nessa concepcao construtivista, a cultura é
apresentada como um elemento determinante do
comportamento; ~ costumes,  comportamentos,
préticas, representacdes, regras, entre outros, que
servem para moldar as identidades das pessoas e
definir seus papéis sociais®.,

No que diz respeito a categoria das orientacdes
sexuais, esta € explorada através da representacdo
das diversas sexualidades, em que o desejo do
individuo  orientara  seu comportamento
afetivo/sexual. Este componente do projeto SPE
visa aplicar os temas por meio de oficinas orientadas
para a desconstrucdo de esteredtipos e estigmas,
bem como para a prevencdo no atendimento
individual e em grupo®),

Assim, a realizacdo de oficinas pode
proporcionar momentos de reflexdo, debate e
ampliacdo de conhecimentos tanto para a equipe
executora quanto para os adolescentes. Além disso,
as atividades realizadas em conjunto possibilitam
alcangar um maior nimero de pessoas em menos
tempo e promover a troca de experiéncias®@,

Um estudo realizado com 33 jovens, alunos do
ensino médio da rede estadual de educacdo em
Natal/RN, mostrou que as oficinas ajudaram a
conscientizar os adolescentes sobre a prevengdo do
HIV. Eles foram envolvidos em exercicios de
autorreflexdo sobre varios temas, estimulando sua
curiosidade e esclarecendo ddvidas sobre o HIV e
suas formas de prevencdo(®. Resultados
semelhantes foram observados em um estudo na
Nigéria, onde a educacédo nas escolas foi apontada
como uma maneira eficaz de aumentar o
conhecimento e a conscientizacdo sobre HIV entre
adolescentes e jovens adultos®.

Adicionalmente, o uso de linguagem acessivel
durante as oficinas, mediado por metodologias
ativas e de facil aprendizagem, promoveu o
empoderamento, a conscientizacdo e a disseminacdo
de informacbes sobre a prevengdo das ISTSs,
incluindo o HIV, e os cuidados relacionados a salde
sexual @,

Assim, é necessario proporcionar aos jovens a
busca constante de novas reflexes no processo
educativo, além de inovagdes no modo de conduzir
essas discussdes buscando novas formas didaticas e
metodoldgicas no processo ensino-aprendizagem,
que envolvam os servicos de salide e de ensino®).

No que diz respeito aos profissionais de saude,
sd0 necessdrias parcerias com escolas e
investimentos em salde publica para a
implementacdo de campanhas inovadoras que
promovam a conscientizagdo na populacéo jovem.
O diélogo € um componente fundamental para que
o0 enfermeiro consiga atingir o adolescente, que deve
ser conduzido com naturalidade e sem tabus ou
preconceitos®.

Além disso, é necessario treinamento adequado
para que o enfermeiro esteja preparado para lidar
com as situacOes adversas e problemas familiares
que possam surgir, principalmente quando este
desenvolve agBes na APS e no territorio, onde ha
diversos posicionamentos politicos e sociais que
envolvem a educagdo sexual e reprodutiva de
adolescentes e jovens®,

Em relagdo aos servicos prestados ao publico em
geral, especialmente aos jovens, é importante
mencionar que o0s servigos especializados na area de
IST/HIV tratam de usuérios reais, enquanto 0s
servigos primarios lidam com potenciais clientes, ou
seja, os individuos mais suscetiveis a contrair o virus
HIV. Este fato tem impactado na forma como os
profissionais conduzem o processo de trabalho, pois
0S servicos centrados nas ISTs estdo mais
familiarizados com as diretrizes  politicas-
administrativas, enquanto a APS e o0s servicos de
saide mental devem complementar 0 seu
conhecimento  com  nogBes  socialmente
compartilhadas e conhecimentos frequentemente
referenciados™.

Na prética, essa situacdo pode reforcar estigmas
contra alguns jovens, principalmente aqueles que se
identificam como LGBTQIA+, pobres ou negros,
uma vez que o estigma ainda fomenta na
adolescéncia o sofrimento psiquico e social em
determinados grupos, sendo tema central no
processo satide-doenca®.

Por fim, é importante considerar que, no ambito
da prevencdo do HIV em jovens, as institui¢des de
ensino representam um espaco aberto e educativo
em relagio a  sexualidade, fornecendo
conhecimentos e habilidades necessarias para
incentivar escolhas conscientes e saudaveis®

Portanto, a educacdo e a salde, quando bem
articuladas, aumentam as possibilidades de
assisténcia integral as pessoas por meio de agOes
que busquem melhorar as condicbes de vida e
promovam a saude. Para que isso ocorra, €
necessario investir tanto no estabelecimento de
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vinculos, quanto nos recursos oferecidos por
politicas eficazes, que garantam o protagonismo
juvenil em espacos relacionados as artes, a cultura,
ao esporte, a religido, dentre outros, valorizando
aspectos bioldgicos, emocionais, sociais, politicos,
econdmicos, culturais e espirituais@.

Por se tratar de um estudo que utilizou dados
auto-relatados que estdo sujeitas a viés, além da
dificuldade de acesso do pesquisador aos
profissionais sdo limitacGes do estudo. No entanto, a
pesquisa contribuiu  significativamente para a
compreensédo da visdo desses profissionais sobre a
prevencdo do HIV em jovens, fornecendo insights
valiosos para futuras intervences e politicas de
salde publica.

CONSIDERACOES FINAIS

As representacdes sociais dos enfermeiros sobre
0 “ser jovem" e a prevencao do HIV entre os jovens
revela uma compreensdo multifacetada da
juventude e dos desafios relacionados a salde
sexual nessa faixa etaria. Os enfermeiros
reconheceram que a juventude, frequentemente
associada a conceitos como "diversdo” e
"liberdade", representa uma fase critica de transicdo
e aprendizado.

No entanto, esse periodo é acompanhado de
desafios significativos, incluindo comportamentos
de risco que podem comprometer a salide, como a
atividade sexual precoce. A rede de apoio social,
envolvendo amigos, familia e instituigGes de ensino,
emerge como um fator determinante na promocéo
de préticas saudaveis.

Nesse contexto, 0 uso de preservativos €
essencial na prevencdo de infecgBes, como o HIV,
mas sua eficicia depende da educacdo e
conscientizacdo dos jovens sobre as barreiras que
enfrentam. O projeto “Saude e Prevencdo nas
Escolas” exemplifica uma abordagem integrada
que, além de focar na prevencdo, aborda a
diversidade sexual e a formacdo de parcerias entre
escolas e servicos de salde, visando desconstruir
estigmas e promover uma salde holistica.

Portanto, a temética da prevencdo do HIV
destaca a necessidade de um enfoque que va além
da simples divulgacéo de informagdes, favorecendo
um ambiente que estimule didlogos abertos e a
construcdo de habilidades criticas. Dessa forma, ao
considerar a juventude como um grupo com
necessidades especificas, é possivel criar estratégias
de intervencdo que realmente respondam aos
desafios enfrentados por esse publico.

SOCIAL REPRESENTATIONS OF PRIMARY CARE NURSES ON "BEING YOUNG" AND

PREVENTION OF HIV
ABSTRACT

Objective: To grasp the social representations of nurses about "being young" and HIV prevention in young
people. Methodology: This is a qualitative study conducted in four Basic Health Units of northwestern Parana
(Brazil) with ten nurses using the Theory of Social Representations about "Being Young" and "HIV Prevention in
Young People" through interviews and evocations analysis. Results: The main evocations of nurses are related
to the vulnerability of young people to risk behaviors and the need for a contextualized sexual education. The
Health at School Program was cited as a way to improve information about sexual health and condom use,
promoting workshops that deconstruct stereotypes. Collaboration between education and health is essential to
empower young people and improve their living conditions, especially in contexts of social vulnerability. Final
considerations: The social representations of nurses point out that, although youth is often associated with
freedom, it is also linked to risks. In this context, education on the use of condoms and strengthening social
support are fundamental, as they promote open dialogues and partnerships between schools and health services,
aiming at an integral and preventive approach to sexual health of young people.

Keywords: Sexually Transmitted Diseases. Qualitative Research. Nurses; Youths.

REPRESENTACIONES SOCIALES DE ENFERMEROS DE ATENCION PRIMARIA SOBRE
"SER JOVEN" Y PREVENCION DEL VIH

RESUMEN

Objetivo: analizar las representaciones sociales de los enfermeros sobre el "ser joven" y la prevencion del VIH
en los jovenes. Metodologia: se trata de un estudio cualitativo realizado en cuatro Unidades Bésicas de Salud
del noroeste de Parana-Brasil con diez enfermeros utilizando la Teoria de las Representaciones Sociales sobre
"Ser Joven" y "Prevencion del VIH en jévenes" mediante entrevistas y analisis de evocaciones. Resultados: las
principales evocaciones de los enfermeros estan relacionadas a la vulnerabilidad de los jovenes a
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comportamientos de riesgo y la necesidad de una educacién sexual contextualizada. El Programa de Salud
Escolar fue citado como una manera de mejorar la informacién sobre salud sexual y el uso de preservativos,
promoviendo talleres para combatir los estereotipos. La colaboracion entre educacion y salud es esencial para
empoderar a los jévenes y mejorar sus condiciones de vida, especialmente en contextos de vulnerabilidad social.
Consideraciones finales: las representaciones sociales de los enfermeros sefialan que, aunque la juventud es
frecuentemente asociada a la libertad, también esta conectada a riesgos. En este contexto, la educacién sobre el
uso de preservativos y el fortalecimiento del apoyo social son fundamentales, ya que promueven dialogos
abiertos y alianzas entre escuelas y servicios de salud, con el fin de adoptar un enfoque integral y preventivo

para la salud sexual de los jovenes.

Palabras clave: Infecciones de Transmision Sexual. Investigacion Cualitativa. Enfermeros. Jévenes.
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