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RESUMO

Objetivo: compreender como os egressos de enfermagem percebem a contribuicdo da metodologia Problem
Based Learning (PBL) no desenvolvimento de sua formacdo académica. Método: trata-se de um estudo
descritivo exploratério, de abordagem qualitativa, realizado por meio de entrevista semiestruturada guiada pela
guestdo norteadora: Como foi 0 uso do método Problem Based Learning na sua formacado profissional? As
entrevistas foram audiogravadas e posteriormente submetidas a Analise de Contetido de Bardin. Resultados e
Discussao: da fala dos participantes, emergiram 22 unidades de significagdo, que deram origem a sete
subcategorias, constituintes das trés categorias de analise: estrutura curricular diferente, vantagens para a
formacgéo profissional e entraves para a implementacdo do PBL. Foi proporcionada uma formacdo adequada,
coerente como Projeto Pedagdgico do Curso proposto para a formacao profissional, principalmente por favorecer
o desenvolvimento de atitudes proativas, criticas e reflexivas de acordo com as diretrizes curriculares. As
dificuldades e os desafios referem-se, sobretudo, a incompreensédo dos aspectos pedagdgicos do método e a
dificuldade na organizacdo dos alunos. Consideragdes finais: o PBL foi reconhecido como um diferencial no
processo de ensino-aprendizagem, especialmente por estimular o aprender a aprender, o que reforca a
importancia de manter o estudante no centro do processo educativo. No entanto, como toda inovagéo
pedagdgica, a implementacdo do PBL apresentou desafios, principalmente relacionados a necessidade de
ajustes continuos no modelo curricular.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em problemas. Educacdo em enfermagem. Curriculo. Ensino.

INTRODUCAO em 1962a realizagio da VIII Conferéncia

Nacional de Saude, em 1986; a promulgacdo da

A educacdo em enfermagem passou por Varias
fases de desenvolvimento ao longo dos anos, sendo
majoritariamente influenciada pelas
transformacGes do quadro politico-econdmico-
social do Brasil e do mundo®.

Vérios momentos historicos favoreceram esse
processo de mudanca e evolugdo do ensino de
enfermagem: a criacdo do Departamento Nacional
de Salde Publica (DNSP), em 1920; a criacdo da
Associacdo Brasileira de Enfermagem (ABEN),
em 1926;a definicdo da primeira regulamentacéo
do ensino de enfermagem, em 1949; a
promulgacdo da Lei das Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, em 1961; o reconhecimento
da enfermagem como curso de Ensino Superior,

Constituicdo Brasileira de 1988; a criagdo do
Sistema Unico de Satide Brasileiro (SUS), no final
da década del980; o estabelecimento de carga
horéaria de 3.500 horas e do curriculo minimodo
curso de enfermagem(Portaria MEC n. 1.721), em
1994;e a publicacdo da Nova Lei de Diretrizes e
Bases da Educagéo Nacional, em 1996%-9),
Atualmente a formagdo do profissional
enfermeiro € regulamentada pela Resolugdo
CNE/CES n. 3/2001, que contém as atuais
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso
de graduacio em  enfermagem, sendo
complementada pelo Parecer Técnico n. 28/2018.
De acordo com as DCNSs, espera-se que 0
egresso do curso de graduacdo em enfermagem
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tenha um perfil profissional generalista, humanista,
critico e reflexivo, capaz de exercer as fungdes de
enfermagem com rigor cientifico e intelectual,
pautado nos principios ético-legais e da
bioética.Ele também deve ser capacitado para
exercer a profissdo nos diferentes niveis de
atencdo a salde e do cuidado de enfermagem, com
senso de responsabilidade social e compromisso
com a cidadania, de forma a promover a salde
integral ao ser humano, conhecendo e intervindo
sobre os problemas/situacBes de saude-doenga
prevalentes no  perfil  epidemiologico e
sociodemografico nacional e regional, levando em
consideracdo os determinantes biopsicossociais®™.

Diversas instituicdes de ensino tém discutido
mudancas curriculares fundamentais para adequar-
se a esse novo perfil do estudante e a uma
formacdo do profissional que atenda as
necessidades da populagdo e do sistema de saude
em consonancia com as atuais DCNs do curso de
graduacdo em enfermagem. Entre essas mudangas
curriculares, destaca-se a transicdo do modelo
tradicional de ensino, centrado no professor,
hospitalocéntrico, para um modelo inovador com
base no uso de metodologias ativas de ensino-
aprendizagem, a exemplo da Aprendizagem
Baseada em Problemas (ou, do inglés, Problem
Based Learning — PBL)®7),

Apesar de utilizado como sindnimo de
metodologia ativa de ensino, o PBL é um método
de ensino-aprendizagem desenvolvido pela
Universidade McMaster, do Canada, na década de
1960, que tem como filosofia pedagdgica a
aprendizagem centrada no estudante.Dessa forma,
¢ constituido por grupos tutoriais em que se
aplicam situagOes-problemas ficticias ou reais,
elaboradas pelos professores/tutores e alinhadas ao
contetdo de cada mddulo, seguindo-se sete passos:
1) leitura do problema e
identificagdo/esclarecimento dos termos
desconhecidos; 2) identificacdo dos problemas
propostos pelos enunciados; 3) formulacdo de
hipoteses  explicativas para 0s problemas
identificados; 4) resumo das hipdteses; 5)
formulagdo dos objetivos de aprendizagem; 6)
estudo individual; e 7) retorno ao grupo tutorial
para rediscussdo dos problemas em face dos
conhecimentos adquiridos no estudo individual®.

Nesse contexto, em 2009, o curso de graduacdo
em enfermagem do Instituto Integrado de Salde
(INISA) da Universidade Federal de Mato Grosso

do Sul (UFMS), que desde o ano de 1990 seguia 0
modelo tradicional de ensino, reformulou seu
curriculo e elaborou o primeiro Projeto Pedagdgico
do Curso (PPC) com o apoio financeiro do
Programa Nacional de Reorientagdo da Formacéo
Profissional em Saude —Pro-Saude, do Ministério
da Salde. Esse apoio foi determinante para
implantar o curriculo integrado organizado em
modulos de ensino, constituido das diversas areas
do conhecimento propostas pelas DCNs, com
vistas a fortalecer a interdisciplinaridade®.

A concepcdo do curriculo integrado destacou-
se por uma orientacdo pedag6gica guiada por
metodologias ativas de ensino-aprendizagem,
fundamentada em educacéo integradora e centrada
no estudante, com equilibrio entre conhecimentos,
habilidades e atitudes, permitindo a aquisigao de
competéncias para a pratica profissional®®.

E vélido ressaltar que essas mudangas na
metodologia exigiram adequagBes tanto na
concepgdo de ensino quanto em estrutura fisica,
instalagdes, equipamentos, estrutura
administrativa, além da maior articulacéo entre a
universidade e os servicos de saude, para a
insercdo dos estudantes nas préaticas de campo
desde o primeiro ano do curso®.A propésito, 0
curriculo integrado implantado foi avaliado apds a
concluséo da primeira turma do PBL, e pdde-se
inferir que, efetivamente, mudancas sdo processos
gradativos, que demandam tempo®©.

Dessa forma, a questdo que orientou esta
investigacdo foi: Qual é a percep¢do dos egressos
do curso de graduagdo em enfermagem sobre a
utilizacdo da metodologia PBL em sua formag&o?
Assim, 0 objetivo deste estudo foi compreender
como 0s egressos de enfermagem percebem a
contribuicilo da  metodologia PBL  no
desenvolvimento de sua formacéo académica.

METODO

Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa, descritivo, exploratorio, que seguiu as
recomendagBes dos critérios consolidados para
relatos de pesquisa qualitativa (consolidated
criteria  for reporting qualitative research —
COREQ).

Em 2009, o curso de graduagdo em
enfermagem do Instituto Integrado de Salde
(INISA) da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul (UFMS) passou por uma reformulacio
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curricular, ap6s quase duas décadas seguindo o
modelo tradicional de ensino, adotado desde 1990.
Com apoio financeiro do Programa Nacional de
Reorientacdo da Formacgdo Profissional em Salide
— Pro-Saude, do Ministério da Saude, foi elaborado
0 primeiro Projeto Pedagdgico do Curso. Esse
apoio foi de suma importdncia para a
implementacdo de um curriculo integrado,
organizado em modulos de ensino, abrangendo
diversas areas do conhecimento previstas nas
DCNs, com o objetivo de fortalecera
interdisciplinaridade.

Para contatar 0s sujeitos da pesquisa,
primeiramente, solicitou-se a secretaria académica
uma lista com as informacOes, referentes a
telefone, e-mail e nome completo, de todos os
egressos do curso do periodo de 2012 a 2018. Em
2019, houve uma reestruturagao curricular, quando
0 PBL deixou de ser adotado no projeto
pedag6gico. Vale aqui destacar que o curriculo
integrado foi construido e idealizado pela comisséo
de curriculo do curso de enfermagem e implantado
em 2009 para o regime seriado de ensino. No
entanto, a UFMS, em 2010, alterou o regime de
ensino para semestral, acarretando uma reducgéo na
carga horaria, 0 que exigiu uma compactacdo de
contetdos em apenas um semestre.

Foram disponibilizados 204 contatos. Destes,
apenas 54 atendeu ao critério de inclusdo, que foi:
egressos de turmas com curriculo PBL. De 54
contatados via ligacéo telefonica, 26 mencionaram
ndo ter disponibilidade para participacdo ou
optaram por ndo colaborar com o estudo e 28
aceitaram participar. Esses (28) foram convidados
para participar da entrevista de forma aleatoria e
gradativa, tendo em vista o critério de interrupgao
da coleta a partir da saturagdo dos dados. Antes da
realizacdo das entrevistas, ndo foi estabelecido
nenhum contato prévio, além do convite para
participacéo no estudo.

Foram  realizadas, previamente,  duas
entrevistas, a fim de validar o roteiro (validacéo
interna), buscando atender ao objetivo da entrevista
e ajustar as perguntas para evitar interpretagOes
pessoais, ddvidas e/ou variedade de respostas, 0
que poderia comprometer o rigor do método, a
obtenc&o dos dados e, posteriormente, o alcance da
saturagdo tedrica.

Para determinar o alcance da saturacao tedrica
nas fontes primérias, foram seguidos seis passos
procedimentais: 1) Registrar dados brutos; 2)

“Imergir” em cada registro; 3) Compilar as
analises individuais (de cada pesquisador, para
cada entrevista); 4) Reunir os temas ou tipos de
enunciados para cada pré-categoria ou nova
categoria; 5) Codificar ou nominar os dados; e 6)
Alocar (huma tabela) os temas e tipos de
enunciados®.

A amostra foi finalizada com 18 participantes,
com representatividade das sete turmas formadas
no periodo. A coleta de dados foi efetuada entre os
meses de setembro e outubro de 2021, por meio de
entrevista semiestruturada, individual,
audiogravada, realizada por uma Unica
pesquisadora, graduanda em enfermagem, prévia e
devidamente calibrada durante um teste-piloto.
Todas as entrevistas foram realizadas no domicilio,
em local restrito, com a presenga apenas do
participante e da entrevistadora, e tiveram duracéo
média de 40 minutos.

O roteiro utilizado foi dividido em duas partes.
A primeira, com o intuito de caracterizar o sujeito,
diz respeito aos dados sociodemograficos: sexo,
idade, estado civil, naturalidade, endereco,
formacOes complementares, atuagéo profissional e
anos de ingresso e egresso do curso. A segunda
parte foi guiada pela seguinte questdo norteadora:
Como foi 0 uso do método PBL na sua formacéo
profissional? Questdes de apoio foram utilizadas
como suporte ao objeto da pesquisa. Nenhuma
entrevista foi repetida ou regravada.

Ap0s transcricdo e leitura minuciosa na integra,
as entrevistas foram apresentadas aos participantes,
para analise de concordancia.
Posteriormente,foram classificadas com base nas
unidades de significacdo emergentes, utilizando-se
0 método colorimétrico, em que as expressdes que
se repetiam foram agrupadas nas mesmas
classificagBes. Os recortes das entrevistas serdo
apresentados nos resultados, com a identificagdo
dos egressos entrevistados realizada por ndmeros
de (E1) a (E18).

A andlise dos dados seguiu a Analise de
Conteido  proposta por Bardin®, Essa
metodologia pode ser definida como um conjunto
de técnicas de andlise das comunicagBes,
realizadas de forma sistematica, para obter
indicadores que possibilitam a inferéncia dos
discursos. A Andlise de Contetido compreende trés
fases fundamentais: pré-analise, exploracdo do
material e tratamento dos resultados — inferéncias e
interpretacbes. Na pré-andlise, foi realizada a
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leitura flutuante e individual das entrevistas,
seguida da exploracdo do material com a leitura
meticulosa e exaustiva do conteldo impresso.
Apds, realizou-se a codificacdo das mensagens
através de recortes do texto, extraindo as
mensagens explicitas ou as significacbes ndo
evidentes. Assim, foram apreendidos os nicleos de
sentido, os quais foram agrupados de acordo com
suas similaridades, emergindo trés categorias
tematicas. Todo o processo de analise foi realizado
por dois pesquisadores, sendo um terceiro
consultado quando havia necessidade de consenso
quanto a interpretacdo da narrativa para a definicao
das categorias.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da instituicdo (CAAE:
89594918.5.0000.0021). Todos os participantes
formalizaram seu aceite através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), em duas copias (pesquisadora e

participante) para aprovacio do Comité de Etica.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 18 participantes, a predominancia foi do
sexo feminino (n=13), e a idade média de 26,2
anos. Em relacéo ao tempo de formado, a maioria
jé tinha mais de seis anos de formado e apenas e
trés eram da ultima turma formada pelo curriculo,
em 2018. Em relacdo as  formacgOes
complementares, sete participantes passaram pela
residéncia; 11 tinham pelo menos uma pods-
graduacdo/especializacdo; cinco eram mestres e
trés mestrandos; um doutorando; e um estava

cursando outra graduacdo. Da fala dos
participantes, emergiram 22 unidades de
significacdo, que deram origem &s sete

subcategorias, que fazem parte das trés categorias
de analise, como observado na Figura 1:

Estrutura
curricular
diferente

Organizacdo

Estrutura da pratica

Integracdo dos contetidos

Meétodo de avaliacao

Teoria e pratica
precoce

Qualidade de ensino

|
|
|
|
H |

Vantagens para a
formacao
profissional

Ensino ativo

~| Busca ativa do conhecimento |

_|
_I
_I

<|

—I Relacionamento interpessoal |

Preparo para o mercado de
trabalho

Incentivo a pesquisa |

Oportunidades |

Construcao do pensamento
critico-reflexivo

Visdo global |

~| Competéncias de enfermagem |

Conciliacdo com as disciplinas
do ciclo bésico

PROBLEM BASED LEARNING: PERCEPCAODE
EGRESSOS DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

Dificuldades na
aplicagdo do PBL

Alinhamento do conteudo e do
corpo docente

|_

Entraves para a
implementacao

Dificuldade dos
discentes com a

Melhor distribuicao da carga
hordria com os conteudos

Dificuldade do estudante em
entender a metodologia

Transi¢do de curriculo |

do PBL metodolodia PBL
~| Imaturidade académica |
Falta de estrutura da
Universidade
Desafios na
'-{ aplicacao do ——I Hesitacdo do corpo docente
método

—I Falta de confianca no método |

Figura 1. Categorias de analise, subcategorias e unidades de significacéo.
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Estrutura curricular diferente: “Era por
modulos... ndo tinha materia de anatomia,
fisiologia...”

Quando questionados sobre a estrutura
curricular em que o curso estava inserido, 0s
entrevistados ressaltaram a organizacdo em
modulos teméticos, que incluiam conteldos de
vérias reas do conhecimento de forma integrada,
por meio de grupos tutoriais e conferéncias.

O que eu mais percebi de diferente do curso, eles
dividiram em modulos [..]. Nao tinha matéria de
anatomia, matéria de fisiologia, de farmacologia,
histologia; era por moédulos. Entdo a gente estudava
tudo da crianga, depois tudo da mulher, tudo do
adulto, tudo do adolescente. (E6)

[...] o PBL era por meio de tutoria. A organizagéo
era feita com abertura e fechamento, onde a gente
utilizava os problemas que os professores e tutores
passavam pra gente, e sempre era relacionada os
assuntos do médulol...]. (E7)

Em andlise das entrevistas, verificou-se uma
visdo positiva sobre a estrutura metodoldgica em
questdo, ja que essa integralidade possibilita ao
estudante dar mais sentido ao que esta estudando,
por articular teoria e pratica, ensino e Sservico,
tornando o processo de ensino-aprendizagem mais
significativo e préximo da realidade™.

A estrutura [...] possibilitou [...Jassociacdo do que a
gente vé& na teoria com a prética [...]; € justamente
esse link entre o que eu estou vendo da enfermagem,
0 que ¢ especifico da enfermagem, e 0 que eu estou
vendo do basico, e integrar isso tudo; por exemplo,
as tutorias, que as situacBes-problemas que a gente
tinha acabavam casando com esses itens. (E11)

[...] integrar também as disciplinas, eu acho que foi
outro ponto positivo, porque a gente aprende
realmente 0 que a gente esta fazendo nos campos

[.]. (E7)

Estudos afirmam que o PBL visa desenvolver
habilidades cognitivas para a integracdo dos
conhecimentos referentes as diferentes disciplinas
académicas e para a tomada de deciséo diante dos
problemas elaborados, assemelhando-se aos
problemas reais que serdo enfrentados na pratica
profissional ). Dessa forma, a
interdisciplinaridade no PBL contribui para uma
mudanca: da fragmentacdo do ensino, passa-se a
uma visdo mais ampla e integral do conhecimento.
A avaliacdo formativa também foi outro aspecto

observado nos depoimentos.

[...] vocé tem uma avaliacdo interpessoal, do seu
crescimento, desenvolvimento e das suas relacdes.
[...] nés nunca somos avaliados dessa formal...].
Antes vocé era avaliado, simplesmente, pelo seu
desempenho académico, que a gente sabe que nem
sempre é real, ele ¢ momentéaneo. (E11)

[...]Jas vezes, tudo era 0 mesmo peso, questdo, tipo
assim, portfélio, grupo tutorial, e ai a prova [...].
Entdo, tipo, a pessoa as vezes tirava um 0 numa
prova, mas passava no modulo, porque foi com 10
no portfélio, 10 no grupo tutorial, vamos dizer
assim. (E3)

No PBL, 0 método de avaliagdo, marcado pelo
uso, além de provas, de testes e outros
instrumentos de mensuracdo da memorizacdo dos
conteudos, passa a ser realizado por meio de uma
avaliagdo formativa, baseada nas competéncias,
habilidades e contelidos curriculares®.Isso torna o
processo avaliativo um instrumento para aprimorar
as estratégias de ensino e o desenvolvimento do
estudante®),

A avaliagdo formativa no PBL considera trés
perspectivas distintas, geralmente com pesos
diferentes, mas relacionadas entre si; a
autoavaliagdo, na qual o estudante avalia seu
proprio desempenho nas atividades; a avaliacdo
entre pares, ou seja, a avaliacdo dos colegas do
grupo de trabalho na dindmica tutorial; e avaliagdo
do professor, que analisa as praticas de cooperacao,
comunicacdo, trabalho em equipe, convivio, além
da competéncia de cada individuo e do grupo para
observar, refletir, responder, gerenciar e resolver os
problemas apresentados™®.

Vantagens para a formacdo profissional: “a
autonomia, a busca do conhecimento, a
proatividade... tudo isso € inquestionavel”

As metodologias ativas, sobretudo o PBL,
tiveram um efeito positivo na percepcdo dos
egressos, sendo consideradas um diferencial no
processo  de  ensino-aprendizagem, por
favorecerem, entre outras habilidades, o aprender a
aprender, uma vez que 0 estudante passa a ser
protagonista de seu proprio processo de ensino-
aprendizagem.

[...] a faculdade ndo consegue te preparar para todas
as situagBes. Ela consegue te preparar para saber agir
de acordo com as situagBes. Eu acho que o PBL faz
muito isso, principalmente, no grupo tutorial, porque
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a gente encontra os problemas, e ai, como vocé esta
habituado com a prética de buscar, de estudar, de
elaborar as intervencdes, ou até os objetivos de
aprendizagem que vocé precisa saber para poder
atuar naquilo ali. (E4)

[...] ele me ensinou a [..] buscar 0 meu préprio
conhecimento, ndo esperar que aquilo venha através
de um professor, através de alguém que fosse dar
uma aula e eu absorver aquilo [...]. (E10)

Pontos positivos, a liberdade de buscar o
conhecimento, ndo era aquela coisa engessada [...].
(E14)

A liberdade que as metodologias ativas
proporcionam aos  estudantes  permite 0
desenvolvimento da autonomia e a formagéo de
profissionais criativos, reflexivos e
independentes®1). A metodologia PBL, em
especifico, € uma importante estratégia utilizada na
formacéo profissional da atualidade, pois promove
a autoaprendizagem do estudante, por meio da
busca ativa de seu proprio conhecimento,
tornando-o um profissional mais autbnomo e
responsdvel —  caracteristicas  profissionais
indispensaveis, ja que o conhecimento se encontra
em constante avanco, e o0s casos clinicos séo cada
vez mais complexos.Esse tipo de metodologia
ativa possibilita melhoria da motivacdo para
aprendizagem, atitude de busca, capacidade de
trabalhar em equipe e resolucéo de problemas®,

[..] o profissional nunca esta desatualizado, ele
sempre faz um curso, ele sempre faz uma pesquisa,
faz a pds-graduacdo, I&é sempre um artigo diferente

[..]. (E9)

[...] me ajudou muito a ser proativa [...]; eu acho que
grande parte disso foi por causa do tipo de graduacéo
mesmo, do PBL, que a gente tinha que ser proativo
na tutoria, [...] durante as atividades do curso. (E1)

[...] eu vejo que foi algo muito bom que o PBL me
deu, até por essa questdo de comunicacdo, de
desenvoltura, de saber falar com as pessoas, de saber
criticar, de saber que vocé é meu colega, &€ meu
amigo, mas vocé tem que melhorar, assim como eu
[...]. (E18)

A formacdo de profissionais criticos e
reflexivos também foi destacada pelos egressos em
seus relatos, envolvendo aspectos tanto pessoais
quanto profissionais, visando a melhoria de suas
préticas.

Entdo, eu acho que o PBL me ensinou a ser uma

enfermeira mais critica [...]. E aprendi também a

questionar 0 que via, 0 que eu ouvia de outras
pessoas, de outros profissionais, a ter minha propria
opinido sobre aquele assunto, a ter novas referéncias
sobre aquilo [...]. (E10)

[...] eu, através do PBL, acredito que adquiri uma
visdo holistica. Entdo, quando vocé tem isso, vocé
ndo olha para uma ferida, vocé olha para uma pessoa
que tem uma histdria, uma familia, que por algum
motivo adoeceu, e essa doenca talvez causasse uma
ferida[...]. (E16)

Ah, eu acho que é nisso, de eu conseguir enxergar o
paciente como um todo [...] ndo s6 com aquela
condicdo dele naguele momento. (E5)

O desenvolvimento do pensamento critico-
reflexivo com abordagem biopsicossocial é um
aspecto esperado no PBL®® e é estimulado por
meio de atividades que envolvem analises,
interpretaces, avaliacOes, inferéncias, explanactes
e autorregulagdes®”.Isso colabora para a formacéo
de profissionais dotados de conhecimento,
raciocinio, critica, reflexdo, responsabilidade e
sensibilidade, sendo capazes de intervir em
diferentes contextos e complexidades®®.Tais
habilidades formam um profissional com um alto
nivel de vigilancia e julgamento clinico e, aliadas a
criatividade, possibilitam explorar diferentes
estratégias para a resolucdo das situacdes-
problema, visando a um servico de enfermagem de
qualidade®.

Outra vantagem mencionada nas entrevistas foi
0 trabalho em pequenos grupos como fator
importante  para 0  desenvolvimento  do
relacionamento interpessoal e, consequentemente,
0 crescimento pessoal e profissional.

[.] essa interagdo permite muito crescimento
pessoal, desde vocé aceitar criticas até vocé saber
fazer criticas. Entdo, dai ajuda a interacdo
interpessoal. [...] a gente tem que saber lidar com
aquelas pessoas que a gente ndo tem muita
afinidade; e eu acho que o PBL, no rodizio que a
gente tinha entre os alunos, de mudar, isso facilita
muito o processo de crescimento. (E11)

[...] eu era uma pessoa muito timida, eu aprendi a
falar, aprendi a lidar com outras pessoas, a gerenciar
conflitos. [...] aprendi a lidar com as pessoas no
PBL. (E13)

A integracdo por meio das discussdes em grupo
que acontecem durante as sessdes de tutorias, que
s80 momentos em que um grupo de alunos discute
um determinado tema a partir de um caso clinico
sob a orientagdo de um professor (tutor), favorece a
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aprendizagem  colaborativa,  promove a
interdependéncia e 0 desenvolvimento do
raciocinio critico, das habilidades de comunicacédo
verbal e ndo verbal®. Essas discussdes em
pequenos grupos proporcionam ao estudante o
desenvolvimento gradativo da comunicacdo e do
relacionamento interpessoal, fomentando
competéncias  gerenciais, como lideranca,
comunicacdo, resolugdo de conflitos e capacidade
de expor as opinides e defendé-las?,

Outra questdo abordada nos relatos referiu-se
ao preparo do egresso para o0 mercado de trabalho.
Foi considerado que a habilidade de aprender a
aprender contribui para a construcdo do
conhecimento autdbnomo ao longo da carreira,
tornando 0Ss egressos mais preparados para o
exercicio de sua profissdo e propiciando mais
oportunidades no mercado de trabalho.

[...] se vocé olhar conhecimento técnico e cientifico
[...], ele [o PBL] forma profissionais melhores, [...]
profissionais que conseguem lidar com conflitos,
com situacbes-problemas [..]. Entdo, te d& uma
habilidade muito grande. Ele possibilita o
profissional ser mais coerente com a realidade. (E8)

[...] o PBL me facilitava na hora de propor alguma
coisa, pra discutir com a equipe alguma coisa. Entdo
eu sempre tentava identificar quais seriam as
possiveis causas dos problemas, tentava pesquisar
sobre aquilo e ja vir com uma bagagem, sabe, de
contetdo, pra poder discutir. Me sentia muito mais
preparada, porque vocé tem as ferramentas de saber
onde pesquisar, como pesquisar. (E15)

O processo de aprender a aprender é um fator
importante no desenvolvimento da autonomia e
autorregulacdo da aprendizagem, preparando o0s
estudantes para a prética profissional, ja que esta
necessita de constante atualizago e resolucdo de
problemas(21).

Primeiro que mais da metade da turma saiu da
graduagdo j& sendo aprovado ou em algum mestrado
ou um concurso publico aqui no estado ou fora dele.
Muitas amigas passaram em residéncias fora, eu
passei numa residéncia aquil...]. (E7)

Conversando com colegas, a gente vé a diferenca
como que é, Vé resultados em concurso, Vvé
resultados em processos seletivos, residéncias, ndo
s6 aqui em Campo Grande, mas no pais [...]. (E11)

Na percepcéo dos egressos, a metodologia PBL
oportuniza o desenvolvimento de habilidades
profissionais com mais autonomia, capacidade
critica e reflexiva e preparo para 0 mercado de

trabalho, jA que suas premissas se baseiam em
estimular o estudante a buscar conhecimentos para
saber enfrentar as situacOes do dia a dia.

Entraves para a implementagdo do PBL:
“.porque tinha muita coisa que ainda estava
sendo ajustado”

Desde 0 momento em que o0 curso de
enfermagem passou pela mudanga curricular,
constantes reajustes foram feitos para adequar o
seu curriculo as metodologias ativas. Entretanto,
nos depoimentos dos egressos, € possivel
identificar algumas fragilidades que dificultaram a
implementagdo do PBL no curso em questdo.
Segundo eles, a abrupta mudanca da metodologia
tradicional, do ensino médio, para a ativa, no
ensino  universitario, foi  responsavel por
sentimentos como medo, estranheza e inseguranca;
alguns entrevistados relataram que se sentiram
“perdidos”, principalmente em relacdo ao
gerenciamento da demanda de contetdos e do
tempo.

[..] a gente teve algumas dificuldades de, tanto a
questdo de organizagdo de curriculo mesmo, de
aprender como que funcionava essa nova
metodologia, de aceitagdo, a gente j& vinha de um
método tradicional, entdo sempre foi tudo muito
novo, fiquei perdido. (E2)

[...] o PBL nos foi apresentado na primeira semana
do primeiro semestre, através do da primeira
atividade. [..] pra entender a metodologia nos
fizeram pesquisar a respeito, e foi ai que a gente
comegou a compreender. Mas sinceramente, ndo sei
Se por estrutura ou organizacdo, eu acho que eu e
boa parte da minha turma levou pelo menos um
semestre, eu acho que isso ficou confuso durante um
bom tempo, porque parecia a mesma coisa [...].
(E16)

A falta de familiaridade com o método desperta
no estudante certa sensacdo de estranheza e
dificuldade na organizacdo e na adaptacdo ao
método. Estudos demonstram que o processo de
aprendizagem que utiliza o PBL é mais lento se
comparado com o do método tradicional®, pois é
preciso, inicialmente, ter a compreensdo dos
principios  filos6fico-pedagégicos que o
fundamentam, o que demanda preparo dos
estudantes e professores®®,

Quanto as vantagens e desvantagens do PBL,
ha evidéncias de que a utilizacdo de uma nova
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metodologia precisa ser realizada de forma
gradativa, adaptando os estudantes em cada etapa
do processo de ensino-aprendizagem@. Outra
questdo relatada foi 0 esgotamento e a exaustdo do
estudante, devido a carga horaria extenuante, com
poucas horas livres para estudo e grande
guantidade de contetidos exigidos.

Com certeza, assim, a carga horaria extenuante.
Assim, é muito complicado conciliar tudo, porque a
carga horaria do curso é extensa, e, quando vocé
chega em casa, vocé tem que absorver tudo aquilo e
[...] buscar o seu conhecimento. Ou vocé estudava
em casa, estudava no seu tempo livre, entre aspas, ou
vocé ficava pra tras no curso, ndo aprendia, néo
absorvia tudo o que tinha que aprender. (E10)

[...] carga horéria bastante exaustiva, [...] 0 tempo de
estudo também, a gente sempre tinha um dia livre,
mas, como a gente ja fazia as atividades préticas, [...]
as vezes, esse tempo de estudo era um pouquinho
reduzido. Entéo, acabava pra fazer finais de semana,
noite, madrugada, eles te exigiam/exigem mais
estudos. (E12)

Algumas pesquisas apontam que 0s estudantes
do modelo PBL apresentam dificuldade em
organizar 0 seu tempo para estudos, sendo a
desorganizacdo de seus horarios um importante
fator estressante, que leva ao hdo cumprimento das
atividades em tempo habil para os encontros®?.
Aliada a esse fator, a carga horaria extenuante do
curso exige uma maior habilidade dos estudantes
em organizacdo, gerando uma sobrecarga de
demandas e cobrancgas de estudos, e contribuindo
para o desgaste emocional®,

Outro aspecto sinalizado nos depoimentos foi a
hesitacdo do corpo docente para a execucdo da
nova metodologia, principalmente na avaliagdo da
aprendizagem do estudante e na aplica¢éo técnico-
cientifica da propria metodologia.

Tivemos professores que estavam bem ja com
conhecimento sobre o método [.]. Em
contrapartida, tivemos também professores [...] que
ndo entendiam muito bem qual que era a proposta do
PBL[...]. (E8)

Quando vocé tem um corpo docente, esse corpo
docente precisa estar muito alinhado primeiro. Acho
que comeca com 0s professores sabendo realmente,
todos, muito bem a metodologia. Eles estarem
fundamentados ¢ ndo s6 na questdo de “ah, o
professor fulano de tal A sabe e B parece que ndo
sabe”. Nao ¢ isso. Ambos sabem, mas as vezes eles
interpretam de maneira diferente, entdo eles passam

de forma diferente. (E16)

Percebe-se que o método de avaliagcdo ainda
ndo estava bem estruturado, os critérios ndo
estavam bem estabelecidos e existiam muitas
fragmentagGes que as avaliacfes ndo atingiam.
Cabe destacar que o processo de avaliacdo na
metodologia PBL era um desafio para o corpo
docente.

[...] porque, no periodo que eu fiz, as correcdes ainda
eram muito subjetivas. A gente tinha os elementos la
que eram avaliados no portfélio, s6 que eles ndo
vinham de forma clara na nossa avaliacdo. Entdo, a
gente acabava ficando assim: “mas, poxa, qual que
foi o critério?’..] entdo a gente via muita
discrepancia nas avaliacfes entre professores, ndo
era nem a questdo entre os estudantes, era entre as
turmas de tutoria. E isso, querendo ou ndo, a gente
ndo sabe até que ponto realmente era fidedigno ou
ndo. (E11)

Entdo eu acho que essa fragmentacdo comeca no
corpo docente e ela continua no discente, porque
guem quer pesquisar mais, pesquisa, mas aquele que
pesquisa menos, que estuda menos, que se dedica
menos também vai passar, porque eu acho que 0s
critérios de avaliacdo ndo atingem as fragmentagGes

L] (E16)

Estudos apontam que as mudangas curriculares
geram certa dificuldade nos docentes a respeito do
quesito da avaliagdo®), principalmente devido a
dissonédncia entre a formacdo do docente e as
ferramentas de avaliagdo do modelo pedagdgico
proposto.

Resultados semelhantes a estes foram
encontrados em um estudo que avaliou a reforma
curricular de um curso de medicina na perspectiva
dos docentes. Isso demonstra que as dificuldades
na avaliacdo do estudante evidenciam a falta de um
plano de capacitagdo permanente do docente®?,

Acerca das disciplinas de curriculo basico, os
entrevistados apontaram que, muitas vezes, seus
conteudos programéticos ndo tinham correlagéo
com as disciplinas clinicas, devido a falta de
orientacéo por parte dos docentes do curso quanto
ao foco dessas disciplinas para as areas aplicadas
de enfermagem, o que dificultava a
interdisciplinaridade do método. Além disso,
alguns estudantes relataram certa dificuldade em
aprenderem sozinhos os contelidos das ciéncias
basicas, devido ao acesso limitado de referenciais
tedricos de qualidade dessa area.

[...] dentro do médulo do adulto idoso vocé teria que
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ter anatomia, fisiologia, bioquimica[..] essas
disciplinas especificas dentro dos mddulos eu acho
que elas ndo sdo tdo bem trabalhadas, e eu acho que
o0 dialogo entre os professores da enfermagem e os
professores das bioldgicas tem que ser mais sentado
e conversado melhor [...]. (E9)

Acho que unanime isso, a questdo do ciclo basico. E
muito falho. E muito superficial [...]. (E17)

Na formacdo em saulde, € comum os curriculos
serem  divididos em ciclos béasico e
profissionalizante. Tal divisdo, geralmente, é vista
como desarticulada entre os ciclos, 0 que impede
que o contetido do ciclo basico seja transmitido de
forma a manter sua aplicabilidade no ciclo
profissionalizante. Um estudo realizado com 52
estudantes de graduacdo em medicina de uma
Universidade do estado do Paran, no Brasil,
apontou que os alunos consideram que o ciclo
béasico tem importancia significativa para a futura
pratica médica, mas se mostraram insatisfeitos com
0 ensino do ciclo bésico. Cerca de 94% afirmaram
ter assimilado menos que 60% do conteldo
ministrado durante o ciclo béasico. A evasdo do
curso também foi associada a falta de integragdo
entre os ciclos. Nesse sentido, é importante propor
abordagens que auxiliem a articulacdo entre os
ciclos®, de modo que os estudantes possam
relaciona-los, tornando sua  aprendizagem
significativa.

Outra questdo abordada pelos entrevistados foi
a influéncia das instalagbes fisicas e a
disponibilidade de equipamentos e recursos
humanos na adequacdo da reforma curricular.
Alguns relatos apontaram que, apesar de o Projeto
Pedagégico do Curso adequar-se as Diretrizes
Curriculares Nacionais, tendo sido construidas
salas para as tutorias serem realizadas, houve
defasagem em alguns aspectos de infraestrutura,
como estruturagdo dos  Laboratorios  de
Habilidades Gerais, o que dificultou o
cumprimento do plano pedagégico.

Entdo, assim, em casa, vocé ndo tem uma biblioteca,
vocé tem a internet. E, as vezes, tem assuntos que
VOCé ndo vai encontrar na internet, porque estdo em
livros. Al, assim, a gente, era indicado tal livro [...] ai
l& na biblioteca tinha quatro volumes para uma
turma de 50estudantes, entdo ndo dava pra todo
mundo aproveitar o mesmo livro [...]. (E6)

Os resultados da avaliagdo do curriculo
integrado realizada em 2012 indicaram a
necessidade de revisar dois pontos relevantes da

estrutura curricular: 1) A integracdo vertical dos
contetdos, reconsiderando a relagdo entre as
ciéncias béasicas e as disciplinas especificas,
principalmente em funcdo da efetividade dessa
construcdo no nivel de desenvolvimento discente;
e 2) A consisténcia da interdisciplinaridade
pretendida, tendo como foco o nivel efetivo dessa
integracéo a sinalizar estratégias que a viabilizem
de fato.Naquele ano, a avaliagdo enfatizou a
coeréncia e a consisttncia do curriculo
implementado para criar articulagdes diferenciadas
entre as distintas ciéncias que compdem o ensino e
a pratica em enfermagem?,

Esses dados demonstram que a implantacéo de
um curriculo integrado que utiliza metodologias
ativas depende ndo somente de um projeto
pedag6gico bem estruturado, mas também do
apoio e dos recursos oferecidos pela universidade.
Em suma, podemos dizer que a compreensdo das
concepcOes pedagdgicas do PBL e dos novos
papéis exercidos pelos docentes e discentes em
face dessa metodologia é essencial para o sucesso
de seu desenvolvimento.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidencia que a utilizagdo da
metodologia PBL na formagéo de enfermeiros
proporcionou  beneficios importantes para o
desenvolvimento de competéncias essenciais ao
exercicio profissional, conforme percebido pelos
egressos. A reforma curricular, ao introduzir o
PBL, promoveu uma maior autonomia dos
estudantes, incentivando a busca ativa por
conhecimento e o desenvolvimento de uma postura
critica e reflexiva — aspectos fundamentais para o
enfrentamento  dos desafios do cotidiano
profissional. Além disso, o PBL foi reconhecido
como um diferencial no processo de ensino-
aprendizagem, especialmente por estimular o
aprender a aprender, o que reforca a importancia
de manter o estudante no centro do processo
educativo. No entanto, a implementagdo
apresentou desafios, relacionados sobretudo a
necessidade de ajustes continuos no modelo
curricular. Diante disso, destaca-se a importancia
de uma avaliagdo periddica e criteriosa das
metodologias ativas de ensino, como forma de
garantir a melhoria constante da qualidade da
formacdo em enfermagem e o alinhamento com as
demandas do mercado de trabalho e da sociedade.
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PROBLEM BASED LEARNING: PERCEPTION OF NURSING GRADUATES
ABSTRACT

Objective: comprehending how nursing graduates perceive the contribution of the Problem Based Learning
(PBL) methodology in the development of their academic training. Method: this is an exploratory descriptive study
with a qualitative approach, conducted through semi-structured interview guided by the guiding question: How
was the use of the Problem Based Learning method in your professional training? The interviews were recorded
and subsequently submitted to Bardin’s Content Analysis. Results and Discussion: from the participants’
speech, 22 units of significance emerged, which gave rise to seven subcategories, constituents of the three
analysis categories: different curriculum structure, advantages for vocational training and obstacles to the
implementation of PBL. It provided adequate training, coherent as the Pedagogical Project of the proposed
course for professional training, by promoting the development of initiative-taking, critical and reflective attitudes
according to the curricular guidelines. The difficulties and challenges refer to the lack of understanding of the
pedagogical aspects of the method and the difficulty in organizing the students. Final thoughts: the PBL was
recognized as a differential in the teaching-learning process, especially by stimulating learning to learn, which
reinforces the importance of keeping the student at the center of the educational process. However, like all
pedagogical innovations, the implementation of PBL presented challenges, related to the need for continuous
adjustments in the curriculum model.

Keywords: Problem-based learning. Nursing education. Curriculum. Teaching.

PROBLEM BASED LEARNING: PERCEPCION DE EGRESADOS DEL GRADO EN
ENFERMERIA

RESUMEN

Objetivo: comprender como los egresados de enfermeria perciben la contribuciéon de la metodologia Problem
Based Learning (PBL) en el desarrollo de su formacién académica. Método: se trata de un estudio exploratorio,
de enfoque cualitativo, realizado a través de entrevista semiestructurada guiada por la pregunta orientadora:
¢, Como fue el uso del método Problem Based Learning en su formacién profesional? Las entrevistas fueron audio
grabadas y posteriormente sometidas al analisis de contenido de Bardin. Resultados y discusion: del relato de
los participantes, surgieron 22 unidades de significacién, que dieron origen a siete subcategorias, constituyentes
de las tres categorias de analisis: estructura curricular diferente; ventajas para la formacion profesional y
obstaculos para la implementacion del PBL. Se proporciond una formaciéon adecuada, coherente como Proyecto
Pedagdgico del Curso propuesto para la formacion profesional, principalmente por fomentar el desarrollo de
actitudes proactivas, criticas y reflexivas de acuerdo con las directrices curriculares. Las dificultades y los
desafios se refieren, sobre todo, a la incomprension de los aspectos pedagdgicos del método y a la dificultad en
la organizacion de los alumnos. Consideraciones finales: el PBL fue reconocido como un diferencial en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, especialmente por estimular el aprender a aprender, lo que refuerza la
importancia de mantener al estudiante en el centro del proceso educativo. Sin embargo, como toda innovacion
pedagdgica, la implementacion del PBL presenté desafios, principalmente relacionados con la necesidad de
ajustes continuos en el modelo curricular.

Palabras clave: Aprendizaje basado en problemas. Educacion en enfermeria. Curriculo; Ensefianza.
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