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RESUMO

Objetivo: descrever a experiéncia da execucdo de componente curricular, que se baseia em préticas
colaborativas interprofissionais, por meio de métodos ativos de aprendizagem para a construgdo de
competéncias voltadas para a area da salude coletiva. Método: pesquisa do tipo relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa e descritiva, sobre as experiéncias vivenciadas pelos professores em uma disciplina
interprofissional, em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) do nordeste brasileiro, no periodo de junho de
2022 a dezembro de 2022. A coleta de dados foi realizada a partir dos planos de ensino e do registro dos diarios
dos docentes responséaveis pela disciplina. Resultados: a organizacdo das etapas da disciplina, as praticas
colaborativas, a interprofissionalidade, os métodos ativos e os critérios de avaliacdo utilizados, facilitam o
desenvolvimento de competéncias para a formacdo na &rea da saude coletiva, que entrelacam um contexto
necessario para estabelecer a consolidagdo da saide com foco na integralidade e fortalecimento do Sistema
Unico de Saude. Consideracées Finais: Os métodos ativos de aprendizagem s&o considerados potentes para
os desafios da construcdo de competéncias colaborativas na formacdo em saude e um desenho curricular é
essencial nessa perspectiva. Baseado no exposto neste relato de experiéncia, evidencia-se a importancia da
definicdo de competéncias nos curriculos dos cursos de salde que contemplem a interprofissionalidade,
mediada por métodos ativos de aprendizagem, a fim de solucionar as disparidades e os desafios que geram a
heterogeneidade na formacdo em Saude Coletiva.

Palavras-chave: Educagéo interprofissional. Aprendizagem baseada por problemas. Educacdo Profissional em
Saude publica. Universidades. Docentes.

INTRODUCAO

Historicamente, o0  desenvolvimento da
assisténcia a saude no mundo, se debrugou sobre
modelos de atengdo & saude, fragmentados, que
resultaram na seccionalidade da reflex&o sobre o
processo satde-doenga e do arcabougo da propria
assisténcia a salde, que acompanha ©
desenvolvimento técnico-cientifico e politico, ao
longo das geracdes®.

Nessa conjuntura, a hegemonia do modelo
biomédico, tecnicista e fragmentado, tem sido
confrontada pela evolucdo do conceito de salde, a
partir de suas transi¢Bes historicas, reverberando
em uma concepcdo multidimensional e que ainda
discute as utopias e os paradigmas que envolve 0
conceito de salide na contemporaneidade®?.

Em salde coletiva, a reflexdo tedrica é

imprescindivel para a realizacdo de diagnostico
situacional. Em vista disso, a discussdo sobre
contelidos como Determinantes Sociais da Salde,
permite andlises sob a dtica do planejamento da
assisténcia a saude. Com base nas necessidades de
satde da populacdo e considerando a singularidade
territorial, bem como o0s  equipamentos
intersetoriais, essa abordagem objetiva refletir
sobre a importancia da estruturacdo de curriculos
que priorizem a transversalidade, uma vez que a
Salde Coletiva é um campo cientifico-ideoldgico-
multidisciplinar com foco na determinagéo da
producao social das doencas e agravos®,

Destarte, a salde coletiva, campo cientifico
também constituido pela intersecéo das ciéncias da
salde e sociais®, ndo ampara 0 modelo biomédico
hegeménico no ambito de suas praticas, embora
este modelo ainda esteja presente de modo
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consideravel nas formacdes de profissionais de
satide®, cujos desafios a serem vencidos consistem
na ampliacio de pesquisa, na abordagem
assistencial da saude coletiva, na transicdo do
método tradicional de ensino e do enfoque
biomédico para uma abordagem intersetorial da
salide, considerando as ciéncias humanas e
sociais®, consistindo em estratégias para uma
mudanga assistencial necessdria e para 0
fortalecimento do Sistema Unico de Saude
(SUS),

O ensino da saude coletiva visa subsidiar a
concepcdo do processo de trabalho em sadde, com
um enfoque teérico-metodolégico e tecnoldgico
que problematizam contextos reais do processo
satde-doenga e estimulam a relacéo entre saberes e
praticas presentes por meio do diagnéstico
situacional e da avaliacdo de estratégias, com uma
reorientacdo intersetorial®. A aprovagdo das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o0s
cursos de graduacdo em salde, com um enfoque
na consolidagdo do Sistema Unico de Salde
(SUS), tem potencial para reorientar a formacéo
dos profissionais de salde a multifatorialidade do
processo  salde-doenca, bem como a
multidimensionalidade da assisténcia a satide®.

Soma-se aos esforcos para a mudanca do
modelo de atencdo, a interprofissionalidade na
formagdo em salde que visa conexdes
colaborativas, tedrico-praticas e de agOes
integradas entre estudantes de cursos da saude, que
contam como estratégias de fomento, os programas
que visam a formacdo voltada para o Sistema
Unico de Satde, os ntcleos de estudos, praticas e
projetos em Salde Coletiva. No entanto, sdo
evidenciados desafios da prética interprofissional e
colaborativa, a saber: 1) a estruturagdo de cursos
vinculados aos seus ndcleos; 2) a estrutura dos
servicos de salde; 3) dificuldade/restricdo de
relacionamento interprofissional entre a equipe de
saude; 4) horérios das préaticas académicas dos
diversos cursos em momentos distintos®.

Dentro dessa perspectiva, um  grupo
educacional no Nordeste brasileiro, reformulou os
curriculos dos cursos de salde a partir do ano de
2020 em um modelo de educacdo por
competéncias e ancorados no interprofissionalismo
em saude. Foram desenvolvidas 10 etapas iniciais
adaptadas da metodologia descrita por Sufé,
Araujo e Urquiza®, que culminaram com a
implantacdo curricular finalizada em 2022. Toda

reformulagdo curricular foi desenvolvida de forma
colaborativa, com as etapas e registros construidos
pelo Ndcleo Interprofissional em Salde, grupo
constituido por membros do Nucleo Docente
Estruturante de cada curso, sob a lideranca de uma
geréncia dos cursos de salide e de uma consultoria
educacional especializada.

Contudo, a articulagdo interprofissional
também foi a base do modelo pedagdgico do
componente curricular intitulado “Saude Coletiva”,
em que, estudantes dos cursos de Biomedicina,
Educacdo  Fisica, Enfermagem, Farmécia,
Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e Medicina
Veterinaria compartilham o mesmo ambiente de
aprendizado nesse componente curricular, com fins
de incorporagdo intencional de aprendizagem
conjunta de conhecimentos, articulacdo de ensino,
pesquisa e extensdo, bem como, a construcdo de
competéncias por meio de métodos ativos e
colaborativos, desenvolvidos pelos professores da
disciplina.

Considerando a relevancia da
interprofissionalidade na formacdo em satde, com
vistas a superagdo do paradigma multi ou
uniprofissional, este estudo objetiva descrever a
experiéncia da execucdo do componente curricular
“Satide Coletiva”, que se baseia em praticas
colaborativas interprofissionais, por meio de
métodos ativos de aprendizagem para a construgao
de competéncias voltadas para essa area do
conhecimento.

METODO

Pesquisa do tipo relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa e descritiva das experiéncias
vivenciadas pelos professores da disciplina
interprofissional intitulada “Saude Coletiva”,
comum aos cursos da area de salde de uma das
sete Instituicdes de Ensino Superior que compdem
um grupo educacional do nordeste brasileiro, no
periodo de junho de 2022 a dezembro de 2022,
cujas fontes de informaces foram os registros dos
planos de ensino e dos diarios desenvolvidos pelos
professores da disciplina, em suas inimeras ofertas
na instituicdo.

A coleta de dados foi realizada partir da analise
do plano de ensino da disciplina e do registro dos
diarios de trés docentes responsaveis pela execucao
do componente curricular “Satide Coletiva”,
compostos pelo planejamento, desenvolvimento
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das atividades que contém o tema da aula, a data, 0
hordrio, 0 método ativo, as avaliagbes da
aprendizagem, que ocorreram de forma processual
durante as aulas e de baremas avaliativos dos
projetos desenvolvidos pelos estudantes.

A anélise de dados surge a partir da analise
minuciosa dos planos de ensino da disciplina e dos
registros de uma reunido entre os docentes
responséveis pela disciplina para avaliar 0s
resultados ao longo do semestre, quando foram
analisados os critérios avaliativos dos projetos, 0s
diarios docentes, as interacOes dos estudantes nas
ferramentas Blackboard e Dreamshaper, bem
como, a avaliacdo por pares realizadas pelos
estudantes. Pelo cardter da pesquisa, ndo foi
necessaria aprovacdo de um Comité de Etica e
Pesquisa (CEP), no entanto foi obtida a anuéncia
da instituicdo para publicacdo da experiéncia.

RESULTADOS DA EXPERIENCIA

O componente curricular “Saude Coletiva “é
ofertado para discentes de primeiro semestre de
diversos cursos. A dindmica do componente
curricular consiste em dois momentos distintos:
um primeiro bloco que se propbe a construir
competéncias e aplicar os contetdos por meio de
aulas expositivas dialogadas e métodos ativos de
aprendizagem, e um segundo momento, com 0
desenvolvimento de projetos, alinhados ao Projeto
Pedagdgico Institucional (PPI), que prop0e
solucdes interprofissionais na area da salde para o
oferecimento de respostas efetivas as demandas da
sociedade loco regional.

Tomando por base o desenvolvimento dos seis
objetivos de aprendizagem propostos no plano de
ensino e aprendizagem do componente curricular:
1- Identificar problemas relacionados aos
determinantes dos processos salde-doenca de
forma interdisciplinar e interprofissional; 2-
Relacionar os modelos de aten¢do em saude com
as formas de organizacao do sistema e servicos de
salide no Brasil; 3- Associar os niveis as Redes de
Atencdo a Salde; 4- Atuar com base nos principios
do Sistema Unico de Saude (SUS); 5- Identificar in
loco riscos bioldgicos, sociais e psicologicos do
processo saude-doenga, em individuos e/ou grupos
de forma interprofissional em nivel de atencdo
primaria; 6-Correlacionar de forma
interprofissional as dimensbes socioculturais,
biologicas, psiquicas e a espiritualidade no

processo de salde-doenga com as politicas de
saiude, reflete-se sobre de que modo a
aprendizagem significativa em salde coletiva e a
interprofissionalidade contribui para a formagdo
em salde e pode corroborar com a consolidacéo do
Sistema Unico de Satide.

No primeiro encontro dos estudantes com a
disciplina, foi realizado o acolhimento, por meio de
dindmica de grupo, com foco no incentivo a
apresentagdo e a interacdo entre 0S pares,
encorajando-se a transitar no processo de
relacionamento  interpessoal  interprofissional,
indispensavel para iniciar o processo de ensino-
aprendizagem.

A disciplina representa o primeiro contato com
a interprofissionalidade e também a desconstrugao
de diversos conceitos acerca da saude coletiva e do
Sistema Unico de Satide (SUS) adquiridos por
meio do senso comum, da midia ou de
experiéncias pessoais ou de terceiros.

A principio, avaliou-se o conhecimento dos
estudantes acerca do tema salde coletiva na
primeira aula tedrica intitulada “Concepcdo de
Satide”, quando foi proposta uma atividade de
reflexdo, com anotagOes e socializagcdo sobre os
“pontos positivos e negativos do SUS”, com um
enfoque histérico-reflexivo sobre o SUS e a
evolucéo do conceito de satde.

O material apreendido nesse encontro
contribuiu para que professores analisassem como
0s estudantes possuiam uma visdo estereotipada da
salde publica, como um servico precarizado e
péssima qualidade. Na avaliagcdo do conhecimento
apds a discussdo, foi possivel perceber que os
estudantes reafirmam o SUS como um sistema
precarizado, devido a fatores que se relacionam
com a gestdo politica do sistema, mas
desconstroem a ideia de um  sistema
essencialmente ineficaz, para um sistema que
enfrenta desafios para a sua consolidac&o.

A discussdo sobre a Reforma Sanitaria,
concepcao de saude, modelos de atengdo a saude,
territorializacdo e cartografia, dentre outros, por
meio de rotacdo por estagBes, proporcionam o
desenvolvimento de competéncias politicas diante
das discussdes interprofissionais, tornando 0s
estudantes  protagonistas do processo de
aprendizagem ativa uma vez que, essas concepcoes
formam o arcabouco do Sistema de Salde.

A articulagdo interprofissional é a base do
modelo pedag6gico dos cursos de salde da
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referida Instituicio de Ensino, que permite a
integracdo de conhecimentos por meio de préticas
colaborativas.

Para a realizacdo do projeto interprofissional, os
estudantes da disciplina foram divididos em grupos
e instigados a identificar problemas de salde do
individuo, da familia e da comunidade com base
nos principios éticos, da semiologia, da
biosseguranca e das relagGes interpessoais, bem
como avaliar e correlacionar os determinantes e
condicionantes socioculturais, bioldgicos,
psicolégicos e a espiritualidade no processo de
saude-doenca com as politicas de salide, propondo
melhorias com foco na qualidade de vida.

Assim, para a problematiza¢do do projeto a ser
desenvolvido pelos estudantes foram apresentadas
trés tematicas com o seu respectivo desafio na area
da Saude Coletiva: 1-Fortalecendo o SUS que
merecemos: Seus principios e diretrizes: 2-
Reconhecendo e controlando os determinantes e
condicionantes de salde e o processo salde-
doenca; 3-Fortalecendo a implantacdo a
implementagdo das linhas de cuidado no SUS.

Nesse interim, os projetos foram desenvolvidos
tomando como referéncia a metodologia do
Jigsaw, no qual foi possivel os estudantes dos
diversos cursos da salde solucionar problemas
interprofissionais, desenvolvendo projetos
auténticos aplicados a comunidade e com a
articulagdo entre o Ensino, Pesquisa e Extens&o.

Para a realizacdo do projeto, os estudantes
foram organizados em equipes interprofissionais, e
na selecdo da temética por equipe, cada estudante
realizou a imersdo tedrica-reflexiva, tornando-se
“especialista” na tematica, conforme proposto no
Jigsaw. A partir da socializacdo e debate em
equipe, houve a possibilidade de se refletir em
solugBes viaveis para desenvolvimento de projetos
aplicados @ comunidade.

Os grupos de “especialistas”, formados por
estudantes de nove cursos da saude, discutiram as
tematicas propostas no desafio, levantando o0s
principais problemas/lacunas nos servigos de sade
em geral, desenvolvendo o senso critico-reflexivo
que 0s instrumentaliza para a etapa
interprofissional.

Alguns desafios foram evidenciados, como
reflexo das experiéncias anteriores dos estudantes
com o ambiente educacional, a resisténcia inicial
em formar equipes interprofissionais, que passa a
ser substituido pela construgéo intelectual de pares

que comungam da necessidade de refletir salde
coletiva com base na abordagem da integralidade,
um dos principios estruturantes do SUS.

As etapas que compBem os referidos projetos
acontecem dentro do componente curricular, ao
longo do segundo bimestre, inicialmente com a
“Maratona de Ideias”, que visa a tempestade de
ideias para o levantamento de solugbes aos
problemas de salde coadunadas com a &rea da
Saude  Coletiva, e posteriormente, 0
desenvolvimento das ideias até a culminancia com
a apresentacdo final para avaliagdo quanto a
viabilidade mercadoldgica e inovacdo pelos
membros da comunidade local (representantes da
Secretaria de Salde e de Educagao locais, Servigo
Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas
(SEBRAE) e membros da sociedade civil).

Para colocar os estudantes em contato com
experiéncias que viabilizam a acessibilidade digital
e comunicacional, o componente curricular
também conta com o Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA), denominado Blackboard,
onde é possivel a interacdo entre docentes e
discentes para o aprofundamento e discussao dos
temas, bem como a plataforma Dreamshaper, que
consiste em um espago ao qual o estudante
percorre uma trilha e o professor consegue realizar
0 gerenciamento dos projetos elaborados.

Outros métodos ativos de ensino aprendizagem
utilizados no transcorrer da disciplina foram: a
gamificacdo, a rotacdo por estagdes, a
aprendizagem por problemas e os estudos de casos,
que foram aplicadas durante o desenvolvimento do
contelido programatico, com a finalidade de se
alcancar os objetivos de aprendizagem e capacita-
los para a discussao critico-reflexiva dos topicos
presentes na disciplina.

Os critérios de avaliagdo dos estudantes
consistiram em indicadores que perpassam
diversas analises, desde a originalidade da proposta
até a sua viabilidade para resolugdo de problemas
emergentes em salde coletiva. A avaliagdo de
aprendizagem do componente curricular foi
realizada através da andlise das competéncias
especificas planejadas e esperadas, por meio de
descritores de avaliagdo classificados em cinco
niveis: 1-Incipiente; 2 -Em desenvolvimento; 3-
Proficiente; 4- Avangado; 5 -Excelente. Para a
avaliacdo das competéncias gerais desenvolvidas,
foram considerados o0 protagonismo  dos
estudantes, a interacdo entre pares, a criatividade, a

Cienc Cuid Saude. 2024;23:e71328



Interprofissionalidade e métodos ativos na formagéo em salde coletiva: estratégias para a construgcéo de competéncias 5

viabilidade da proposta do projeto, dentre outros.

Ao final do semestre, ocorreu um evento
institucional para a selecdo e celebracdo das ideias
mais inovadoras e 0s 26 resumos dos projetos
realizados foram publicados em uma pégina do site
institucional, visando a socializagdo com a
comunidade académica e a divulgacdo das
propostas de intervencdes para a salde coletiva
local, dando visibilidade para possiveis solugdes
aos problemas emergentes. Por fim, 0s resumos
seguiram para a etapa de avaliacdo para a
publicacdo em revista cientifica da Institui¢ao.

Contudo, evidencia-se que os métodos ativos
na formagdo em Salde Coletiva, possibilitam aos
estudantes a vivenciarem desafios e conflitos que
simulam o cotidiano dos servicos e que exigem a
organizacdo de esforcos e ideias entre os diversos
protagonistas envolvidos.

DISCUSSAO

No contexto do desenvolvimento competéncias
por meio de préticas colaborativas, o trabalho em
equipe é uma estratégia com potencial para reduzir
e promover o relacionamento interpessoal com
foco no fortalecimento das relagdes sociais, que
permite trocas importantes, estimula a participacéo
efetiva e 0 estabelecimento de conexdes®.

Desse modo, a partir do pressuposto da
aprendizagem significativa, os métodos ativos
revelam potencial para mobilizar as conexdes e
processos que conduzem o sujeito a aprendizagem
avancada, por permitir um fluxo de trocas
reflexivas entre os pares, 0 que proporciona
exercitar  conhecimentos que partem da
subjetividade e integracdo cognitiva®®,

Na perspectiva da Aprendizagem Baseada em
Problemas, o Jigsaw foi o principal método ativo
utilizado nessa experiéncia. Trata-se de uma
técnica em que estudantes de um determinado
grupo sdo divididos, inicialmente com uma
atribuicdo especifica, tratados como especialistas, e
na sequéncia, juntam-se em nOvVoS grupos para
solucionar  determinados  desafios®.  Na
experiéncia relatada, propdem-se a aprendizagem
interprofissional e colaborativa, por meio da
discusséo e reflexdo por diversas perspectivas e
campos do conhecimento®™. O método ativo
Jigsaw permitiu que o estudante, com um olhar
especialista, contribuisse para discutir solugdes
efetivas para o0 sistema de saude com

aprofundamento de temas ligados a sua area
profissional nas equipes interprofissionais,
alavancando a qualidade das reflexGes das
solugGes apresentadas 1213,

A formagdo interprofissional atrelada aos
métodos ativos na formacdo em salde permitiu o
desenvolvimento de relagBes  consolidadas,
confianga e respeito aos pares, a compreensdo de
sua atuacdo enquanto integrante da equipe de
saude e da articulacdo com outros profissionais. Os
métodos ativos de aprendizagem, como a
dramatizacéo da realidade e os casos discutidos em
equipe, corroboram para identificacdo profissional
frente a problemas reais que afetam a salde da
coletividade™V.

Proporcionar um ambiente de aprendizagem
para a formacéo em Salde Coletiva, utilizando-se
0s métodos ativos como instrumento de ensino,
tem potencial para gerar um ambiente favoravel de
transformacdo  do  estudante  para  um
posicionamento  critico-reflexivo e  dinamico,
tornando-o0 o protagonista da aprendizagem, a

partir de uma aprendizagem significativa,
adquirida  pelas  conexdes e  reflexdes
estabelecidas®.

O ambiente improvavel gera a inquietagdo, a
criatividade, a empatia e fortalece as relages
interprofissionais entre os estudantes e os docentes,
podendo gerar aprendizagem a partir das
experiéncias vividas, valorizando o protagonismo
do estudante®¥, Também reduz a influéncia de
distratores, que sdo tdo presentes na sala de aula,
como as redes sociais e a evasdo da discusséo ou
do ambiente, pelo desinteresse as atividades
propostas.

As discussdes interprofissionais e 0 uso de
metodologias ativas promovem o protagonismo
dos estudantes e o desenvolvimento de
competéncias éticas e profissionais®®, tornam o
ambiente educacional dindmico e imprevisivel, a
partir de contextos de diversidades e contradigGes
(415 condicionando a participagdo ativa dos
estudantes e ao estabelecimento de conexdes que
corroboram para o desenvolvimento de reflexdes e
0 aprimoramento da autonomia aos estudantes®,

A interprofissionalidade como ferramenta para
a consolidagdo do SUS, vem como uma estratégia
para reduzir os efeitos do modelo biomédico®?),
reorientando os profissionais, que irdo compor o
mundo do trabalho em salde nos préximos anos,
sobre a importancia da equipe interprofissional
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para uma assisténcia a salde cada vez mais efetiva.

Dentre o0s desafios para a formacédo
interprofissional e 0 desenvolvimento da
identidade profissional do estudante da saude,
estdo a heterogeneidade nas formacdes dos cursos
em salde e na limitacdo sobre a atuacdo de cada
profissional que compdem a equipe de salde™™9,
necessitando de alinhamento das intervencoes,
estruturagdo do atendimento colaborativo e
exercicio para a lideranca com os objetivos de
aprendizagem®®2),

A valorizacdo da articulagdo entre os pares, tem
como foco o desenvolvimento de competéncias
colaborativas que culminam na reorientagdo da
formacg&o e do servico. A cooperacdo, a resolugdo
de problemas reais diagnosticados pela equipe
interprofissional na comunidade local e pelo
incentivo ao desenvolvimento do conhecimento
cientifico precocemente nas instituices de ensino,
fortalece o0 envolvimento do estudante com a
realidade da comunidade e com o relacionamento
interprofissional @,

Tendo como produto o desenvolvimento de
projeto de intervengdo por meio de ideias
inovadoras, 0 processo de aprendizagem dos
estudantes neste relato de experiéncia é
potencializado, ascendendo na formacdo da
identidade profissional do estudante que se insere
no territdrio e conhece o contexto politico e social
ao qual a salde estd submergida, atingindo o
objetivo de formar profissionais criticos, reflexivos
e proativos®,

Na perspectiva do ensino, as metodologias
ativas e colaborativas fortalecem 0 processo
docente no contexto da saude coletiva, a partir de
um ambiente de estimulos e desenvolvimento de
competéncias, importantes para 0 processo de
aprendizagem  significativa, incorporando a
transversalidade que abarca a tematica, bem como
a intersetorialidade, as relag@es interinstitucionais,
qgue culminam no enfrentamento de problemas
emergentes em salde coletiva®, que séo
implementados por meio de programas de
desenvolvimento e da educacdo permanente
docente, a fim de permitir o subsidio e a avaliagdo
da efetividade dos métodos ativos na formacdo em
salide™.

Nesse interim, propor no processo de
aprendizagem mecanismos para que 0s estudantes
de salde identifiquem a sua identidade
interprofissional dentro do contexto real dos
servicos de salde é imprescindivel para o alcance
de resultados e uma atuacdo efetiva no Sistema de
Satde®,

A andlise dos resultados desta experiéncia
permitiu ampliar a discusséo sobre o alcance dos
objetivos de aprendizagem propostos pela
disciplina e a importancia da aplicagdo de diversos
métodos de ensino e aprendizado para qualificar
formacdo em salde coletiva. Os diversos olhares
acerca da aprendizagem significativa, favorece os
processos singulares destinados a cada estudante,
ao passo que as praticas colaborativas e
interprofissionais  entrelacam  um  contexto
necessario para estabelecer uma nova conjuntura,
capaz de consolidar a abordagem da integralidade
NOS Servicos.

CONSIDERACOES FINAIS

A consolidacio do Sistema Unico de Salde
envolve ndo s6 uma mudanca de pratica
assistencial que sofre efeitos dos modelos de
atencdo a salde, mas também, a estratégia de
formacdo em saude cujo ensino-aprendizagem,
baseada na integralidade e na pratica
interprofissional.

A luz do que foi apresentado neste relato de
experiéncia, evidencia-se a importancia da
definicdo de objetivos de aprendizagem nos
curriculos dos cursos de salde que contemplem
articulacdo da interprofissionalidade, mediados por
métodos ativos de aprendizagem, a fim de
solucionar as disparidades e os desafios que geram
a heterogeneidade na formag&do em Saude Coletiva.

Esse estudo teve como limitacdo a coleta de
dados proveniente apenas dos registros sob a 6tica
dos docentes responséveis pela execucdo da
disciplina em uma das sete instituicdes que
compde o grupo educacional. Sugere-se, a partir
deste relato, investigagbes do impacto do
interprofissionalismo na formacdo em salde, para
0 desenvolvimento de competéncias necessarias
ligadas ao processo de trabalho no SUS.

INTERPROFESSIONALITY AND ACTIVE METHODS IN COLLECTIVE HEALTH TRAINING:
STRATEGIES FOR THE CONSTRUCTION OF COMPETENCES

ABSTRACT

Cienc Cuid Saude. 2024;23:e71328



Interprofissionalidade e métodos ativos na formagéo em salde coletiva: estratégias para a construgcéo de competéncias 7

Objective: describing the experience of the implementation of the curricular component, which is based on
collaborative interprofessional practices through active learning methods for building competencies focused on
the area of collective health. Method: research of the type report of experience with a qualitative and a
descriptive approach on the experiences lived by teachers in an interprofessional discipline in a Higher Education
Institution (HEI) from the Brazilian Northeast in the period from June 2022 to December 2022. Data collection was
carried out from the teaching plans and the diaries of the teachers responsible for the discipline. Results: the
organization of the discipline stages, collaborative practices, interprofessionality, active methods and evaluation
criteria used facilitate the development of skills for training in the area of collective health that interweave a
necessary context to establish the consolidation of health with focus on the integrality and strengthening of the
Unified Health System. Final Considerations: active learning methods are considered powerful for the
challenges of building collaborative skills in health education and a curriculum design is essential in this
perspective. Based on the above-mentioned report of experience, it is evident the importance of defining skills in
health courses curricula that contemplate interprofessionality, mediated by active learning methods, in order to
solve the disparities and challenges that generate heterogeneity in Collective Health training.

Keywords: Interprofessional education. Problem-based learning. Professional Education in Public Health. Universities.
Teachers.

INTERPROFESIONALIDAD Y METODOS ACTIVOS EN LA FORMACION EN SALUD
COLECTIVA: ESTRATEGIAS PARA LA CONSTRUCCION DE COMPETENCIAS

RESUMEN

Objetivo: describir la experiencia de ejecucion del componente curricular, que se basa en practicas colaborativas
interprofesionales, por medio de métodos activos de aprendizaje para la construccion de competencias dirigidas
al area de la salud colectiva. Método: investigacion del tipo relato de experiencia, con enfoque cualitativo y
descriptivo, sobre las experiencias vividas por los profesores en una asignatura interprofesional, en una
Institucién de Ensefianza Superior (IES) del nordeste brasilefio, en el periodo de junio de 2022 a diciembre de
2022. La recoleccién de datos se realizé a partir de los planes de ensefianza y del registro de los diarios de los
docentes responsables de la asignatura. Resultados: la organizacion de las etapas de la asignatura, las
practicas colaborativas, la interprofesionalidad, los métodos activos y los criterios de evaluacion utilizados,
facilitan el desarrollo de competencias para la formacion en el &rea de la salud colectiva, que entrelazan un
contexto necesario para establecer la consolidacion de la salud con enfoque en la integralidad y el fortalecimiento
del Sistema Unico de Salud. Consideraciones finales: los métodos activos de aprendizaje son considerados
potentes para los desafios de la construccion de competencias colaborativas en la formacion en salud y un
disefio curricular es esencial desde esta perspectiva. Basado en lo expuesto, este relato de experiencia, se
evidencia la importancia de la definicion de competencias en los curriculos de los cursos de salud que
contemplan la interprofesionalidad, mediada por métodos activos de aprendizaje, para resolver las disparidades y
los desafios que generan la heterogeneidad en la formacion en Salud Colectiva.

Palabras clave: Educacion interprofesional. Aprendizaje basado en problemas. Educacion Profesional en Salud
publica. Universidades. Docentes.
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