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PESQUISA EM ENFERMAGEM E OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL: UMA PERSPECTIVA GLOBAL

Isabelle Cristinne Pinto Costa*
Fabio de Souza Terra**

Em um mundo em constante transformacdo, onde desafios globais como as mudancas
climéticas, a desigualdade social e a degradacdo ambiental tornam-se cada vez mais evidentes e
presentes, é imperativo reconhecer a importancia vital de promover a salde e o bem-estar das pessoas
de forma sustentdvel. Nesse contexto, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
estabelecidos pela Organizacdo das NagGes Unidas (ONU) como uma agenda global para o
desenvolvimento sustentavel até 2030, emergem como um quadro de acdo fundamental para promover
a saude e o bem-estar de forma sustentavel. Os ODS, com suas 169 metas abrangentes, representam um
compromisso coletivo de paises e de organizacdes para alcancar um futuro mais justo, equitativo e
saudavel para todos. Na area da saude, os ODS desempenham um papel fundamental, pois reconhecem
a satide como um componente essencial do desenvolvimento sustentavel®.

Ainda no contexto da éarea da salde, destaca-se que os(as) enfermeiros(as) foram
identificados(as) como tendo um papel fundamental a desempenhar na abordagem dos ODS. Com uma
presenca global e uma forga de trabalho robusta, os(as) enfermeiros(as) estdo na linha de frente da
prestacdo de cuidados de saude em todo o mundo. Sua capacidade de alcangar populagBes remotas,
vulneréaveis e minoritérias torna-os(as) agentes-chave na promogao da salde e no avango dos objetivos
dos ODS. Por meio de seu compromisso com a promogéo da salde, prevencdo de doencas e cuidados
centrados no paciente, os(as) enfermeiros(as) contribuem diretamente para varias metas dos ODS,
incluindo aquelas relacionadas a satide materna e infantil, igualdade de género, reducédo da desigualdade,
salide mental, entre outras®.

No entanto, uma revisdo de escopo conduzida em 2021 constatou a escassez de evidéncias
empiricas sobre a enfermagem e os ODS, destacando que os(as) enfermeiros(as) podem sentir-se
desligados(as) dos ODS e ter dificuldade em relacionar os objetivos com o seu papel clinico, apelando
a um aumento na sensibilizacéo e educacéo sobre 0s objetivos. Essa profissdo em geral também poderia
aumentar tanto a investigagdo como a politica em relacdo aos ODS, fortalecendo a posicdo da
enfermagem para ter voz e contribuir para a consecucéo desses objetivos®.

Com isso, para que os esforgos da enfermagem em direcdo aos ODS sejam eficazes, é crucial
investir em pesquisas. Por meio de investiga¢cGes inovadoras e baseadas em evidéncias, 0s(as)
enfermeiros(as) podem desenvolver intervencoes e praticas clinicas que abordem os desafios complexos
enfrentados pelos ODS. Estudos em enfermagem podem também fornecer informacdes valiosas sobre
determinantes sociais da salde, desigualdades no acesso aos cuidados de salde e estratégias para
melhorar as demandas e os resultados do paciente. Além disso, a pesquisa em enfermagem é essencial
para capacitar enfermeiros(as) a advogar por politicas de salde baseadas em evidéncias e liderar
iniciativas de mudanca em suas comunidades.

A medida que se aproxima a proxima década de acdo para alcancar os ODS, é essencial
reconhecer o papel vital da enfermagem nesse empreendimento global. Os(as) enfermeiros(as) estdo na
vanguarda da promocao da saude e do bem-estar em todo 0 mundo, e seu compromisso com o0s ODS é
fundamental para alcancar um futuro mais saudavel e sustentavel para todos. Com esse avango, é
imperativo que essa classe professional continue a investir em pesquisa em enfermagem, capacitando
os(as) enfermeiros(as) a liderar a mudanca e a fazer a diferenga em suas comunidades e além.
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Este editorial serve como um apelo a acdo para a comunidade global de enfermagem. Juntos, é
possivel fazer a diferenca e contribuir para um mundo mais saudavel, equitativo e sustentavel para as
gerac0es futuras.
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