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INVESTIGACION EN ENFERMERIA Y LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE: UNA PERSPECTIVA GLOBAL

Isabelle Cristinne Pinto Costa*
Fabio de Souza Terra**

Enun mundo en constante transformacion, donde losdesafiosglobales como el cambio
climético, ladesigualdad social y ladegradacion ambiental se hacen cada vez més evidentes y
presentes, es importante reconocerlaimportancia vital de promover lasalud y elbienestar de las
personas de manerasostenible. En este contexto, los Objetivos de DesarrolloSostenible (ODS),
establecidos por laOrganizacién de lasNaciones Unidas (ONU) como una agenda global para
eldesarrollosostenible hasta 2030, surgen como un marco de acciéon fundamental para promover
lasalud y elbienestar de manerasostenible. Los ODS, con sus 169 metas amplias,
representanuncompromisocolectivo de paises y organizaciones para alcanzarun futuro mas justo,
equitativo y saludable para todos. Enelambito de lasalud, los ODS desempefianun papel fundamental,
puesreconocenlasalud como un componente esencial Del desarrollo sostenible®.

Aunenelambito de lasalud, se destaca que los(as) enfermeros(as) fueron identificados(as)
como teniendoun papel fundamental para desempefiarenelabordaje de los ODS. Con una presencia
global y una fuerza laboral robusta, los(as) enfermeros(as) estan al frente de laprestacién de cuidados
de saluden todo el mundo. Sucapacidad para llegar a poblaciones remotas, vulnerables y
minoritariasleshace agentes clave enlapromocién de lasalud y enel avance de los objetivos de los
ODS. A través de sucompromisoconlapromocion de lasalud, prevencion de enfermedades y cuidados
centrados enel paciente, los(as) enfermeros(as) contribuyendirectamente para varias metas de los
ODS, incluyendoaquellas relacionadas alasalud materna e infantil, igualdad de género, reduccion de
ladesigualdad, salud mental, entre otras®.

Sin embargo, una revisién de alcance realizada en 2021 constatélaescasez de evidencias
empiricas sobre laenfermeria y los ODS, destacando que los(as) enfermeros(as) puedensentirse
desconectados(as) de los ODS vy tenerdificultaden relacionar los objetivos consu papel clinico,
instando a un aumento enlasensibilizacion y educacion sobre los objetivos. Esaprofesion, en general,
tambiénpodria aumentar tanto lainvestigacibn como la politica conrelacién a los ODS,
fortaleciendolaposicion de laenfermeria para tener voz y contribuir para larealizacion de
estosobjetivos®.

Coneso, para que losesfuerzos de enfermeriaendireccién a los ODS seaneficaces, es crucial
invertireninvestigaciones. A través de investigacionesinnovadoras y basadasen evidencias, los(as)
enfermeros(as) puedendesarrollar intervenciones y practicas clinicas que traten sobre
losdesafioscomplejos enfrentados por los ODS. Los estudiosenenfermeriatambiénpueden proporcionar
informaciones valiosas sobre determinantes sociales de lasalud, desigualdades enelacceso a los
cuidados de salud y estrategias para mejorarlas demandas y los resultados del paciente. Ademas,
lainvestigacionenenfermeria es esencial para capacitar a enfermeros(as) a abogar por politicas de
saludbasadasen evidencias y liderar iniciativas de cambio en sus comunidades.

A medida que se acerca la proxima década de accion para alcanzarlos ODS, es
esencialreconocerel papel vital de laenfermeriaeneseemprendimiento global. Los(as) enfermeros(as)
estan a lavanguardia de lapromocion de lasalud y elbienestaren todo el mundo, y sucompromisoconlos
ODS es fundamental para lograr un futuro mas saludable y sostenible para todos. Con este avance, es
indispensable que esaclaseprofesionalcontinteinvirtiendoeninvestigacionenenfermeria, capacitando a
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los(as) enfermeros(as) a liderar el cambio y a hacerla diferencia en sus comunidades y enlasafueras.

Este editorial sirve como unllamamiento a laaccién para lacomunidad global de enfermeria.
Juntos podemos marcar la diferencia y contribuir a un mundo méas sano, equitativo y sostenible para
lasgeneraciones futuras.
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