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Enun mundo en constante transformación, donde losdesafíosglobales como el cambio 

climático, ladesigualdad social y ladegradación ambiental se hacen cada vez más evidentes y 

presentes, es importante reconocerlaimportancia vital de promover lasalud y elbienestar de las 

personas de manerasostenible. En este contexto, los Objetivos de DesarrolloSostenible (ODS), 

establecidos por laOrganización de lasNaciones Unidas (ONU) como una agenda global para 

eldesarrollosostenible hasta 2030, surgen como un marco de acción fundamental para promover 

lasalud y elbienestar de manerasostenible. Los ODS, con sus 169 metas amplias, 

representanuncompromisocolectivo de países y organizaciones para alcanzarun futuro más justo, 

equitativo y saludable para todos. Enelámbito de lasalud, los ODS desempeñanun papel fundamental, 

puesreconocenlasalud como un componente esencial Del desarrollo sostenible(1). 

Aunenelámbito de lasalud, se destaca que los(as) enfermeros(as) fueron identificados(as) 

como teniendoun papel fundamental para desempeñarenelabordaje de los ODS. Con una presencia 

global y una fuerza laboral robusta, los(as) enfermeros(as) están al frente de laprestación de cuidados 

de saluden todo el mundo. Sucapacidad para llegar a poblaciones remotas, vulnerables y 

minoritariasleshace agentes clave enlapromoción de lasalud y enel avance de los objetivos de los 

ODS. A través de sucompromisoconlapromoción de lasalud, prevención de enfermedades y cuidados 

centrados enel paciente, los(as) enfermeros(as) contribuyendirectamente para varias metas de los 

ODS, incluyendoaquellas relacionadas alasalud materna e infantil, igualdad de género, reducción de 

ladesigualdad, salud mental, entre otras(2). 

Sin embargo, una revisión de alcance realizada en 2021 constatólaescasez de evidencias 

empíricas sobre laenfermería y los ODS, destacando que los(as) enfermeros(as) puedensentirse 

desconectados(as) de los ODS y tenerdificultaden relacionar los objetivos consu papel clínico, 

instando a un aumento enlasensibilización y educación sobre los objetivos. Esaprofesión, en general, 

tambiénpodría aumentar tanto lainvestigación como la política conrelación a los ODS, 

fortaleciendolaposición de laenfermería para tener voz y contribuir para larealización de 

estosobjetivos(3). 

Coneso, para que losesfuerzos de enfermeríaendirección a los ODS seaneficaces, es crucial 

invertireninvestigaciones. A través de investigacionesinnovadoras y basadasen evidencias, los(as) 

enfermeros(as) puedendesarrollar intervenciones y prácticas clínicas que traten sobre 

losdesafíoscomplejos enfrentados por los ODS. Los estudiosenenfermeríatambiénpueden proporcionar 

informaciones valiosas sobre determinantes sociales de lasalud, desigualdades enelacceso a los 

cuidados de salud y estrategias para mejorarlas demandas y los resultados del paciente. Además, 

lainvestigaciónenenfermería es esencial para capacitar a enfermeros(as) a abogar por políticas de 

saludbasadasen evidencias y liderar iniciativas de cambio en sus comunidades. 

A medida que se acerca la próxima década de acción para alcanzarlos ODS, es 

esencialreconocerel papel vital de laenfermeríaeneseemprendimiento global. Los(as) enfermeros(as) 

están a lavanguardia de lapromoción de lasalud y elbienestaren todo el mundo, y sucompromisoconlos 

ODS es fundamental para lograr un futuro más saludable y sostenible para todos. Con este avance, es 

indispensable que esaclaseprofesionalcontinúeinvirtiendoeninvestigaciónenenfermería, capacitando a 
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los(as) enfermeros(as) a liderar el cambio y a hacerla diferencia en sus comunidades y enlasafueras. 

Este editorial sirve como unllamamiento a laacción para lacomunidad global de enfermería. 

Juntos podemos marcar la diferencia y contribuir a un mundo más sano, equitativo y sostenible para 

lasgeneraciones futuras. 
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