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OFICINA DE FANZINE COM ADOLESCENTES USUARIOS
DE DROGAS: UMA VISAO EM ENFERMAGEM*
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RESUMO

Este artigo relata a experiéncia vivida com um grupo de adolescentes usuarios de drogas em uma oficina de
Fanzine, no contexto laboral, em marco de 2008, no setor de internacdo de adolescentes de um centro integrado
de atencd@o psicossocial de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil, produzindo uma revista independente.
Geralmente estes adolescentes levam uma vida na qual a dependéncia quimica acaba por ser apenas um dos
problemas que vieram a se somar em suas vidas. A Oficina de Fanzine constituiu-se como instrumento potente
de transformacédo enquanto processo educativo, uma alternativa de abordagem para o trabalho da enfermagem, com
espaco de expressdo de diferentes pontos de vista e percepcdes com discussBes pelos adolescentes,
estimulando-os a utilizacdo das nogdes discutidas em situagdes novas e problematizando a construcao coletiva
de conhecimentos nessa realidade social concreta, além de contribuir para a conscientizagdo sobre a
dependéncia quimica. A pratica pedagogica serviu ainda de mediagdo para o exercicio cientifico da produgéo de
conhecimentos acerca dos adolescentes e sua prépria condi¢do, ponto de partida para abordagens mais efetivas
no que diz respeito a uma vida que seja 0 mais saudavel possivel. O ambiente encorajador e positivo favoreceu
o0 potencial criador dos adolescentes na expressdo de suas ideias e emogdes enquanto aprendiam pela escuta
de pares e na apreciagdo da geragdo de materiais sobre seus problemas.
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tempo o adolescente vé-se em meio a novas
relagcdes consigo préprio, na condicdo de uma
nova imagem corporal, e com a familia, com o

origem no trabalho de conclusdo do Curso dé"€!© €M gue vive e com outros adolescéfites
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Grande do Sul. e mostra a Oficina Banzine du€: quando traziam as suas questdes a partir de
vivida como um instrumento potente de suas realidades, era crescente a sua motivacao

transformacdo enquanto processo educatiVooerante as discussOes desencadeadas, mas dispar

como uma alternativa de abordagem para o trabal);% entendimento de insergdo no contexto da

da enfermagem com adolescentes usuérios dicPendencia quimica.
droga$’ Acredita-se que abordar o0s aspectos
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INTRODUCAO

O relato de experiéncia que segue tem su
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Como os adolescentes que usam drogasitegrada, e os que tém facil acesso as dfdgas
compreendem a sua relacdo com a dependéncia Destacamos o importante papel que exercem
guimica? Quando discutem suas experiéncias)a formacdo do adolescente a familia, a escola e
seus pontos de vista, e como isto influi em suass amigos, fontes primarias de socializacdo que
vidas? Como é contemplada a expressao ddbe fornecem as bases de interacdo para o
diferentes pontos de vista e percepgdes dessesnvivio social. Vinculos saudaveis previnem
adolescentes no trabalho da enfermagem? que o jovem acabe por ligar-se a grupos e/ou

Foi assim que surgiu a ideia de vivermos ameios de convivio facilitadores da aderéncia ao
Oficina deFanzine com os adolescentes usuariosconsumo de drogas. Quando esses vinculos séo
de drogaspromovendo um tempo e um espacofrageis, acabam se constituindo como fatores de
para a aprendizagem, um processo ativo deisco para a instalagdo de desvios na estruturagéo
transformacgdo reciproca, uma abordagem dee sua personalidadfle A partr de uma
ensino e aprendizagem com novas possibilidadgsrivacao, novos suprimentos ambientais, como a
guanto a troca de experiéncias, uma praticalroga ou 0 roubo, entre outros, compdem as
iluminada pela teoria, compondo umavista fugas desse ambiente deficitario, em busca de
independente, a Revistanzine. um lugar que possa lhe oferecer o suporte para

Fanzines sdo publicacdes alternativas, comse estrutur&’'®. A busca pelo ambiente de
pequenas tiragens, produzidas, em geral, paronvivio entre pares € comum na adolescéncia e
jovens integrantes de grémios e fa-clfbed  ndo estd necessariamente vinculada aos que
sua circulacdo € bastante frequente entre algungvenciam a dependéncia quimica. Um ambiente
movimentos com 0s quais os adolescentes emmnde o0 adolescente consiga elaborar suas
foco se relacionam direta ou indiretamente, fragilidades fard com que ele desenvolva a sua
como, por exemplo, os grafiteiros. capacidade criativa em outros locais, aprendendo

Assim se estaria exercitando a a tolerar situacdes destruti{as
democratizacdo da informacdo através de uma E inegavel que existe uma complexa relacéo
revista feita pelos préprios adolescentes e parantre os individuos e as drogas no mundo
os adolescentes em um espaco pedagdgico qeentemporaneo, compreendendo-se a droga
acolhe o universo de seus anseios em umaomo uma resposta adaptativa, seja para os que
linguagem propria, criativa e presente em sewse envolvem no tréfico, tomado-a como um
cotidiano. contexto de insercdo e acesso ao mercado de

Para a efetivacdo dessa proposta de trabalhtrabalho e consumo, seja para o consumidor da
a de integrar o grupo de adolescentes em umdroga, que busca na mercadoria uma resposta
Oficina de Fanzine, seria necessario um aos desgastes e a necessidade de prazer rapido e
envolvimento pessoal, o que exigiria dosde alivio para suas angusttas
adolescentes concentragdo para a expressdo de A maneira como 0 uso de drogas é tido
suas ideias e, na produgdo dos materiaissocialmente reporta a inidmeros erros ao se lidar
promoveria a investigagdo do pensar, do agir eom este fato: a percepgdo contemporanea
do sentir pelos adolescentes. As combinagfesriminaliza algumas drogas e legaliza outras,
sobre o trabalho individual e da tarefasem qualquer relagdo com o mal que essas
socializada lhes permitiria expor seuspossam causar; a prépria midia comercializa
sentimentos, duvidas e angustias, desencadeandssociacdes do uso de drogas licitas ao sucesso
reflexdes e encorajando-os a compreensdo dénanceiro, ao divertimento e a aceitacdo de
suas proprias relacdes com a dependéncigrupos social$™.
quimica. A Oficina deFanzine, espaco para o manejo

O risco de aderéncia ao uso de drogas estdessa realidade e intervencdo, é uma alternativa
ligado a uma rede de fatores que cercam a vidpara o trabalho da enfermagem em que o
do adolescente. Estdo mais propensos a us@otencial criativo e as projecdes se estruturam
drogas aquelessem a adequada informacdo em funcédo da presenca dos adolescentes, através
sobre os efeitos do seu consumo, com saudeée uma metodologia pela qual ensinar ndo é
deficiente, insatisfeitos com sua qualidade ddransferir conhecimento, mas sim, criar a
vida e de personalidade deficientementepossibilidade para a propria producéo a partir de
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seus processos de vida e de experiénciasirogas, relacdes sexuais, doengas sexualmente
absorvendo-os a um imagindrio comum quanddransmissiveis, articulando temas, materiais
colocam suas crencas no grupo. Esse ritualisponibilizados e realidades vividas.

imaginario desencadeado ao socializarem suas Os momentos de troca de linguagens por
vivéncias, quando acaba, faz com que dormas de produgdo vividas instruiram o
adolescente volte ao real, ao concreto; porém desenvolvimento estético do olhar dos
maneira ludica expressa nas ideias e na gerac@molescentes. Seus desenhos e grafias retratam
de materiais, além de propiciar novas formas deima linguagem prépria e contemporanea dos
perceber o concreto, exercita sua poténcianseios e entendimentos acerca dos temas por
criadora na busca do enfrentamento de seusles aprofundados nos encontros, em que cada
anseios. um pbde contribuir, & sua maneira, na

composicao da Reviskanzine produzida.

DESENVOLVENDO A OFICINA
RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de um relato de experiéncia vivido
com adolescentes usuarios de drogas em uma A experiéncia vivida mostra que o0s
Oficina deFanzine, no ano de 2008, no contexto adolescentes gostam de participar de atividades
laboral da enfermagem com adolescentesle grafismo, colagem, recorte, o que lhes
internados em um centro integrado de atencapermite, paralelamente, conversar sobre o meio
psicossocial de Porto Alegre, Rio Grande do Sulsocial em que vivem. As informacdes que
Brasil. A unidade comporta duas alas: umacompdem a Revistdanzine - por exemplo,
infantil, que atende de forma intensiva, semi-sobre drogadicdo na adolescéncia - sao
intensiva e ambulatorial criancas de até dozeriginarias, em parte, de jornais e revistas, mas
anos de idade, e a ala de adolescentes, quwm sua maioria sdo de geracdo dos proprios
atende a faixa etaria de treze a dezoito anos. Hadolescentes.
uma média de internacdo de dez a quinze Conversar e expressar-se sobre amigos,
pacientes, geralmente vindos do Interior dofamilia, sustento, convivio social e
Estado. comportamento delinquente foram regularidades

Participaram da Oficina de Fanzine apenas omanifestas e, em muito, facilitaram a adeséo dos
adolescentes com historico de uso de drogagdolescentes a Oficina #@nzine, contribuindo
totalizando sete adolescentes. Eram usuarios d@bremaneira para o0 entendimento de suas
drogas com ou sem comorbidades e aceitaramglacdes com a dependéncia quimica nos
em sua totalidade, o convite feito pessoalmentencontros do grupo.
para participar na Oficina de Fanzine. Deve-se No tocante as drogas, falam do seu uso, das
considerar aqui que, por vezes, alguns naeivéncias relacionadas a elas e seus mitos, e até
puderam participar dos encontros por motivoscomo deixar de ser um usuario de drogas foi por
diferentes, como, por exemplo, contencdoeles abordado.
guimica ou mecéanica, ou ainda tratamento Reviver habitos foi decisivo para que o0s
clinico. adolescentes pudessem discutir a respeito de si,

A Oficina de Fanzine foi realizada durante trazendo suas histérias com menor temor,
um més, com encontros semanais de uma horaprendendo a lidar melhor com suas realidades e
tendo como tema principal a dependénciacompartiihando experiéncias com criatividade.
guimica. Inicialmente apresentamos a propost&ontribuiu para isso a credibilidade dispensada
da Oficina e disponibilizamos os materiais para gelos adolescentes ao processo de trabalho
geracdo da RevistBanzine, momento propicio proposto na Oficina déanzine.
de descontracdo e entrosamento do grupo de Em geral, os adolescentes participaram dos
adolescentes, além de desencadeador dencontros ativa e espontaneamente, com o
sentimentos e relagdes nos participantes paraiaesgotavel potencial criativo que lhes €
feitura da Revista. Gradativamente, osinerente, implicando-se nas atividades de modo a
adolescentes sentiam-se mais seguros, acolhidaedcancar e, em alguns momentos, até mesmo a
e colaborativos nasdiscussdes sobre o uso de superar 0s objetivos pedagogicos propostos.
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A Oficina de Fanzine mostrou-se uma Foi decisiva a atitude da minha mae para que eu
alternativa de trabalho necessaria para se aceitasse ajuda e tratamento. Quando me
deflagrar a livre expressio e o didlogo entre os Procurou, ela deixou claro, eu s6 poderia voltar
adolescentes. Percebemos quanto pensavam e para casa se aceitasse vir. Por isso estou aqui
como se sentiam confortaveis com a geracao dos (Juba).
materiais em decorréncia das discussdes sobre Que a Oficina dd~anzine foi fundamental
consumo e trafico de drogas e 0 seuenquanto processo educativo de transformacao,
envolvimento nesse processo, explorando meioao permitir espacos de expressao de diferentes
para além dos verbais que instruem os trabalhgsontos de vista e percepcdes com discussoes
e debates realizados. A instalagdo da Oficina dpelos adolescentes, esta expresso na Revista
Fanzine confirma esse espago pedagdgico comd-anzine. Estimular os adolescentes a utilizacéo
ponto de partida para abordagens mais efetivade nocfes discutidas em situacfes novas, além
com adolescentes em busca de uma vidale favorecer a construcdo coletiva de
saudavel. conhecimentos, promoveu entendimentos

As atividades ludicas dos encontros necessarios e legitimos de aplicabilidade pelos
permitiram o conhecimento das experiéncias e adolescentes em suas vidas e no trabalho da
projecdo de seus conflitos. Por vezes, seuenfermagem.
grafismos e discursos reproduziam as dimensdes Ao longo dos encontros percebemos uma
afetivas de seus relacionamentos na familia, nasotavel mudanca na forma como os adolescentes
torcidas, nas “tribos”, “ficando” e namorando, o abordam a sua condicdo. Inicialmente pouco
que traduz a importancia desses vinculos déalavam, mas a medida que passaram a
quanto a sua privagdo, em fungdo do uso deompartilhar informagdes, foram enriquecendo
drogas, abala seus sonhos. as discussdes com o conhecimento agregado

Foi de fundamental importéncia as discussdegradualmente.
partirem dos proprios adolescentes, isso reforcou Rememorando a experiéncia vivida, o0s
o0 estimulo e a adeséo as atividades, levando-osaalolescentes reagiram favoravelmente aos
identificar-se uns com os outros na medida enespacos pedagogicos propiciados. A expressao
gue iam percebendo pontos em comum. com e no grupo permitiu verificar a importancia

A Oficina de Fanzine permitiu conhecer desses momentos de construcdo coletiva como
diversos aspectos da maneira como osstratégia impar para o trabalho da enfermagem
adolescentes se relacionam com as drogas. & para o entendimento, por parte dos
negacao da dependéncia quimica em suas vidasaélolescentes, de como a dependéncia quimica
evidente. Em geral eles se colocam como meromflui em suas vidas.
espectadores da dependéncia quimica, ndo se
reconhecendo como sujeitos e afirmando terem
controle sobre as drogas.

Enquanto usuarios de drogas, conviver

ol te & discriminator , el Desde que nos sentimos no processo de
socialmente é discriminatério e mcompreensweelaboragao da Oficina deanzine, o cuidado na

pela sociedade, ou seja, € dificil a busca pOpgoiha e no desenvolvimento de cada um dos

tratamento ou ajuda e as reacGes sociais Iheesncontros foi marcado de modo a incentivar a

causam temor. articipacdo dos adolescentes enquanto grupo e
Os adolescentes reconhecem que 0 uso

d i : ; wrais d 0 grupo, oportunizando se identificarem uns
rogas produz comportamentos naturais - a&,m, o5 gutros, compartilhando ideias e emogdes,
rechaco na sociedade e na propria familia e qu

; . Slém do aprendizado pela escuta e pela
deixar de Ser E’S“a“o de drogas pode reconStrul:fxpressé\o de seus anseios, uma interacéo salutar
lacos perdidos: entre pessoas que convivem em um grupo social
Eu queria muito deixar de me drodad ¢é dificil. ~ de pertenca onde cada um é singular.
Dias antes de minha internacéo, fui expulso de Discutir os pontos de vista sobre dependéncia
casa pela minha mée, o que piorou ainda mais guimica e como isso influi na vida do
situagdo. Como ndo tinha para onde ir, fiquei nagdolescente, com adolescentes, é possivel e

rua. Minha avo me acolheu, mas logo comecei &jgnjficativo enquanto  protagonistas desse
rouba-la, e fumando muito, fui expulso outra vez.

CONCLUSAO
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canario. Vendo o envolvimento afetivo atingido, expressdo de suas regularidades, com a
os diferentes temas do convivio social manifestoglaboracdo coletiva de informacdes que
0 interesse e o0 entrosamento prazeroscompdem a RevistéFanzine, certamente o0s
reconhecido nos adolescentes enquanto sujeitdevou a um processo ativo de transformacéo,
na geragdo dos materiais para a Resta&ine, relevante para suas realidades, um exercicio
somos levados a reconhecé-la como um potentenbuido de intencgdes.
instrumento de transformacdo enquanto processo A experiéncia vivida, um exercicio cientifico
educativo. de geracdo de informacbes acerca dos
A experiéncia vivida nos exigiu estudo, adolescentes e sua condicdo de vida enquanto
esforco e dedicacdo, constituindo-se em desafiogsuarios de drogas tornam-se, entdo, ponto de
primordiais para um didlogo aberto e exitosopartida para abordagens mais efetivas em nosso
com os adolescentes. trabalho na enfermagem, no que diz respeito a
Os resultados da Oficina déanzine e a um tempo e um espaco para a aprendizagem,
credibilidade dispensada pelos adolescentes nggocesso ativo de transformacgdo reciproca,
encontros sinalizam para o efetivo conheciment@ncorajador de potencialidades, uma alternativa
dessas suas experiéncias e pontos de vistde abordagem para o trabalho: a Oficina de
enquanto usuarios de drogas. Aprenderem pelBanzine.
aprendizado da escuta e pela apreciacdo da

FANZINE WORKSHOP WITH TEENAGER’S DRUG USERS: A NURSING VIE W

ABSTRACT

This article reports the experience with a group of teenager's drug users in a Fanzine Workshop, in the
workplace, in March 2008 in the company's admission of adolescents from an Integrated Center for Psychosocial
Care of Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brazil, producing an independent magazine. Usually these adolescents
have a life in which addiction is ultimately only one of the problems that came to be added in their lives. Fanzine
Workshop was established as a powerful tool of transformation as a process of education, an alternative
approach to nursing work, with space for expression of different views and perceptions with discussions by
teenagers, encouraging them to use the concepts discussed in new situations, exploring the collective
construction of knowledge in this specific social reality, and contribute to the awareness of chemical dependency.
The pedagogical practice also served to mediate for the year of production of scientific knowledge about
adolescents and their own condition, the starting point towards more effective with respect to a life as healthy as
possible within their means. The positive and encouraging environment favored the creative potential of young
people in expressing their ideas and emotions as they learned by listening to peers and in assessing the
generation of materials about their problems.

Key words : Adolescent. Street Drugs. Conscience. Risk Groups.

TALLER DE FANZINE CON ADOLESCENTES CONSUMIDORES DE DROGAS: UNA
VISION DE ENFERMERIA

RESUMEN

Este articulo relata la experiencia vivida con un grupo de adolescentes consumidores de drogas en un Taller de
Fanzine, en el contexto laboral, en marzo de 2008, en el sector de internacion de adolescentes de un Centro
Integrado de Atencion Psicosocial de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil, produciendo una revista
independiente. Generalmente estos adolescentes llevan una vida en la que la dependencia quimica acaba por
ser apenas uno de los problemas que vinieron a sumarse en sus vidas. El Taller de Fanzine se constituye como
instrumento potente de transformacion como un proceso educativo, una alternativa de abordaje para el trabajo de
la enfermeria, con espacio para la expresion de diferentes puntos de vista y percepciones con discusiones por
los adolescentes, estimulandolos a la utilizacion de las nociones discutidas en situaciones nuevas,
problematizando la construccion colectiva de conocimiento en esta realidad social concreta, ademas de contribuir
en la conciencia sobre la dependencia quimica. La practica pedagogica también sirvi6 para mediar el ejercicio
cientifico de la produccion de conocimiento acerca de los adolescentes y su propia condicion, punto de partida
para abordajes mas efectivos con respecto a una vida lo mas saludable posible dentro de sus posibilidades. El
ambiente animador y positivo favorecié el potencial creador de los jovenes en la expresion de sus ideas y
emociones mientras aprendian por la escucha de sus comparfieros y en la apreciacion de la generacién de
materiales sobre sus problemas.

Palavras clave : Adolescente. Drogas llicitas. Conciencia. Grupos Vulnerables.
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