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RESUMO

Objetivo: analisar o perfil educacional e profissional dos enfermeiros da &area de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) da Regido Centro-Oeste do Brasil. Método: trata-se de um estudo descritivo,
com abordagem quantitativa (tipo survey). Participaram 53 enfermeiros da regido Centro-Oeste/Brasil, que
responderam a um questionario on-line, com 52 perguntas, de junho/2021 a janeiro/2022. Para andlise dos
dados, utilizou-se estatistica descritiva, analise estatistica inferencial (teste qui-quadrado/teste exato de Fisher),
com nivel de significancia de 0,05. Resultados: dentre os participantes do estudo, 84,9% declararam ter
formacdo em PICS. Destes, 75% usam as PICS no trabalho, maioria mulheres (84,9%), servidores publicos
(43,4%), com formagdo em acupuntura, auriculoterapia e Reiki. Os enfermeiros que possuem formacdo em PICS
apresentaram associa¢do com significancia estatistica (p=0,012) com os aposentados/pensionistas, assalariados
sem carteira assinada e prestadores de servigos. Concluséo: Os enfermeiros da regido Centro-Oeste que tém
formacdo em PICS e que responderam a este estudo s@o na maioria mulheres, servidoras publicas, com
especializacdo e/ou residéncia, que utilizam estas praticas em sua rotina de trabalho, com atuacdo maior na
APS, por meio de atendimentos individuais e a¢des em grupos de saude.

Palavras-chave: Terapias complementares. Enfermagem. Medicina integrativa. Salde Publica. Profissionais de
Medicina Tradicional.

INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares em
Saide (PICS), também conhecidas como
Medicinas Tradicionais, Complementares e
Integrativas (MTCI), sdo um conjunto de praticas,
acOes e saberes oriundo de diversas tradighes
terapéuticas, curativistas e sanitarias voltadas para
a prevencdo de doencas e recuperacdo da sadde
visando sempre ao cuidado integral, ou seja,
oferecer assisténcia biopsicossocial, que leve em
consideragdo crengas, 0 modo de ver e de se
enxergar no mundo®?2.

Assim, promulgou-se, em 2006, por meio da
portaria n° 971, a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), que

permitiu a entrada de acOes em saude ndo
convencionais, complementares ao modelo
biomédico, mecanicista e biologicista que estrutura
a assisténcia em salde no Brasil®. Atualmente,
existem 29 PICS ofertadas pelo Sistema Unico de
Salde (SUS), prioritariamente, por meio da
Atencdo Priméaria a Salde (APS), embora elas
possam permear todos os niveis de salde. Estas
praticas incluem a Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), como Acupuntura e Auriculoterapia,
Meditacéo, Reiki, Plantas Medicinais e Fitoterapia,
Naturopatia e Homeopatia, entre outras®®).

As PICS enfatizam o autocuidado, o cuidado
humano e o processo salide/doenca sob uma nova
Gtica, menos intervencionista e mais ligada ao
cuidado terapéutico continuo. A incorporacéo das
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PICS na rotina de trabalho do SUS pode englobar a
sociedade, 0 ser humano e o meio ambiente de
forma integrada ao considerar o ser humano em
suas diferentes dimensdes: fisica, emocional,
psiquica e social®.

Nos Ultimos anos, houve um gradual aumento e
revalorizacdo dessas praticas, apesar de a cultura e
de o modelo em saide predominante no pais ser
biomédico e medicalizante, tal acontecimento tem
impactado os profissionais de salide, com crescente
indicacdo e pratica profissional por diferentes
categorias profissionais®. E importante destacar o
papel da enfermagem diante dessa expansdo, pois
foi a primeira profissio no Brasil que ousou
reconhecer as PICS como medicina integrativa e
complementar no cuidado ofertado aos pacientes®),

A enfermagem tem se destacado em varios
ambitos, o que justifica sua interacdo eficaz na
aplicabilidade das PICS em diferentes
equipamentos e setores de salde, pois, uma vez
implementadas no seu exercicio profissional,
possibilitardo planejar com variadas ferramentas de
trabalho o cuidado integral e holistico ao ser
humano. Essa pluralidade de cuidados possibilita
tracar a  melhor conduta  terapéutica,
individualizada para atender as necessidades de
cada paciente®,

Estas praticas estdo sendo inseridas nas
Unidades Bésicas de Salde (UBS) de muitos
municipios brasileiros, e estados como S&o Paulo,
Minas Gerais, Goiads, entre outros, tém se
destacado na implantacdo destas praticas na rede
de salde e na insergdo de disciplinas, programas
nas universidades, além da estruturacéo de projetos
de extensdo e pesquisa das universidades, como na
Universidade Federal de Goias (UFG)? e
Universidade Federal de Cataldo (UFCAT).

Cabe ressaltar a importancia das PICS na regiao
Centro-Oeste, visto que. em Goiania, encontram-se
dois principais centros que realizam atendimentos
em diversas praticas aos usuarios do SUS. Um
deles é o Centro de Diagndstico e Tratamento de
Medicina Tradicional Chinesa, Unico na América
Latina, localizado na Universidade Federal de
Goias em parceria com a Universidade de
Medicina Chinesa de Hebei®. E o outro é uma
unidade de salde interdisciplinar de média
complexidade, o Centro Estadual de Referéncia em
Medicina Integrativa Complementar (CREMIC),
cujas atividades existem ha 37 anos®.

Uma discussdo importante que estad sendo
realizada é sobre a formacdo na &rea das PICS nas
diversas categorias profissionais, entre elas, a
enfermagem, que se destaca, pois o profissional da
enfermagem tem a capacidade de desenvolver e
misturar técnicas de abordagens que podem
incentivar o usuario a promover a prdpria salde e
de quem o rodeia, prevenir agravos, recuperar a
saude, prevenir doencas, como profissional que
esta inserido nas mais diversas regides do pais,
bem como nas mais complexas realidades
enfrentadas pelos brasileiros. Assim, com o uso das
praticas naturais e tecnologias eficazes, como as
PICS, os enfermeiros tém a possibilidade de
desenvolver um vinculo terapéutico, além de
proporcionar autoconhecimento e  seguranca,
baseado na insercdo do individuo na integralizagao
do autocuidado“?.

Tendo em vista o exposto, percebe-se a
importancia de se conhecer o perfil educacional e
profissiografico de enfermeiros que trabalham com
as PICS para gque sejam desenvolvidos parametros
de formacéo e laborais por meio de normativas,
resolucdes e diretrizes que regulamentem o escopo
de atuacdo profissional e de formacéao, a fim de
garantir o funcionamento efetivo do sistema de
salde, bem como ofertar atendimento de qualidade
para a comunidade. Considera-se que esse
conhecimento contribuira para o fortalecimento da
PNPIC.

Diante deste contexto, este artigo tem por
objetivo analisar o perfil educacional e profissional
dos enfermeiros da area de PICS da Regido
Centro-Oeste do Brasil.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, multicéntrico,
realizado no Brasil, com abordagem quantitativa
(tipo survey). O macroprojeto intitula-se Inquérito
nacional sobre o perfil educacional e profissional
de enfermeiros(as) de Salde Integrativa e Préaticas
Tradicionais - ENFPICS, desenvolvido por
pesquisadoras  das  seguintes  institui¢des:
Universidades Federais: do Rio Grande do Sul
(coordenacdo); de Rio Grande; de Santa Maria; de
Goiés; de Catalédo; de Sergipe; do Acre; do Espirito
Santo; Universidade de Campinas; Grupo
Hospitalar Conceicéo; Instituto Aggeu Magalhdes
e Prefeitura de Mossord, contemplando as cinco
regides brasileiras.
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A populagdo do estudo foi composta pelos
enfermeiros que atuam na regido Centro-Oeste do
Brasil, cuja coleta de dados quantitativos foi
realizada no periodo de junho de 2021 a janeiro de
2022. No total, obteve-se a participacdo de 1.154
enfermeiros, provenientes das cinco regies do
Brasil — Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-
Oeste. Para fins de anélise nesta pesquisa, foram
considerados somente os 53 participantes da regido
Centro-Oeste.

Os critérios de inclusdo no macroprojeto foram:
ter diploma de graduacdo em enfermagem, ndo
necessitando ter registro ativo no COREN e
podendo estar aposentado. Como critério de
exclusdo do macroprojeto, consideraram-se 0S
participantes que ndo concluiram o questionario
on-line. No entanto, pontua-se que, no caso da
regido Centro Oeste, ndo houve exclusdo por essa
razao.

O célculo amostral foi realizado para a amostra
nacional composta por 582.197"V enfermeiros
brasileiros, sendo previstos 384 participantes. Nao
foram realizados calculos amostrais estratificados,
especificos para cada regido do pais, uma vez que
esta pesquisa € um recorte do inquérito nacional e
0 nimero de participantes da regido Centro-Oeste
foi representativo da amostra nacional.

A coleta de dados do estudo foi realizada por
meio virtual, com uso das tecnologias de
informacdo e comunicagdo - TICs, por ser de
abrangéncia das cinco regides do territorio
nacional, foi o melhor método para tornar acessivel
a adesdo dos participantes. Além disso, a coleta de
dados foi realizada no periodo da pandemia de
covid-19, com medidas restritivas ao contato
pessoal e também com a categoria da enfermagem
imersa em meio as demandas assistenciais, de
gestdo e de pesquisa relacionadas a essa
emergéncia de sadde publica.

Os recursos virtuais utilizados para a coleta de
dados, foram: um site com informacfes béasicas
sobre aspectos inerentes e armazenamento do
modelo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, um questionario virtual e um roteiro
de entrevista com os dados referentes ao perfil
profissional e de formagdo do enfermeiro. Este site
foi divulgado amplamente pelas instituicdes
pesquisadoras, por meio de convite enviado para
grupos de PICS em aplicativo de mensagens
instantaneas, por perfil do Instagram @enfpics,
pelos préprios participantes, pela Associagao

Brasileira de Enfermeiros Acupunturistas e
Enfermeiros de Préticas Integrativas (ABENAH),
pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e
por alguns Corens.

O questionario virtual foi apresentado no
LimeSurvey, composto por 52 perguntas, sendo 17
para serem respondidas por todos os enfermeiros,
divididas em nove questdes relacionadas ao perfil
sociodemogréfico e oito ao perfil profissional. As
demais, ou seja, 34 perguntas foram respondidas
especificamente por enfermeiros que afirmaram ter
alguma formagdo em praticas integrativas. Foram
duas sobre formacao geral; 15 sobre formacdo em
PICS; 17 sobre atuagdo profissional. N&o foi
possivel medir o tempo médio para preenchimento
do questionario, especialmente por se tratar de
autopreenchimento. O teste piloto, realizado com 6
participantes, estimou o tempo médio de 25
minutos.

Para analise dos dados, foi utilizada a estatistica
descritiva, com identificacdo da frequéncia
absoluta e relativa, e estatistica inferencial, por
meio de analise bivariada pelo teste qui-quadrado e
teste exato de Fischer, conforme aplicavel, para
verificar a associagdo entre as variaveis. O nivel de
significancia utilizado foi p<0,05. Para isso, foi
utilizado o software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versdo 23.0.

As variaveis analisadas consideradas para essa
pesquisa foram: sexo, naturalidade, idade, religido,
ter filhos, raca/cor, estado civil, renda, registro
ativo no Coren, natureza juridica da instituicao de
trabalho, periodo da vida profissional em que
conheceu as PICS, &area de formagdo em PICS,
frequéncia que realiza cursos de PICS, gasto com
formagcdo em PICS, se realiza atividade de PICS no
local de trabalho, local de atuacéo profissional, tipo
de atendimento em que utiliza as PICS e tipo de
vinculo empregaticio. Na andlise bivariada,
utilizou-se como variavel dependente ‘“possui
formacdo em PICS” e as demais foram
consideradas varidveis independentes.

A pesquisa foi reportada conforme as
recomendacgbes do Strengthening the reporting of

observational studies in epidemiology
(STROBE)®? ., O projeto foi aprovado pelo
Comitt de ética sob o CAAE n°

43306921.6.0000.5347 e seguiu as orientagdes da
resolugdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de
Salde, que trata de pesquisas com seres humanos.
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RESULTADQOS

De acordo com a Tabela 1, pode-se perceber
gue o género feminino foi mais recorrente 84,9%;
sendo 100% brasileiros, com naturalidade
predominante de estados da regido Centro-Oeste
(64,1%). Com relacdo a idade, 73,6% tinham idade
entre 30 e 59 anos, 66% descreveram ser da

religido cristd. Ainda, 58,5% dos participantes tém
filhos, 52,8% declararam-se de cor branca. Quanto
ao estado civil, 47,2% dos participantes sdo
casados. Da renda mensal, os valores mais
frequentes foram de 3 a 4 salarios-minimos
(26,4%), sendo que 14 participantes afirmam
possuir mais de 9 salarios minimos (26,4%).

Tabela 1. Distribuicdo do perfil sociodemografico e econdémico de enfermeiros da regido Centro-

Oeste do Brasil. Brasil, 2022.

Variaveis Frequéncia (N) Percentual (%)
Género

Masculino 7 13,2
Feminino 45 84,9
N&o respondeu 1 1,9
Naturalidade

Centro-Oeste 34 64,1
Nordeste 2 3,8
Norte 4 7,6
Sudeste 6 11,3
Sul 6 11,3
N&o respondeu 1 1,9
Idade

15-29 anos 7 13,2
30-59 anos 39 73,6
60 anos ou mais 3 57
Néo respondeu 4 7,5
Religido/Doutrina

Afro-brasileiras 3 57
Ateu/nenhuma 11 20,7
Budismo 1 19
Crista 35 66,0
Outra 3 5,7
Cor da pele/etnia

Amarelo 2 3,8
Branca 28 52,8
Indigena 1 1,9
Preta 1 1,9
Parda 21 39,6
Estado Civil

Casado 25 47,2
Unido estavel/mora junto 10 18,9
Solteiro 10 18,9
Divorciado 8 15,0
Tem filhos

Sim 31 58,5
N&o 22 415
Renda

Até 2 salarios minimos 5 9,4
De 3 a 4 salarios minimos 14 26,4
De 5 a 6 salarios minimos 9 17,0
De 7 a 8 salarios minimos 11 20,8
Mais de 9 salarios minimos 14 26,4

Fonte: dados da pesquisa.

Na Tabela 2, percebe-se que 98,1% dos
entrevistados possuiam registro dos CORENS
ativos, 43,4% eram servidores publicos e 71,7%

2

relacionavam-se a natureza juridica da
instituicdo como publica. A maior frequéncia de
tempo de formacdo referia a “Mais de 240
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meses” (34,0%), em seguida, “Mais de 120 e
menos de 180 meses” (20,8%). E 56,6%

referiram especializagdo ou residéncia como o
maior nivel de pés-graduago.

Tabela 2. Distribuicdo do perfil de atuacéo e formacéo profissional dos enfermeiros da regido Centro-

Oeste do Brasil em 2022.

Variaveis Frequéncia (N) Percentual (%)
Possui registro ativo (Coren)

Sim 52 98,1
Né&o possui/ndo se aplica 1 1,9
Situacao de trabalho atual

Aposentado/pensionista 3 5,7
Assalariado 14 26,4
Autbnomo 13 24,5
Servidor publico 23 434
Natureza juridica da institui¢cdo

Publica 38 71,7
Privada 9 17,0
Autdbnomo 4 7,5
Filantropica 1 1,9
N&o respondeu 1 1,9
Carga horaria de trabalho semanal

20 horas 3 5,7
36 horas 7 13,2
40 horas 25 47,2
44 horas 4 7,5
Mais de 44 horas 13 245
Nao esta trabalhando 1 1,9
Tempo de formacéo

Menos de 12 meses 2 3,8
Mais de 12 e menos de 36 meses 7 13,2
Mais de 36 e menos de 60 meses 4 75
Mais de 60 e menos de 120 meses (5 a 10 anos) 7 13,2
Mais de 120 e menos de 180 meses (10 anos a 15 anos) 11 20,8
Mais de 180 e menos de 240 meses (15 anos a 20 anos) 4 75
Mais de 240 meses 18 34,0
Realizou p6s-graduacao

Especializagdo/residéncia 30 56,6
Mestrado académico 7 13,2
Mestrado profissional 4 7,5
Doutorado académico 5 9,4
Pé6s-doutorado 1 1,9
Na&o realizou 6 11,3

Fonte: dados da pesquisa.

Quanto a tabela 3, 84,9% dos participantes
ttm formacdo em PICS. Destes, 44,4%
conheceram as PICS no meio de sua trajetoria
profissional; 26,7% durante a graduacdo, 17,8%
conheceram no inicio de sua trajetoria
profissional e apenas 6,7%  tomaram
conhecimento sobre as praticas antes da
graduacdo. Observa-se que, quanto & formacéo

em PICS, 778% tém formacdo em
auriculoterapia, seguidos de 48,9% em
acupuntura, 44,4% em Reiki; 40,0% em

ventosaterapia, 31,1% em aromaterapia e em

moxabustdo. Terapia floral e terapias naturais
corresponderam a 28,8% cada. A frequéncia de
realizacdo de capacitacdo nestas praticas é de
uma a trés vezes ao ano, que corresponde a
48,9% do total, seguida por “sempre que recebo
uma oportunidade gratuita”, com 42,2%, ¢ mais
de sete vezes ao ano, com 6,7%. O gasto anual
com cursos que envolvem as praticas,
R$1.000,01 a R$3.000,00, ocorre em 33,3% dos
participantes e mais de trés mil com 24,4%.
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Tabela 3. Distribuicéo do perfil de formacdo em PICS de enfermeiros da regido Centro-Oeste. Brasil,

2022
Variaveis Frequéncia (N) Percentual (%)
Tem formacgao em PICS
Sim 45 84,9
Néo 8 15,1
Quando recebeu conhecimento das PICS como area de atuagéo do
enfermeiro
Antes da graduagdo 3 6,67
Na graduacao 12 26,7
No inicio da trajetdria profissional 8 17,8
No meio da trajetdria profissional 20 444
No final da trajetéria profissional 2 4,4
PICS que tem formacéao
Acupuntura 22 489
Auriculoterapia 35 77,8
Meditagdo 8 17,8
MTC 7 15,6
Moxabustdo 14 31,1
Ventosaterapia 18 40,0
Medicina Ayurveda 6 13,3
Biodanga/Danga circular/Dancaterapia 3 6,7
Reiki 20 44,4
Bioenergética 1 2,2
Constelacdo Familiar 3 6,7
Terapias Naturais 13 28,8
Aromaterapia 14 31,1
Terapia floral 13 28,9
Hipnoterapia/Musicoterapia 2 4,4
Osteopatia/quiropraxia/massoterapia/reflexologia podal 7 15,5
Ozonioterapia/Ortomolecular 9 20,0
Terapia Comunitaria Integrativa 6 13,3
Outros 1 13,3
Frequéncia de realizacéo de capacitacdo em PICS
Sempre que recebo uma oportunidade gratuita 19 42,2
De 4 a 6 vezes por ano 1 2,2
De 1 a 3 vezes por ano 22 489
Mais de 7 vezes por ano 3 6,7
Gasto anual com cursos em PICS
Até R$500,00 8 17,8
De R$500,01 a R$1.000,00 7 15,6
De R$1.000,01 a R$3.000,00 15 33,3
Mais de R$3.000,01 11 24,4
Qutros 4 8,9

Podemos observar que 67,9% realizam
alguma atividade de PICS no seu local de
trabalho; 28,3% atuam na APS, seguidos de 17%
em clinica/consultério privado e atendimento
itinerante, e 3,8% em ambulatério em
universidade publica. Em modalidade de

atendimento, 56,6% correspondem ao
atendimento individual, seguidos por 11,3% com
acOes educativas em grupo e 5,7% com
atendimento coletivo, educagdo permanente para
profissionais da saude, atendimento familiar e
teleatendimento (Tabela 04).

Tabela 4. Distribuicdo do perfil profissional de enfermeiros da regido Centro-Oeste, quanto a atuagdo

profissional em PICS. Brasil, 2022.

Variaveis Frequéncia (N) Percentual (%)
Realiza atividades com PICS na sua rotina de trabalho
Sim 36 67,9
N&o 9 17,0
N&o se aplica 8 15,1

Local de trabalho que atua com PICS
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Ambulatério*

Atengdo basica

Atendimento Itinerante
Clinica/consultério privado
Internacdo em hospital privado
Néo se aplica

Modalidade de atendimento**
Ac0es educativas em grupo
Atendimento coletivo
Atendimento familiar
Atendimento individual
Educacdo permanente para profissionais de saide
Teleatendimento

Todas as alternativas

Néo se aplica

5 9,5
15 28,3
9 17,0
9 17,0
1 19
14 26,4
6 11,3
3 5,7
3 57
30 56,6
3 57
3 57
2 3,8
11 20,8

*Ambulatério (hospital publico, universidade privada e voluntario = 1, cada; universidade publica =2).

**Foi possivel marcar mais de uma alternativa.

A tabela 5 demonstra que ha significancia
estatistica entre a variavel “situagdo de trabalho
atual” e suas categorias com a variavel “possui
formagdo em PICS”. Quando a contagem
esperada é maior que a contagem observada, ha

correlagdo entre as variaveis, entdo, desta forma
0s aposentados/pensionistas, assalariados sem
carteira e com prestacdo de servigo por contrato
apresentaram associa¢do com os enfermeiros que
possuem formacéo em PICS.

Tabela 5. Associacdo das variaveis independentes relacionadas ao perfil sociodemogréfico e
profissional com a variavel dependente possui formacdo em PICS de enfermeiros da regido Centro-

Oeste. Brasil, 2022.

Variaveis

Possui formacdo em PICS

Contagem observada Contagem esperada* p-valor**

Situacao de Trabalho

Aposentado/pensionista 2 2,6

Assalariado sem carteira 1 35 0,012
Prestagdo de servigo por contrato 7 7,9

Tempo de formagao como enfermeiro 2 1,2 0,316
Religido 1 1 0,232
Raca/Cor/etnia 1,6 1,6 0,550
CH de trabalho semanal 1,1 11 0,332
Tem pdés-graduagéo 4 4 0,355
Natureza Juridica 4 2 0,755
Naturalidade 0,73 0,73 0,994
Estado em que trabalha 2,7 2,7 0,773
Género 4 4 0,709
Idade 15 15 0,561

DISCUSSAO

Percebe-se que o género feminino foi mais
observado; tal achado vai na direcdo de outros
estudos encontrados na literatura®®. A
enfermagem é uma profissdo cuja identidade
milenar é ligada ao feminino, que sempre
associou a pratica do cuidado em salde a
mulher, um papel que lhe foi imposto desde o
surgimento da civilizagdo humana, onde ela era
curandeira e detentora de um conhecimento
empirico de préaticas de salde, disseminado entre

suas descendentes4.19),

Tal  profissdo  estd  passando  por
transformacdes em seu rejuvenescimento, sendo
que 40% desta populacdo apresentam idade entre
36-50 anos“®. O que corrobora os achados deste
estudo, onde 76,3% de enfermeiros tém idade
entre 30 e 59 anos. Outros pesquisadores ainda
referem que aproximadamente 40% dos
profissionais de enfermagem, de 36 a 50 anos,
estio em ampliacdo de suas habilidades
cognitivas, técnicas e praticas de enfermagem,
ou seja, estdo preparados e qualificados para se
inserirem de forma permanente no mercado de
trabalho.
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As religides de maior predominancia no
Brasil sdo de carater cristd (catolica 50%,
evangélica 31%), o que corrobora este estudo,
onde 66% dos participantes declararam a sua
religiosidade ou crenga no cristianismo. Sabe-se
que a religido, a crenca e a espiritualidade estdo
relacionadas com o comportamento e percepcdes
pessoais e profissionais dos individuos e, na
enfermagem, isso também ocorre®”. Para a
assisténcia ser integral, ¢ importante incluir a
dimensdo espiritual do usuério, e essa se
relaciona com a forma como o préprio
enfermeiro vivencia as suas crengas perante a
espiritualidade no cuidar®®,

Com relacéo a renda, a regido Centro-Oeste
possui um perfil diferenciado, de acordo com a
pesquisa realizada pelo Cofen-Fiocruz em 2017.
Segundo seu relatorio final, ao contrario do que
aponta o cenario trabalhista de baixa renda no
Brasil, o rendimento dos enfermeiros, neste
estudo foi superior — entre dois e nove salérios-
minimos (26,4%)9. Contudo, a enfermagem
sofre com as desigualdades financeiras e
desvalorizacdo da sua mao de obra®.

Tal fato é demonstrado na pesquisa do perfil
de enfermagem no Brasil, em que mais de 100
mil enfermeiros do setor pablico e 60 mil do
setor privado possuem renda menor ou igual a
R$3.000,00 reais e somente 1,6% apresentam
remuneracdo maior que 9 salarios minimos®9,
Outra prova disso € 0o cumprimento do
pagamento do piso salarial nacional, aprovado
em 2022.

A enfermagem é uma profissdo ativa no
mercado de trabalho, visto que somente a
empregabilidade de natureza juridica publica
para enfermeiros é grande, somando 65,3%,
seguidos do setor privado, que contrata 29,7% da
mé&o de obra®®2Y, Tais achados vdo ao encontro
com os deste estudo, onde a empregabilidade do
setor publico chega a 71,7% e a do privado 17%.
Embora esses nimeros sejam altos, nao significa
que as condicdes de trabalho de um setor publico
sejam melhores ou piores que a outra: mais de
cinco mil enfermeiros do setor publico
encontram-se em condi¢des de subsalarios e
cerca de 87 mil profissionais desse setor estdo
com sobrejornada de trabalho®.

Apobs longas lutas pela regulamentacdo de
jornada de trabalho da enfermagem, no final do
ano de 2023, ficou decidido pelo Supremo

Tribunal Federal (STF) a carga horéria minima
de 44 horas semanais vinculadas ao novo piso
salarial nacional (R$4.750,00 reais) e em caso de
reducdo de jornada o pagamento sera
reduzido®. Nesta pesquisa, 47% dos
participantes trabalham 40 horas semanais.

Em 2017, o percentual de enfermeiros que
trabalham no regime de 31 a 40 horas era de
35,4% e, no maximo, até 60 horas semanais era
de 28,6%. Apesar disso, um grande contingente
(cerca de 53 mil enfermeiros) mudou de
emprego devido a insatisfagdo salarial e com as
condicBes de trabalho e, agora, para receber o
piso salarial atualizado, sera necessario cumprir
uma carga horaria minima de 44 horas semanais,
ou seja, uma carga horéria acima do que a
maioria trabalhava nos outros anos®®.

Na APS de Porto Alegre, dos 124
enfermeiros participantes de um estudo, 30%
possuiam formacdo em PICS®), enquanto que,
na regido Centro-Oeste brasileira, 84,9% dos
enfermeiros tinham essa formacdo. J& no estado
de Santa Catarina, dos 386 enfermeiros
participantes, 36,8% tinham formagdo nas
praticas, sendo que 28,2% utilizavam
auriculoterapia como ferramenta de cuidado as
pessoas com Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS)®), cumprindo o que preconiza a PNPIC
sobre o uso das PICS nas mais diversas questoes
de saude/doenca com o intuito de auxiliar no
tratamento do usuario®.

Dentre os 53 participantes deste estudo,
67,9% declararam usar as PICS no processo de
trabalho, o que corresponde a 75% do total de
participantes com formacdo em  PICS.
Atualmente, ndo é possivel afirmar quais o0s
motivos para enfermeiros que tém formacdo em
PICS ndo utilizarem essas praticas no processo
de trabalho, mas é possivel inferir que a
existéncia de fragilidade na regulamentacdo do
conselho profissional, a falta de insumos e a
sobrecarga de trabalho baseado no cumprimento
de metas sdo possibilidades que mereceriam
exploracdo  investigativa. Nos  resultados
encontrados na analise do macroprojeto do qual
este estudo faz parte, os enfermeiros da regido
nordeste com atuacdo em ambito hospitalar
referiram que incluir as PICS no processo de
trabalho pode sobrecarregar as atividades. Esta
afirmacdo ndo foi encontrada nas respostas de
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enfermeiros atuantes em outros espacos naquela
regiao®,

Num determinado estudo, as principais
praticas que os enfermeiros gostariam de ter
formagdo sdo acupuntura (45%), fitoterapia
(45%) e homeopatia (42,5%)*. O que chama a
atencdo € que, diferentemente dos dados
encontrados acima, a auriculoterapia néo
aparece, e, nesta pesquisa, 77,8% dos
enfermeiros possuem formacdo nesta técnica,
enquanto a fitoterapia e homeopatia ndo foram
praticas que apareceram como formacgéo
prevalente neste estudo.

De acordo com o Sistema de Informagdo em
Saude para a Atengdo Baésica (SISAB), no
Centro-Oeste, em 2023, foram ofertadas cerca de
19.500 préticas, sendo a auriculoterapia
(12.611), MTC (1.455), acupuntura (954) e a
fitoterapia (842) as mais utilizadas como
tratamento por enfermeiros do SUS®®),

A acupuntura € considerada uma das
ferramentas de tratamento mais conhecidas ao
redor do mundo, tendo em vista que o
movimento das PICS comecou a se espalhar
através dela®. Contudo, como podemos
observar por meio deste estudo e do SISAB, a
pratica que os enfermeiros mais utilizam e tém
formacdo é a auriculoterapia. Como prova disso,
0 Sudeste é a regido com maior numero de
ofertas de PICS realizadas por enfermeiros,
cerca de 133.500, em 2023, e destes, 83.190
atendimentos foram em auriculoterapia e 14.195
de acupuntura. E a regido Sul, que é a segunda
maior regido em oferta das préaticas (105.395),
disponibilizou, em 2023, 61.388 atendimentos
em auriculoterapia, enquanto que  0S
atendimentos de acupuntura foram 10.053@),
Percebe-se, entdo, que os achados deste estudo
corroboram os dados nacionais, pois 77,8% dos
enfermeiros tém formacgdo em auriculoterapia,
contribuindo com o crescimento dessa pratica no
ambito do SUS.

A APS tem utilizado as PICS como uma
estratégia para melhorar o cuidado integral ao
sujeito, e a propria PNPIC enfatiza que essas
praticas devem ser priorizadas na APS para
garantir a continuidade e integralidade do
cuidado na comunidade. Tal afirmativa é
corroborada nesse estudo, pois 67,9% dos
enfermeiros realizam atividades nas suas rotinas
de trabalho, e 28,3% sdo na Atencéo Bésica®"?),

Em um estudo, cerca de 5.500
estabelecimentos da APS, como Centros de
Salde e Estratégias Saude da Familia (ESF),
incorporaram as praticas em seus atendimentos,
enquanto que apenas 337 consultorios privados e
294 hospitais fizeram uso delas®. Em
comparagdo com os dados deste estudo, cinco
participantes afirmaram atender em ambulatdrios
e nove em clinicas/consultérios privados. No
Brasil, a tendéncia de incorporagdo de PICS em
estabelecimentos de saude estd na APS,
demonstrando beneficios para a atuacdo dos
profissionais neste nivel de atencdo, uma vez
gue 0s mesmos dedicam tempo e recursos
significativos para se capacitar e,
posteriormente, aplicar esta modalidade de salde
em sua pratica clinica®. Tal informacao também
é verificada nos dados da tabela 3, sendo que
42,2% dos enfermeiros realizam capacitacdo em
PICS sempre que recebem uma oportunidade
gratuita ou de 1 a 3 vezes por ano (48,9%).
Desses profissionais, 33,3% investem até
R$3.000,00 ao ano para sua capacitagdo, ou seja,
0s investimentos sdo individuais e oneram o
orcamento dos enfermeiros.

Um estudo realizado na regido metropolitana
de Goiania afirma que a formacdo em PICS
ocorre de modo heterogéneo, seja através de
incentivos da gestdo federativa, municipal e dos
proprios conselhos que regem a categoria
profissional, ora via educacdo a distancia,
semipresencial ou presencial e até mesmo
formagdes ofertadas por instituicdes de ensino
privadas em que o préprio profissional arca com
os custos dos cursos®. Em outro trabalho,
realizado com profissionais de salde que
aplicavam as PICS em cinco UBS do municipio
de Pelotas, Rio Grande do Sul, os participantes
descreveram que tiveram conhecimento sobre as
PICS em diferentes lugares como Secretaria
Municipal de Salde (SMS), outros colegas
profissionais, interesse proprio (livros, Internet,
entre outros), com sua familia, e por meio das
universidades e projetos de extensdo®?,

E interessante que, nesse estudo, ha relacio
entre os profissionais que possuiam formacao
nessa &rea com a situagdo de serem
aposentados/pensionistas,  assalariados  sem
carteira assinada e prestadores de servigos. Em
um dos estudos que fazem parte do macroprojeto
realizado no estado de Santa Catarina,
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encontrou-se uma porcentagem de 11,3% de
enfermeiros prestadores de servico e 3,5%
assalariados sem  carteira  assinada e
aposentados/pensionistas que possuem formacao
em PICS, ja servidores puablicos uma
porcentagem de 64,8%%. Nesta pesquisa, 0 que
pode justificar esta situacdo é o fato de que 25%
dos participantes desse estudo ndo utilizam as
PICS no seu cotidiano de trabalho e, de acordo
com as autoras supracitadas®, as PICS podem
expandir a atuacdo da(o) enfermeira(o),
propiciando maior autonomia e qualidade no
cuidado prestado.

CONCLUSAO

Foi possivel analisar que os enfermeiros da
regido Centro-Oeste que tém formacéo em PICS
e que responderam a este estudo s@o na maioria
mulheres, servidoras publicas, com
especializacdo e/ou residéncia, que utilizam estas
praticas em sua rotina de trabalho, com atuacéo
maior na APS, por meio de atendimentos
individuais e agdes em grupos de saude.
Evidenciou-se com significancia estatistica que
possuir formacdo em PICS esta associada com o
fato de serem  aposentados/pensionistas,
assalariados sem carteira assinada e prestadores
de servigos.

Percebe-se com estes dados a importancia de
promover debates e divulgacdo das PICS na
graduacdo, nos servigos de saude, publicos e
privados, assim como ocorre no CREMIC e no
Centro de Diagnostico e Tratamento em

Medicina Tradicional Chinesa localizado na
Faculdade de Enfermagem da UFG, e nos
projetos de extensdo e pesquisa da UFCAT,
tendo em vista que se tornaram instituicbes
importantes na consolidagdo e divulgacdo dessas
préaticas, para que mais profissionais possam se
capacitar e oferta-las para os usuarios dos
Servicos e pessoas interessadas.

Além de incentivar gestores de salde dos
servicos publicos  federais, estaduais e
municipais para que realizem concursos para
contratar profissionais na éarea das PICS com
intuito de incentivar o profissional enfermeiro e
de outras areas a buscar as PICS como formacéo
principal e poder se dedicar totalmente a oferta
destas préaticas em seus Servicos.

Dada a expressiva porcentagem de
enfermeiros com formacdo em PICS na regido
Centro-Oeste, cabe recomendar que outros
estudos sejam feitos na regido com o intuito de
investigar quais 0s motivos para que esses
enfermeiros ndo utilizem as PICS no seu
processo de trabalho.

Como fatores limitantes deste estudo,
especificamente da regido Centro-Oeste,
percebe-se que algumas perguntas ndo foram
respondidas pelos participantes, e,
considerando o numero de enfermeiros dessa
regido, pode-se afirmar que houve baixa adesdo
ao estudo. Além disso, destaca-se o fato de nao
ter sido realizado um célculo amostral
estratificado segundo a regido Centro-Oeste,
pautando-se no uso de dados parciais de uma
amostra nacional.

CHARACTERISTICS OF THE EDUCATIONAL AND PROFESSIONAL PROFILE OF NURSES
IN INTEGRATIVE HEALTH IN MIDWESTERN BRAZIL

ABSTRACT

Objective: to analyze the educational and professional profile of nurses in the area of Health Integrative and
Complementary Practices (HICP) of the Midwestern Region of Brazil. Method: it is a descriptive study, with
quantitative approach (survey type). The participants were 53 nurses from Mid-West/Brazil, answering an online
questionnaire with 52 questions, from June/2021 to January/2022. For data analysis, descriptive statistics were
used, inferential statistical analysis (chi-square test/exact Fisher test), with a significance level of 0.05. Results:
among the study participants, 84.9% reported having HICP training. Of these, 75% use the HICP at work, mostly
women (84.9%), government workers (43.4%), with training in acupuncture, auriculotherapy and Reiki. Nurses
with HICP training showed a statistically significant association (p=0.012) with pensioners, employees without a
registered license and service providers. Conclusion: The nurses from the Midwest region who have a HICP
training and who responded to this study are mostly women, government workers with specialization and/or
residency, who use these practices in their work routine, with greater performance in PHC, through individual
visits and actions in health groups.

Keywords: Complementary therapies. Nursing; Integrative medicine. Public Health. Traditional Medicine Practitioners.
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CARACTERISTICAS DEL PERFIL EDUCATIVO Y PROFESIONAL DE ENFERMEROS DE
SALUD INTEGRATIVA EN EL CENTRO-OESTE DE BRASIL

RESUMEN

Objetivo: analizar el perfil educativo y profesional de los enfermeros del area de Practicas Integrativas y
Complementarias en Salud (PICS) de la Region Centro-Oeste de Brasil. Método: se trata de un estudio
descriptivo, con enfoque cuantitativo (tipo survey). Participaron 53 enfermeros de la regién Centro-Oeste/Brasil,
que respondieron a un cuestionario on-line con 52 preguntas, de junio/2021 a enero/2022. Para el andlisis de los
datos se utilizé estadistica descriptiva, analisis estadistico inferencial (pruebas chi-cuadrado y exacta de Fisher),
con nivel de significacion de 0,05. Resultados: entre los participantes del estudio, 84,9% declararon tener
formacion en PICS. De estos, el 75% usa las PICS en el trabajo, la mayoria mujeres (84,9%), empleados
publicos (43,4%), con formacion en acupuntura, auriculoterapia y Reiki. Los enfermeros que tienen formacion en
PICS presentaron asociacion con significacién estadistica (p=0,012) con los jubilados/pensionistas, asalariados
sin contrato laboral y prestadores de servicios. Conclusion: los enfermeros de la regiéon Centro-Oeste que tienen
formacién en PICS y que respondieron a este estudio son en su mayoria mujeres, empleados publicos, con
especializacion y/o residencia, que utilizan estas practicas en su rutina de trabajo, con actuacibn mayor en la
APS, a través de atenciones individuales y acciones en grupos de salud.

Palabras clave: Terapias complementarias; Enfermeria; Medicina integrativa; Salud Publica; Profesionales de Medicina

Tradicional.
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