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RESUMO

Objetivo: analisar o uso da gamificagdo no processo de ensino-aprendizagem relacionado a sadde ambiental e
mudangas climéaticas na formacdo de estudantes de enfermagem. Método: pesquisa qualitativa, descritiva-
exploratéria, documental. O cenério foi programa de extensdo universitaria de uma universidade federal e uma
organizagdo ndo governamental, ambos da regido Norte. As fontes utlizadas incluiram documentos de
organizagdes internacionais e nacionais, além dos relatérios produzidos pelo préprio projeto. A pesquisa foi
realizada entre novembro de 2023 e julho de 2024. Resultados: foram identificadas trés fases: investigagdo, na
gual se verificaram documentos que embasaram teoricamente os estudantes; diagnostico, na qual os estudantes
de enfermagem aplicaram o diagndstico prévio com base nas lacunas de conhecimento identificadas nos
estudantes secundaristas; e gamificacdo, cuja gincana organizada em estagdes reflete a aplicagdo da
metodologia gamificada. Consideragdes finais: a gamificacdo oferece um ambiente interativo e dindmico que
favorece o desenvolvimento de habilidades praticas, cognitivas e sociais, imprescindiveis para preparar o0s
futuros profissionais de saude para os desafios ambientais e de salde publica e eficazes para formagéo
interdisciplinar.

Palavras-chave: Mudancgas Climéticas. Saude Ambiental. Educagdo em Salde Ambiental. Estudantes de Enfermagem.

Gamificagéo.

INTRODUCAO

A educagdo ambiental (EA) desempenha um
papel inestimavel na conscientizacdo e na
formagdo de cidaddos capazes de tomar decisdes
informadas e responsaveis no gque tange ao meio
ambiente®. No Brasil, a EA estd prevista em
marcos legais como a Constituicdo Federal de
1988, a Lei n°® 9.795/1999, que estabelece a
Politica Nacional de Educacdo Ambiental, as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo
Ambiental (Resolugdo CNE/CP n° 2/2012), e a Lei
n° 13.005/2014, referente ao Plano Nacional de
Educacdo. Esses instrumentos  normativos
garantem que a EA seja incorporada, de maneira
estruturada e continua, em diversos niveis de
formacao.

No contexto amazonico, a necessidade de
promover a EA se torna ainda mais urgente devido
a rica biodiversidade da regido e aos complexos

desafios ambientais, como o desmatamento, as
queimadas e 0s eventos climaticos extremos - esse
Gltimo com forte relagdo com as mudangas
climaticas. A regido Norte do Brasil, sendo uma
das mais vulneraveis as mudancas climéticas, sofre
impactos diretos que afetam os ecossistemas e a
saude das populacbes locais, sobretudo as
comunidades ribeirinhas e indigenas®.

Tais desafios exigem que profissionais de
enfermagem sejam preparados para atuar em
cendrios nos quais a degradacdo ambiental e as
guestdes de salde publica estdo interligadas. Essas
situacGes apresentam uma relacdo mitua com
fatores ambientais, sociais e de salde que,
frequentemente, influenciam-se. A adocao de uma
abordagem integrada, como a do conceito da One
Health®,  também  contribui  para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias
necessarias para que esses profissionais
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compreendam e enfrentem os desafios ambientais
e de saude puablica, sobretudo em contextos
complexos, levando em conta a participacdo ativa
da sociedade e das comunidades vulneraveis®.

Além disso, € imprescindivel que a
conscientizacdo concernente a salde ambiental e as
mudancas climaticas ndo se restrinja ao ensino
superior, mas também seja abordada em niveis
bésicos de formagédo, como o ensino fundamental e
o0 ensino médio®. Ao dialogar com estudantes de
diferentes faixas etarias e contextos educacionais, é
possivel fomentar uma cultura de conscientizagao
ambiental®®, viabilizando praticas de educagéo em
saude ambiental que incentivem a transformagéao
social e 0 engajamento em agdes sustentaveis.

Para preparar os profissionais de salde, é
primordial que a formagdo inclua estratégias
inovadoras, como a gamificacdo. A gamificacdo é
uma abordagem pedagogica que utiliza elementos
de jogos para aumentar o engajamento e a
motivacédo, e tem mostrado ser eficaz em diversas
areas, incluindo a educagdo em salide®. Quando
aplicada por meio da extensdo universitaria, a
gamificagdo permite que os alunos interajam com
realidades e particularidades socioambientais locais
e de suas diversidades, como no caso da
Amazonia.

Definida pelo uso de elementos estéticos,
mecanicos e dindmicos de jogos em contextos ndo
ludicos, a gamificagdo tem sido amplamente
explorada em campos educacionais diversos,
incluindo a enfermagem®”. No ensino de satde
ambiental e mudangas climaticas, essa metodologia
oferece  um ambiente interativo em que 0s
estudantes envolvidos podem simular situagtes
reais, aplicar conceitos tedricos e tomar decisdes
com base em cenérios praticos. A vista disso, a
gamificagdo potencializa o aprendizado ativo e
prepara os estudantes para os desafios ambientais
que encontrardo em suas praticas profissionais(”.

Nesse contexto, é importante destacar o papel
dos “encontros” — ambientes, mediadores e
diferentes grupos de estudantes — que fomentam
processos de aprendizado colaborativo e ampliam a
qualificagdo dos profissionais de salde™®. A
extensdo universitaria, como um mecanismo de
implementagcdo da formacdo em salde, facilita a
criagdo  desses encontros ao conectar a
universidade com as comunidades, estimulando
uma troca de conhecimentos bidirecionais®. Esse
processo enriquece a formacdo dos estudantes,

além de beneficiar diretamente as comunidades
envolvidas®.

Apesar da relevancia de estudar o contexto
amazonico em funcdo de suas caracteristicas
singulares®, ha uma escassez de estudos que
explorem a intersecdo entre gamificacdo, EA,
mudancas climaticas e a extensdo universitaria na
formacdo de enfermeiros. Pesquisas sobre a
aplicacdo da gamificacdo no processo de ensino-
aprendizagem de conceitos ecoldgicos para
estudantes de enfermagem s&o essenciais para
revelar modelos para formacdo em educacdo e
salide ambiental @,

Diante da importancia da EA na formagéo de
profissionais de salde e da necessidade de prepara-
los para lidar com as mudangas climaticas®,
métodos pedag6gicos inovadores, como a
gamificacdo®”, surgem como alternativas
promissoras. Apesar dos beneficios comprovados
da utilizacdo da gamificagdo no ensino em sadde(,
ainda persiste uma lacuna significativa quanto a
sua aplicacdo no ensino de salide ambiental.

Nesse sentido, o potencial da gamificacdo para
simular cenarios praticos, aproximando 0s
estudantes das realidades locais, sugere que essa
metodologia pode exercer um papel importante no
desenvolvimento de habilidades para a préatica
profissional. A partir disso, questiona-se: como a
gamificacdo, aplicada por intermédio de um
projeto de extensdo universitaria, pode aprimorar o
treinamento de habilidades em saude ambiental
sobre recursos naturais amazonicos na formacéao de
estudantes de enfermagem e nas comunidades
locais?

Este estudo objetiva analisar o uso da
gamificagdo no processo de ensino-aprendizagem
relacionado a salde ambiental e as mudancas
climaticas na formacdo de estudantes de
enfermagem.

METODO

Este estudo se trata de pesquisa qualitativa, do
tipo relato de caso Unico, descritiva-exploratoria e
documental®, que investigou o wuso da
gamificagdo em suas diferentes fases no contexto
da EA e da salde. O cendrio da pesquisa foi o
Programa de Extensdo Inclusiva Avangado
(PROEXIA) da Universidade Federal do Para, cujo
objetivo é promover maior abrangéncia e impacto
da extensdo em comunidades que j& interagem ou
tém interesse em dialogar com a universidade.
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O estudo foi realizado em parceria com um
movimento social voltado para criancas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social
na Regido Metropolitana de Belém (RMB), no
estado do Para. A pesquisa, desenvolvida entre
novembro de 2023 e julho de 2024, contou com a
participacdo de dez estudantes de graduacdo de
enfermagem.

Os estudantes ndo foram objeto de pesquisa; na
verdade, eles atuaram como agentes na intervengao
pedagégica. N&o houve coleta de dados
identificAveis de  criangas/adolescentes  da
instituicdo parceira, apenas observacdo pedagdgica
e registro de campo dos extensionistas acerca do
desenvolvimento das atividades. Todas as
atividades foram planejadas e supervisionadas por
uma docente responsavel e por mestrandas, em
parceria com educadores da organizacdo social
participante.

As fontes de dados incluiram relatérios de
atividades do projeto de extensdo via PROEXIA,
intitulado [NNNNNN], e de organizacOes
internacionais sobre o tema mudangas climaticas,
além de documentos nacionais relacionados a EA.
O corpus incluiu 11 documentos: dois relatorios
técnico-pedagogicos do PROEXIA  (registro
institucional da experiéncia) e nove documentos
normativos/guia da Organizacdo Mundial da Sadde
(OMS)/Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e
de oOrgdos nacionais (Ministério da Educagao
(MEC)/Ministério do Meio Ambiente e Mudanga
do Clima (MMA)), selecionados por relevancia
tematica para EA e mudancas climéticas aplicadas
a formacdo em salde e por sua autoridade
institucional.

Critérios de inclusdo foram: (a) acesso
publico/institucional; (b) interface explicita com
EA, clima e/fou metodologias ativas/gamificacao;
(c) vigéncia/pertinéncia ao periodo ap6s 2010. O
recorte temporal foi definido partindo de 2010,
tendo em vista a promulgacdo da Lei n°
12.305/2010, que estabeleceu a Politica Nacional
de Residuos Solidos, e outros marcos legais
relacionados a EA, como as Diretrizes Curriculares
Nacionais de Educacdo Ambiental (Resolucdo
CNE/CP n° 2/2012). Esse recorte permitiu incluir
documentos atualizados e alinhados com as
diretrizes atuais sobre mudancas climaticas e a EA.

Foram excluidos documentos sem relacdo
direta com EAJclima ou sem aplicabilidade
pedag6gica. A busca utilizou os descritores

“educagdo ambiental” e “mudangas climaticas” nos
portais da OMS, ONU, MEC e MMA.

A triagem dos documentos foi realizada
conforme a leitura na integra pela primeira autora e
pesquisadora mais experiente. Realizou-se andlise
de contetido tematica de caréater indutivo, seguindo
trés etapas: (1) pré-andlise (leitura flutuante,
definicdo de abjetivos e construcdo do protocolo de
codificagdo); (2) exploragdo do material
(codificagdo manual das unidades de registro:
trechos textuais que abordavam EA, mudancas
climéticas e/ou gamificacdo; unidade de contexto:
documento inteiro); (3) tratamento e inferéncia
(agrupamento em  categorias teméticas e
elaboracdo de sinteses interpretativas).

A codificagéo foi iniciada pela primeira autora
e, posteriormente, auditada por uma pesquisadora
sénior, e eventuais divergéncias foram resolvidas
por consenso. As categorias finais foram discutidas
a luz da Teoria da Atividade, com énfase no papel
mediador das ferramentas ludicas nas atividades
educativas.

Essas unidades de registro foram, entdo,
codificadas manualmente e agrupadas em
categorias tematicas. Os processos de agrupamento
e codificagdo seguiram uma ldgica interpretativa,
garantindo que as categorias refletissem, com
precisdo, as principais ideias e as relagBes
presentes nos documentos analisados e do tema em
investigac&o.

Em relag&o & estratégia pedagdgica, adotou-se a
estratégia de rotacdo por estacBes, com quatro
estacies, de modo que pequenos Qrupos
percorressem todas as atividades no mesmo
encontro. A definicdo das estacOes derivou dos
objetivos de aprendizagem (EA e salde ambiental
na Amazonia) e do referencial da Teoria da
Atividade (mediagdo por ferramentas e signos).

A andlise foi conduzida a luz da Teoria da
Atividade®, com foco na questdo da mediagZo.
Originada nos estudos de Vygotsky, essa teoria
destaca que o aprendizado e o desenvolvimento
humano ocorrem por meio de atividades mediadas,
ou seja, pela interacdo entre sujeitos, instrumentos
(ferramentas, signos e linguagens), e o contexto
social e cultural em que estdo inseridos. A
mediagdo € um conceito central ao enfatizar que o
individuo ndo interage diretamente com o objeto
do conhecimento, mas, sim, por meio de
instrumentos e signos culturais que facilitam e
transformam essa relacéo.
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No contexto deste estudo, a Teoria da Atividade
foi utilizada para compreender de que modo a
gamificacdo atua como ferramenta mediadora no
processo de ensino-aprendizagem em saude
ambiental. Por intermédio da mediacdo, a
gamificacdo permite que o0s estudantes de
enfermagem se apropriem de novos conhecimentos
e desenvolvam habilidades ao interagir com
situacbes simuladas, promovendo a construgdo
coletiva do saber e a aproximagdo com a realidade
prética.

Este estudo ndo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa, em conformidade com a
Resolucéo n° 510, de 7 de abril de 2016, que isenta
pesquisas realizadas exclusivamente para fins
educacionais, de ensino ou treinamento. Além
disso, foi baseado na analise documental de
relatérios institucionais de acesso aberto.

RESULTADOS

Os dados analisados resultaram em uma
categoria central, “A gamifica¢do no ensino de
saude ambiental e mudangas climéaticas na
formagdo de enfermagem: estratégias para O
desenvolvimento de habilidades”, da qual
emergiram duas categorias de andlise: Interse¢do
entre salde ambiental, mudangas climaticas e
formacdo de enfermagem; e Gamificacdo como
ferramenta pedagdgica na educacdo ambiental.

Participaram dez estudantes de enfermagem, cujas
atividades ocorreram em quatro encontros, com
duracdo média de 60 minutos por encontro,
estruturados em rotacdo por quatro estacdes de
aprendizagem (15-20 minutos cada), sob
supervisdo docente de extensdo.

Categoria 1. Intersecdo entre salde ambiental,
mudangas climéticas e formac&o de enfermagem

Essa categoria tematica foca na inter-relacéo
entre a educagdo para a salde ambiental e as
mudancas climaticas no curriculo da area da salde.
De acordo com os registros, a fase inicial da agéo
foi estruturada em duas fases principais,
comecando com a busca e a anélise de documentos
realizadas pelos estudantes de enfermagem,
seguida da fase de diagndstico prévio, que
identificou lacunas no conhecimento sobre o tema
“Recursos naturais amazOnicos” entre oS
estudantes  secundaristas, identificada como
subfase diagnostico situacional.

Na primeira fase, os estudantes de enfermagem
foram orientados a consultar e estudar documentos
internacionais e nacionais (Quadro 1) que
abordassem mudangas climéaticas e EA para
subsidiar o0 desenvolvimento de perguntas
norteadoras para a fase de diagndstico prévio.

Quadro 1. Documentos-chave para auxiliar na formag&o de estudantes para mudangas climaticas, 2024

Ano/

Organizagéo
Mundial da Sadde

Change: Vulnerability and Adaptation
Assessment

N S Titulo do documento Principais orientacGes
INstituicao
INTERNACIONAIS
2013 Protecting Health from Climate | Fornece orientacbes sobre como avaliar quais

populacdes sdo mais vulneraveis e como efetivar a
adaptacéo do setor de sadde as mudangas climaticas.

2016
Organizagdo das
Nagoes Unidas

The Paris Agreement

Estabelece um compromisso global para limitar o
aquecimento global e visa a adaptacdo dos paises
envolvidos.

2020
Organizagdo das
Nagbes Unidas

Human Cost of Disasters: An
Overview of the Last 20 Years (2000-
2019)

Examina o impacto das mudancas climéticas em
desastres naturais e sua correlagdo com a satde.

2021
Organizagéo
Mundial da Sadde

WHO Health and Climate Change
Global Survey Report

Analisa como 0s paises estdo se preparando para
enfrentar os desafios climéaticos no setor de salde,
focando na capacidade de adaptacéo dos sistemas.

2021
Organizagdo
Mundial da Saude

COP26 Special Report on Climate
Change and Health: The Health
Argument for Climate Action

Enfatiza proposicdes de acbes da comunidade global
de satde diante das mudancas climaticas.

2022
Organizagdo das
Nagdes Unidas

Global Environmental Outlook (GEO
- 7)

Discute os efeitos combinados das mudancas
ambientais e climaticas.
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2022
7 | Organizacdo das | The Closing Window
Nagdes Unidas

Aponta como realizar uma transformacdo na
sociedade a partir de diferentes setores.

NACIONAIS
2010 . . i ; 3 i 3 a
o [msio oLt szsl0 poica FOETRR  SSe bl o 5 g o
, Nacional de Residuos Solidos PP .
Salde atividades sobre recursos naturais.
2024 Visa estabelecer diretrizes para lidar com os
9 | Ministério da Lein° 14~.9Q/2024—Plano Ngcional de | impactos acjversos da§ mudan(;as climética_s,
Satide Adaptacdo & Mudanga do Clima abrangendo &reas de salde, infraestrutura e meio

ambiente.

Fonte: Organizacgdo das Nagdes Unidas, Organizagdo Mundial da Satde e Ministério da Salde, 2024.

Os documentos destacados no Quadro 1 foram
aplicados para embasar as atividades de
gamificagdo, oferecendo uma compreensao
aprofundada no que tocante as mudangas
climéticas e a sua interse¢cdo com a saude publica
na Amazonia. Além de proporcionar uma base
tedrica, tais documentos foram inestimaveis na

formulagdo das atividades préaticas que registradas
nas préximas etapas, como ilustrado na Figura 1.

Ap6s a andlise dos documentos teoricos
apresentados no Quadro 1, os estudantes foram
capazes de identificar lacunas no conhecimento,
conforme sintetizado na nuvem de palavras da
Figura 1.

Figura 1. Atividade com perguntas norteadoras que gerou a nuvem de palavras com as lacunas de

conhecimento

DIAGNOSTICO PREVIO

2

A nuvem de palavras gerada na Figura 1
destaca as principais lacunas de conhecimento
identificadas e orientou, ainda, as atividades
interativas das estacOes descritas na Figura 2. As
estacbes da gamificacdo foram organizadas de
modo a abordar os principais temas emergentes do
diagndstico. Esses insights serviram como base
para estruturagdo das estacGes de aprendizagem
gamificadas, descritas em detalhes na Figura 2.
Cada estacdo explorou aspectos especificos dos
recursos naturais amazonicos por meio de

Fonte: autoras, 2024.

poluicao
desmatamento

DIAGNOSTICO SITUACIONAL

atividades interativas.

Cada estacdo deveria abordar um aspecto
especifico dos temas identificados na nuvem de
palavras, proporcionando aos alunos a
oportunidade de explorar esses temas através de
atividades interativas e educativas. As atividades
realizadas em cada uma das estacdes descritas na
Figura 2 favoreceram o desenvolvimento de
habilidades para o entendimento dos desafios
ambientais.
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Figura 2. Detalhamento das estacbes
Fonte: autoras, 2024.

Categoria 2. Gamificagdo como ferramenta
pedagdgica na educacao ambiental

Essa categoria explora como a gamificagéo foi
utilizada no processo de ensino-aprendizagem para
envolver os estudantes de enfermagem de forma
interativa e pratica no contexto de salde ambiental
e mudangas climaticas. Antecipadamente, é
necessario compreender que cada uma das
estacOes, detalhadas na Figura 2, apoiou a
construgéo do conhecimento consolidado no mapa

EQUIPE FORMADORA

AN
PEOANTIS D8

WICENTE, SERTRANDW |
BADIACA

#POCTIING
gy b

Figura 3. Mapa mental das atividades gamificadas

Fonte: autoras, 2024.

O mapa mental representa a progressédo do
aprendizado dos estudantes, iniciada com as
atividades interativas das estacGes da Figura 2.
Cada estacdo forneceu subsidios para a
consolidacdo de conhecimentos, permitindo uma
compreensdo aprofundada das interconexdes entre
saude ambiental, mudangas climaticas e praticas

Fregdo de Lma cruzadinhe
SO Noem pafreras, devacanco
2 palava "recursos”

Trabalha em sauipe pas
desembaraiiar Wuas o dasvenda
palavas mistenosas

mental da Figura 3, sintetizando as reflexdes e as
habilidades  praticas  desenvolvidas  pelos
estudantes.

A categoria 2 refere-se, portanto, as oficinas
gamificadas (educagdo ndo formal) realizadas no
ambito da extensdo universitaria, ndo as aulas
expositivas  tradicionais. As oficinas foram
planejadas e coordenadas, e ocorreram na sede da
organizagédo, na RMB, conforme sinalizado no
método registrado na Figura 3.

INSTITUIGAD PARCEIRA

e IMTEMCTE PEPNO WA

i (LS

sustentaveis.

A Figura 3 oferece uma visdo consolidada das
habilidades e aprendizagens desenvolvidas no
transcurso das atividades gamificadas. Conforme
descrito no Quadro 2, as estacbes permitiram que
os estudantes treinassem habilidades praticas.
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Quadro 2. Proposta de feedback dos objetivos de aprendizagem e habilidades em saide ambiental

Estacdo | Objetivo da aprendizagem Pergunta norteadora Habilidade prética esperada
1. Mapeamento participativo de riscos
ambientais locais;
Identificar a relagdo entre o | Como a degradagéo de um | 2. Avaliagdo de vulnerabilidades
uso sustentavel dos recursos | recurso  natural  afeta | populacionais especificas;

1 - . . . , ~ o ,
naturais amazénicos e salde | diretamente a salde da | 3. Construgdo de indicadores salde-
publica. populacdo ribeirinha? ambiente integrados;

4. Elaboracdo de diagndsticos situacionais
colaborativos.
1. Elaboracdo de planos de acdo
comunitarios participativos;
L .. .| 2. Técnicas mediacdo de conflitos;
Quais sdo as principais . .
- ~_ | 3. Desenvolvimento de materiais
- barreiras para conservacéo . . i
Explorar estratégias para . educativos contextualizados;
x de recursos naturais na : " . . .
2 conservacdao dos  recursos P 4. Articulacdo intersetorial (saude-
. . Amazodnia e como . .\,
naturais da Amazonia. odemos  supers-las em ambiente-educacéo);
P P 5. Preparagdo  para  situacbes  reais:

préaticas cotidianas?

simulagdo de oficinas com diferentes
publicos-alvo.

Avaliar praticas de
compostagem e
3 biodegradabilidade como
alternativas sustentaveis para
reduzir o impacto ambiental.

De que maneira podemos

aplicar préaticas de
compostagem para
melhorar a satde e 0 meio
ambiente nas

comunidades ribeirinhas?

1. Técnicas de compostagem organica para
aproveitamento local;
2. Organizacdo de
destinacdo;

3. Métodos seguros para materiais ndo
reciclaveis;

4. Capacitagdo em praticas de redugdo,

coleta seletiva e

reutilizacéo e reciclagem.

Fonte: autoras, 2024.

Importante salientar que a aprendizagem
interativa pode ser conectada com as atividades nas
estaces, por meio das quais os estudantes
absorvem conhecimento de forma passiva e
interagem com o conteido de maneira pratica e
colaborativa. Essa habilidade aparece nas
dindmicas de grupo, nas rodas de conversa € na
aplicacéo das atividades gamificadas, cuja troca de
experiéncias e 0 engajamento ativo entre 0s
estudantes sdo essenciais para consolidar o
aprendizado.

DISCUSSAO

A aplicacdo da gamificacdo e suas implicacOes
pedagogicas na formagdo de estudantes de
enfermagem em salde ambiental e mudancas
climéticas deve dialogar com as vulnerabilidades
socioambientais e o0s desafios educacionais
contemporaneos®!4, Isso inclui o didlogo com as
peculiaridades  regionais e as limitagOes
relacionadas & temética ambiental nos diferentes
niveis de formacdo.

Nesse sentido, a gamificagdo como uma

estratégia transformadora®”, que questiona e
ressignifica as relacbes entre teoria e pratica,
educacdo, e realidade local, permite uma ruptura
com a linearidade tradicional do ensino em
enfermagem, sendo oportuna para cenarios com
desafios singulares como o da Amazobnia. Isso
acontece por introduzir um processo de
aprendizado imersivo e participativo®”? que se
alinha com a complexidade dos problemas
ambientais e de satde publica®.

Ao consolidar o desenvolvimento do processo
de aprendizagem, a partir de uma fase de
investigacdo, proporciona-se uma base tedrica
solida para o entendimento das mudangas
climaticas e educagdo em salde ambiental®,
porquanto os documentos estudados viabilizam
sublinhar os desafios climaticos®. Documentos
como o referente ao The Paris Agreement (Acordo
de Paris) permitem que os estudantes reflitam
sobre 0os compromissos globais para mitigagdo das
mudangas climaticas em nivel local. O Relatério da
COP26 oportuniza dialogos relacionados as agdes
urgentes necessarias para adaptar sistemas de
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saude as novas realidades impostas pelas crises
climéaticas®.

A Politica Nacional de Residuos Solidos
influencia estratégias praticas na formacdo dos
estudantes no sentido de conscientiza-los sobre a
gestdo adequada de residuos, e a importancia da
reducdo e reciclagem como préticas sustentaveis
para a saude ambiental, conforme previsto na
legislacdo. Essa politica é fundamental para que
0s estudantes desenvolvam habilidades que
inspirem reflexdes no que tange a redugdo dos
impactos ambientais, as relagdes com doencas
vetoriais, e a gestdo de residuos hospitalares e
préticas sustentaveis®®.

A identificagdo das principais lacunas no
conhecimento sobre 0S  recursos  naturais
amazobnicos e a interacdo proposta forneceram
indicativos para a personalizacdo das atividades
gamificadas e o direcionamento do aprendizado.
Esse processo também permitiu apontar problemas
na formacdo, sobretudo no que se refere a
educacéo e a salide ambiental de jovens®. Revela,
ainda, deficiéncias estruturais no ensino basico
sobre temas ambientais e indicar uma abordagem
insuficiente ou fragmentada, além de desvelar uma
compreensdo  superficial ~ dos  problemas
ambientais®?.

Isso reforca a importancia de metodologias,
como a gamificacdo®'¥, capazes de identificar
lacunas e superd-las por meio de praticas
interativas e  reflexivas, promovendo um
aprendizado critico sobre sustentabilidade e satde
ambiental®. Em virtude disso, o desenvolvimento
de habilidades essenciais na gestdo de recursos
naturais e salide ambiental™ pode ser explorado a
partir dos temas, inseridos nas estacBes, como
compostagem e praticas de conservagao observada
a realidade local, associando-as a cenarios
imprevisiveis e de alta vulnerabilidade ambiental,
de modo a promover reflexdes sobre cenarios
semelhantes.

Ao incorporar essas dindmicas interativas, a
gamificacdo rompe com curriculos
tradicionais®”® que ndo ddo conta da pluralidade
de contextos socicambientais e culturais que
influenciam a satde publica®. Isso ocorre quando
é inserido nas atividades que simulam cenarios
reais, baseados nas especificidades culturais e
ambientais das comunidades, como 0 manejo de
residuos sélidos em &reas urbanas e rurais, a gestéo
da 4gua em comunidades ribeirinhas, 0 combate a

vetores de doencas como a maldria e a dengue em
areas endémicas, a pratica de EA em escolas de
regibes vulneraveis, e a resposta a desastres
naturais, como enchentes e secas, que afetam a
saude e a qualidade de vida das populagdes
locais®.

Essa abordagem é fundamental,
particularmente, em  areas de extrema
vulnerabilidade®’!®, Nessas regides, as populagdes
ribeirinhas e indigenas sdo afetadas®, pois
dependem dos recursos naturais para sua
subsisténcia, e enfrentam desafios como
desmatamento, degradacéo do solo e poluicdo das
aguas®®. Documentos como 0 WHO Health and
Climate Change Global Survey Report (Relatorio
da OMS sobre Saude e Mudancgas Climaticas) e o
The Paris Agreement (Acordo de Paris) reforcam a
necessidade de adaptacdo em regides vulneraveis,
enfatizando como as mudangas climaticas
exacerbam as  desigualdades e  afetam
desproporcionalmente  as  populagbes  mais
marginalizadas®.

Nesse sentido, a partir da gamificagdo, €
factivel transformar os estudantes em agentes de
mudanca®™ por meio de capacitacdes capazes de
promover a compreenséo das inter-relagdes® entre
saude e meio ambiente de maneira critica e
integrada. Isso ocorre em virtude da absorgdo
desses conhecimentos, ao fomentar a capacidade
dos estudantes de identificar e questionar as
dinamicas politicas e econbmicas que perpetuam a
degradacdo ambiental, especialmente em contextos
peculiares como o da Amaz6nia. Por outro lado,
oportunizam conexfes com os determinantes da
saude e dialogos com base em agravos e eventos
em saude, independentemente do nivel escolar dos
envolvidos.

No sentido epistemoldgico®, as estacGes de
aprendizagem possibilitam a saida da passividade
para o protagonismo, cuja teoria se funde a agéo
em um contexto concreto, alinhando teoria e
pratica®®. Tal aspecto evidencia os beneficios da
participacdo ativa no desenvolvimento de
habilidades sociais e cognitivas®, o que ocorre por
haver uma integracdo entre diferentes éareas de
conhecimento a partir da mediacdo® proposta
pelo instrumento. Os estudantes de enfermagem,
ao construirem esse cenario, colocam em pratica 0s
estudos subjacentes, o que colabora para o
desenvolvimento de habilidades.

As sete ramificacBes observadas no mapa
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abordam diferentes aspectos das atividades
gamificadas®, ao passo que o desenvolvimento de
competéncias se refere a aquisicdo de habilidades
necessarias para lidar com os desafios e
oportunidades para aplicar conceitos tedricos em
situacBes praticas, como a gestdo de residuos
solidos™9.

O item sustentabilidade na salde ambiental
pode ser integrado ao desenvolvimento de
competéncias técnicas como: implementacdo de
tecnologias, saneamento ambiental e gestdo
eficiente de recursos; competéncias cognitivas
como pensamento critico, capacidade de tomar
decisBes com base em evidéncias e habilidade de
implementar solugbes que considerem impactos
socioecondmicos e ambientais; desenvolvimento
de politicas baseadas em evidéncias‘®; e
competéncias sociais referentes ao engajamento
comunitério, ao trabalho em equipe e a educacgao
em saude.

A preparagdo para situacOes reais envolve a
capacidade de os estudantes enfrentarem desafios
concretos no ambiente profissional, essencialmente
em cenarios de alta vulnerabilidade ambiental 19,
Nesse sentido, a simulagdo de crises ambientais
pode ser aplicada como recurso pedagogico,
favorecendo que os estudantes desenvolvam a
habilidade de tomar decisdes praticas e imediatas,
preparando-0s para atuar em situacdes de crise,
como desastres naturais ou emergéncias de salde
publica relacionadas ao meio ambiente®,

A aprendizagem interativa facilita a troca de
conhecimentos de forma dindmica, promovendo a
colaboracéo, a discussdo de casos e a reflexdo
concernente as solucBes para 0s problemas
ambientais apresentados. A consciéncia sobre
salide ambiental se refere a compreensdo das inter-
relacbes entre 0 meio ambiente e a salde das
populacBes, permitindo que eles internalizassem
conceitos e refletissem acerca da importancia da
preservacdo ambiental para promocdo da satde®®,
de modo a construir habilidades e raciocinio para
confrontar fenbmenos complexos, como questdes
ambientais e climaticas®.

O engajamento ativo dos estudantes se refere a
participacdo efetiva e motivada nas atividades de
aprendizagem, resultando em uma consideravel
retencio de conhecimento e aplicagéo pratica®”. E
promovido quando os alunos sdo desafiados a
resolver problemas em situacbes simuladas e a
tomar decisbes com base no conhecimento

adquirido, nas quais a motivacao é observada. Por
sua vez, a inovagdo trata da introducdo de
metodologias ativas, em virtude da experiéncia
gamificada®®, tornando o processo mais dinamico
e centrado no aluno.

Tais aspectos abrem caminho para reflexdes
concernentes ao papel da enfermagem mediante as
crises ambientais e de saide™), que expandem para
construcdo de pensamento critico quanto as
interseces entre meio ambiente e salde®?. Eles
fomentam, ainda, a responsabilidade social e o
engajamento ético dos estudantes®>2?2, uma vez
que, ao construirem exemplos préaticos durante as
atividades, os estudantes foram confrontados com
a necessidade de propor solugbes ao longo da
dindmica proposta para que respeitassem as
normativas técnicas e os contextos culturais e
sociais das comunidades locais, observando a
diversidade cultural®.

Ante o0 exposto, verifica-se que, para 0S
estudantes de enfermagem, essas praticas sao
oportunidades®? para aplicar o0s conceitos
tedricos, fornecidos pelos documentos analisados e
aplicados nas atividades préaticas nas estacOes.
Além de demonstrar a importancia da traducéo do
conhecimento tedrico em préaticas sustentaveis,
destaca-se a necessidade de uma formagao
interdisciplinar capaz de integrar conhecimentos
das ciéncias ambientais, da sociologia e das
politicas publicas™, incluindo abordagens cque
envolvam o0s impactos das multiplas atividades
humanas sobre o meio ambiente®, com a
oportunidade de discutir abordagens
participativas®®, tomada de decisdo e equidade em
salide ambiental 524,

Todavia, h4 desafios de implementacdo para
realizar atividades colaborativas®?, principalmente
para elencar objetivos, barreiras em outros
contextos educacionais e em diferentes areas da
salde. Ademais, destaca-se a necessidade de
integrar a gamificacdo de forma permanente ao
curriculo de enfermagem, sobretudo em
componentes voltados & salde ambiental e as
mudangas climéticas, podendo ser estendida a
estudantes de outros niveis de formagao.

Trata-se, ainda, da oportunidade de
implementar a curricularizacdo da extensao.
Projetos de extensdo®, quando vinculados a
atividades curriculares ou contemplados com carga
hordria  propria,  possibilitam  avaliar 0o
desenvolvimento de habilidades de forma prética,
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extrapolando o0s muros da universidade e
contribuindo para uma formacdo cidada®?+? e
com vista a processos educativos gue pensem
estratégias com foco na educagdo em satide®.

E relevante mencionar que o estudo se limitou a
analisar documentos do projeto, de modo que pode
ndo representar a profundidade do impacto da
gamificacdo na formagao, sendo necessario estudos

de avaliagdo em uma replicagdo em outro cenario.

CONSIDERACOES FINAIS
A partir da andlise dos dados, observou-se que
a gamificacdo oferece um ambiente interativo e
dindmico que oportuniza o desenvolvimento de
habilidades praticas, cognitivas e sociais, basilares
para preparar os futuros profissionais de salde para

aprendizagem critica sobre a intersecéo entre salde
ambiental e mudancas climaticas, demonstrando
ser uma metodologia eficaz para formacdo
interdisciplinar e simular situacBes reais,
contribuindo para 0 desenvolvimento de
competéncias essenciais nos estudantes, como a
tomada de decisdo com base em evidéncias, a
implementacdo de solugBes sustentaveis e o
engajamento com as comunidades locais.

No que tange as oportunidades de pesquisa
futuras, recomendam-se estudos que abordem
como a gamificacdo opera no enfrentamento de
doengas tropicais negligenciadas, na educagdo para
prevencao de crises ambientais, no impacto a longo
prazo da gamificagdo no desenvolvimento das
competéncias profissionais, e na sua efetividade

os desafios ambientais e de salde publica. A
aplicacéo das estagbes gamificadas fomentou uma

ENVIRONMENTAL HEALTH AND CLIMATE CHANGE IN NURSING STUDENT TRAINING:
LEARNING THROUGH GAMIFICATION

ABSTRACT

Objective: to analyze the use of gamification in the teaching-learning process related to environmental health and
climate change in nursing student training. Method: qualitative, descriptive-exploratory, documentary research.
The setting was a university extension program at a federal university and a non-governmental organization, both
in northern Brazil. The sources used included documents from international and national organizations as well as
reports produced by the project itself. The research was conducted between November 2023 and July 2024.
Results: three phases were identified: investigation, in which documents that theoretically supported students
were verified; diagnosis, in which nursing students applied the previous diagnosis based on the knowledge gaps
identified in high school students; and gamification, in which the scavenger hunt organized in stations reflects the
application of the gamified methodology. Final considerations: gamification offers an interactive and dynamic
environment that favors the development of practical, cognitive and social skills, essential for preparing future
healthcare professionals for environmental and public health challenges and effective for interdisciplinary training.

em promover transformagdes sociais e ambientais
sustentaveis.

Keywords: Survivors. Breast Neoplasms. Adult Health. Health Service Needs and Demands. Validation Study.

SALUD AMBIENTAL Y CAMBIOS CLIMATICOS EN LA FORMACION DE ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA: APRENDIZAJE POR GAMIFICACION

RESUMEN

Objetivo: analizar el uso de la gamificacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje relacionado con la salud
ambiental y los cambios climaticos en la formacion de estudiantes de Enfermeria. Método: investigacion
cualitativa, descriptiva-exploratoria, documental. El escenario fue un Programa de Extension Universitaria de una
universidad Federal y una Organizaciébn no Gubernamental, ambos de la regién Norte. Las fuentes utilizadas
incluyeron documentos de organizaciones internacionales y nacionales, ademas de los informes producidos por
el propio proyecto. La investigacion se llevd a cabo entre noviembre de 2023 y julio de 2024. Resultados: se
identificaron tres fases: de investigacion, en la que se verificaron documentos que apoyaban tedricamente a los
estudiantes; de diagnéstico, en la que los estudiantes de Enfermeria aplicaron el diagnéstico previo basado en
las lagunas de conocimiento identificadas en los estudiantes de secundaria; y de gamificacion, cuya yincana
organizada en estaciones refleja la aplicacion de la metodologia gamificada. Consideraciones finales: la
gamificacion ofrece un ambiente interactivo y dindmico que favorece el desarrollo de habilidades practicas,
cognitivas y sociales, imprescindibles para preparar a los futuros profesionales de la salud para los desafios
ambientales y de salud publica y eficaz para la formacion interdisciplinaria.

Palabras clave: Cambio climatico. Salud ambiental. Educacién en Salud ambiental. Estudiantes de Enfermeria.
Gamificacion.
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