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RESUMO

Objetivo: identificar na literatura cientifica as intervengdes educativas para capacitagdo de
enfermeiros na assisténcia ao parto. Método: reviséo integrativa, realizada entre janeiro e
fevereiro de 2024, com buscas nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Saude (IBECS),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online ‘Sci LO), National Library of Medicine (PubMed) e Web of Science.
Incluiram-se artigos completos, sem restricdo de idioma ou ano de publicagéo. Os dados foram
extraidos e avaliados quanto ao nivel de evidéncia, considerando objetivos, estratégias
educativas, desfechos clinicos, clareza metodologica e caracteristicas das intervencoes.
Resultados: identificaram-se 12 estudos publicados entre 2010 e 2023. Predominaram
capacitagbes teérico-praticas, de curta duragdo e realizadas no local de trabalho. As
intervengdes mostraram-se eficazes na transmisséo de conhecimento, tanto presencialmente
guanto a distancia. Ademais, destacaram-se capacitagdes voltadas & melhoria dos indicadores

e saude, como o aumento dos partos vaginais, a ampliagéo do contato pele a pele e a
promogao da amamentagéo precoce. Consideragoes Finais: a educagéo continuada contribui
para qualificagdo profissional, promovendo melhorias no conhecimento técnico, na qualidade
da assisténcia e nos indicadores de saude.

Palavras-chave: Enfermagem. Educagdo Continuada. Parto.

ABSTRACT

Objective: to identify in the scientific literature educational interventions for training nurses in
childbirth care. Method: integrative review, carried out between January and February 2024,
with searches in the databases Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
LILACS), Spanish Bibliographic Index in Health Sciences (IBECS), Nursing Database
BDENF), Virtual Health Librar (VHL{NSCientific Electronic Library Online (SciELO), National
Library of Medicine (PubMed{ and Web of Science. Full articles were included, without
restriction of language or year of publication. Data were extracted and evaluated for the level of
evidence, considering objectives, educational strate?ies, clinical outcomes, methodological
clarity and characteristics of interventions. Results: 12 studies published between 2010 and
2023 were identified. Theoretical and practical training, of short duration and carried out in the
workplace predominated. The interventions proved to be effective in transmitting knowledge,
both in person and at a distance. In addition, training aimed at improving health indicators was
highlighted, such as the increase in vaginal deliveries, the expansion of skin-to-skin contact and
the promotion of early breastfeeding. Final thoughts: continuing education contributes to
ﬁroﬁ?ﬁsi%nal qualification, promoting improvements in technical knowledge, quality of care and
ealth indicators.

Keywords: Nursing. Education Continuing. Parturition.

RESUMEN

Objetivo: identificar en la literatura cientifica las intervenciones educativas para la capacitacion
de enfermeros en la asistencia al parto. Método: revision integrativa, realizada entre enero y
febrero de 2024, con bi’isguedas en las bases de datos Literatura Latinoamericana y del Caribe
en Ciencias de la Salud (LILACS), Indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud
IBECS), Base de Datos de Enfermeria (BDENF), Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Scientific

lectronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) y Web of Science.
Se incluyeron articulos comé)letos, sin restriccion de idioma o afho de publicacion. Los datos
fueron extraidos y evaluados en cuanto al nivel de evidencia, considerando objetivos,
estrategias educativas, desenlaces clinicos, claridad metodologica y caracteristicas de las
intervenciones. Resultados: se identificaron 12 estudios publicados entre 2010 F 2023.
Predominaron capacitaciones teorico-practicas, de corta duracion y realizadas en el lugar de
trabajo. Las intervenciones demostraron ser eficaces en la transmisién de conocimientos, tanto

resenciales como a distancia. Ademas, se destacaron capacitaciones dirigidas a la mejora de
os indicadores de salud, como el aumento de partos vaginales, la ampliacién del contacto piel
a piel y la promocion de la lactancia temprana. Consideraciones finales: la educacion
continua contribuye a la cualificacion profesional, promoviendo mejoras en el conocimiento
técnico, en la calidad de la asistencia y en los indicadores de salud.

Palabras clave: Enfermeria. Educacion Continua. Parto.
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Intervengoes educativas para capacitacao de enfermeiros na assisténcia ao parto: revisdo integrativa

Introdugao

A saude materna € um campo prioritario na atengéo
a saude, uma vez que impacta diretamente o bem-estar
da m& e do feto. As politcas e os programas
maternoinfantis foram desenvolvidos com objetivo de
reduzir riscos de agravos e a morbimortalidade
associados @ mée e ao bebé, além de orientar e
fundamentar a atuagdo dos profissionais na oferta de
uma assisténcia segura e de qualidade(".

A vista disso, é fundamental que os profissionais de
saude estejam capacitados para oferecer cuidados
baseados em evidéncias, com foco na humanizagao e
seguranga do paciente, em todos os niveis da
assisténcia. A educagéo continuada emerge, nesse
contexto, como ferramenta essencial para o0
desenvolvimento profissional, destacando-se como
estratégia para atualizagao e aperfeigopamento técnico-
cientifico, com impacto direto na qualidade da
assisténcia prestada®.

O planejamento das agdes educativas deve basear-
se nas necessidades de saude da populagdo, com foco
na melhoria do atendimento e dos processos de salde,
conforme apontado nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), da Organizagdo das Nacdes
Unidas (ONU), referéncia no contexto da assisténcia ao
parto. Essas agbes sdo essenciais para atingir metas
voltadas a redugéo da mortalidade materna, por meio
de cuidados pré-natais, assisténcia qualificada no parto
€ acesso a servigos de saude reprodutiva®.

Nesse contexto, as intervengdes educativas se
configuram como estratégias relevantes e eficazes
para aprimorar o conhecimento e fortalecer as
competéncias de enfermeiros na assisténcia ao parto.
Investir na ampliagdo dessas agdes pode néo apenas
elevar a confianga nas rotinas assistenciais, como
também desenvolver habilidades e atitudes essenciais
a resolugdo de problemas, com foco em uma
perspectiva mais otimista diante dos desafios“$).

Desse modo, as tecnologias em saude despontam
como recursos-chave no processo de ensino e
aprendizagem. Essas tecnologias podem ser
classificadas em trés categorias: leve, leve-dura e dura.
As tecnologias leves séo caracterizadas pelo cunho
relacional, como a formacdo de vinculo e o
acolhimento. As tecnologias leve-duras correspondem
a saberes estruturados, como normas e protocolos. Por
fim, as tecnologias duras se referem ao uso de
materiais e aparelhos empregados na assisténcia a
saude, incluindo as estruturas organizacionais(”.

Ao considerar que, atualmente, existem diversas
tecnologias educativas para educagdo continuada,
como videos, cartilhas, albuns seriados e cursos on-
line®12), julgou-se pertinente realizar revisao integrativa
da literatura, no intuito de conhecer as principais
intervencdes educativas no contexto da assisténcia ao
parto, uma vez que a aplicagdo de estratégias de

aperfeicoamento é fundamental para qualificagdo da
assisténcia ao parto, contribuindo para seguranga e
bem-estar tanto da mée quanto do recém-nascido.

Por meio da capacita¢do continua, os profissionais
de enfermagem podem proporcionar atendimento mais
humanizado, eficiente e baseado em evidéncias, o que
pode resultar em melhor experiéncia para parturiente e
melhores desfechos para o bindmio mae-bebé,
Nesse contexto, considerando a diversidade de
tecnologias educativas disponiveis e a relevancia delas
para a qualificagdo profissional, torna-se necessario
compreender como essas intervengdes vém sendo
aplicadas na pratica assistencial®12,

Destaca-se que, embora haja nimero crescente de
estudos voltados a capacitagdo de enfermeiros®12),
ainda sdo escassas as investigacdes que identificam e
oferecem analise abrangente e critica dessas
intervencdes. Logo, os achados desta reviséo poderao
subsidiar a pratica clinica, ao apoiar a implementacéo
de estratégias educativas mais eficazes, contribuindo
ndo apenas para o fortalecimento da assisténcia
obstétrica humanizada, como também para formulagao
de politicas publicas mais alinhadas as necessidades
reais da atencdo a saude.

Diante disso, este estudo objetivou identificar, na
literatura cientifica, as intervencbes educativas para
capacitacdo de enfermeiros na assisténcia ao parto.

Método

Trata-se de revisdo integrativa de literatura,
desenvolvida por meio de levantamento bibliogréfico, a
fim de possibilitar o conhecimento e a analise critica de
evidéncias disponiveis sobre um tema especifico('3).

O estudo foi estruturado em etapas: definigdo da
pergunta da revisdo; busca e sele¢do dos estudos
primarios; extracdo de dados; avaliag&o critica; sintese
dos resultados; e apresentagao da revisao('3),

Iniciou-se com a definicio da questao norteadora e
dos critérios de elegibilidade. Em seguida, realizou-se
a busca nos portais e nas bases de dados nacionais e
internacionais. ApOs essa etapa, selecionaram-se as
informacbes a serem extraidas dos artigos,
prosseguindo-se com a avaliagao critica e a analise dos
resultados obtidos.

Para formulagéo da pergunta de pesquisa, utilizou-
se da estratégia PICO (Populagdo, Intervencéo,
Contexto e Resultado), que auxilia na definigdo
estruturada do problema e direciona a condugdo do
estudo de revisdo™). As definicbes estabelecidas
foram: P (Populagéo) — enfermeiros; | (Interveng&o) —
intervengdes educativas; C (Contexto) — assisténcia ao
parto; O (Desfecho) — capacitagéo profissional. A partir
disso, formulou-se o questionamento: quais as
intervengdes educativas para capacitagdo profissional
de enfermeiros na assisténcia ao parto?

Cienc Cuid Saude. 2026;25:675069 2



Costa RS, Chaves AFLC, Costa CC, Pinto CB, Lima TSL

Na etapa de coleta de dados, foram efetuadas
buscas em portais e bases de dados eletrénicas:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), indice Bibliografico Espafiol en
Ciencias de la Salud (IBECS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), por meio da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e na Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Utilizou-se do Portal de Periodicos

Federada (CAFe), com acesso mediante login
institucional da  Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab), para
acessar fontes internacionais.

Aplicou-se estratégia de busca composta por
descritores do Medical Subject Headings (MeSH) e
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), que foram
associados com os operadores booleanos AND e OR,

CAPES e do

recurso Comunidade Académica

conforme Quadro 1.

Quadro 1. Fontes de bases de dados e estratégias de buscas aplicadas para identificagdo da amostra. Redencéo,

Ceara, Brasil, 2024

Fontes de informagéo

Estratégia de busca

Numero de registros
identificados

LILACS, BDENF e IBECS via
BVS

(enferm* OR "Enfermagem Obstétrica”) AND ("Educacéo
Continuada" OR "Intervencdo educativa" OR "Intervencéo
educacional") AND ("Saude da Mulher" OR "Plano de parto”
parto OR "Parto normal" OR "Trabalho de parto”) AND
(db:("LILACS" OR "BDENF" OR "IBECS"))

109

SciELO

(Enferm* OR "Enfermagem Obstétrica”) AND ("Educagéo
Continuada" OR "Intervencéo educativa” OR "Intervencéo
educacional") AND ("Saude da Mulher" OR "Plano de parto”
parto OR "Parto normal" OR "Trabalho de parto")

19

MEDLINE via PubMed

("nurse*™'[MeSH Terms] OR "nurse*"[All Fields] OR "Obstetric
Nursing"[MeSH Terms] OR "Obstetric Nursing"[All Fields])
AND ("education, continuing"[MeSH Terms] OR "education
continuing"[All Fields] OR "Educational intervention"[All
Fields)) AND ("Women's Health"[MeSH Terms] OR
"Women's Health"[All Fields] OR "Birth plan"[All Fields] OR
“Natural Childbirth"[MeSH Terms] OR "Natural Childbirth"[All
Fields] OR "labor, obstetric'[MeSH Terms] OR "labor
obstetric"[All Fields] OR ("labor s"[All Fields] OR "labored"[All
Fields] OR "laborer"[All Fields] OR "laborer s"[All Fields] OR
“laborers"[All Fields] OR "laboring"[All Fields] OR "labors"[All
Fields] OR "labour"[All Fields] OR "work"[MeSH Terms] OR
"work"[All  Fields] OR "labor"[All Fields] OR "labor,
obstetric'[MeSH Terms] OR ("labor"[All Fields] AND
"obstetric'[All Fields]) OR "obstetric labor"[All Fields] OR
"laboured"[All  Fields] OR "labourer"[All Fields] OR
"labourers"[All  Fields] OR "labouring"[All Fields] OR
"labours"[All Fields]))

1.887

Web of Science

(Nursing OR "Obstetric Nursing") (All Fields) AND
("Continuing Education" OR "Educational Intervention" OR
"Educational Intervention") (All Fields) AND ("Women's
Health" OR "Birth Plan" childbirth OR "Normal Birth" OR
"Labor") (All Fields)

85

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quanto aos critérios de elegibilidade, incluiram-se
artigos disponiveis na integra, sem restricdo de idioma
ou ano de publicagdo. Excluiram-se os duplicados, as
revisdes, os artigos com tematica divergente do
problema de pesquisa, com publico-alvo distinto ou que
nao respondessem a pergunta norteadora.

Para efetuar a triagem e sele¢do dos artigos
evidenciados nas bases de dados, contou-se com o
suporte do software on-line e gratuito Rayyan,
ferramenta que auxilia na triagem, selecéo e exclusao
dos estudos('). A triagem dos estudos foi realizada de

forma pareada e independente por dois pesquisadores,
e, nos casos de discordancia, um terceiro revisor foi
consultado para decis@o final, garantindo maior rigor
metodoldgico ao processo.

A busca nas bases de dados ocorreu entre 15 de
janeiro e 28 de fevereiro de 2024, sendo esta a data da
Ultima busca realizada. Para coleta das informagées,
utilizou-se de instrumento padronizado, elaborado
pelos autores, contemplando os seguintes itens:
identificacdo, autores, ano de publicagdo, objetivo,
amostra, cenario, local do estudo, nivel de evidéncia,

Cienc Cuid Saude. 2026;25:675069 3
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estratégia educacional, descrigdo da intervengéo e
resultado principal. Esses elementos serviram de base
para analisar a consisténcia e a aplicabilidade dos
resultados de cada estudo.

O nivel de evidéncia foi avaliado conforme a
seguinte classificacdo: nivel | — proveniente de revisao
sistematica ou metandlise de ensaios clinicos
randomizados ou diretrizes baseadas nessas revisoes;
nivel Il — proveniente de pelo menos um ensaio clinico
randomizado bem delineado; nivel Ill — proveniente de
ensaios clinicos bem delineados sem randomizag&o;
nivel IV — proveniente de estudos de coorte ou caso-
controle bem delineados; nivel V — proveniente de
revisdo sistematica de estudos descritivos e
qualitativos; nivel VI — proveniente de Unico estudo
descritivo ou qualitativo; nivel VII - evidéncia
proveniente de opiniao de autoridades e/ou relatorio de
comités de especialistas('.

Na etapa final, os principais achados dos estudos
foram analisados e sintetizados, sendo posteriormente
organizados em quadro para apresentar as
intervengdes educativas destinadas & capacitagéo de

enfermeiros no contexto da salde materna. Ademais,
consideraram-se  aspectos como a clareza
metodologica, o detalhamento das intervengdes
educativas e a consisténcia dos resultados
apresentados. Por se tratar de reviso integrativa, ndo
houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa.

Resultados

Identificaram-se 2.100 artigos nas bases de dados.
Na etapa de analise de duplicatas, 49 registros foram
excluidos. Em seguida, procedeu-se a leitura dos
titulos e resumos, resultando na exclusdo de 2.035
artigos pelos seguintes motivos: temética divergente
(n=2.014), artigos de revisdo (n=10) e publico-alvo
distinto (n=11). Ao final, 16 artigos foram selecionados
para leitura dos textos na integra.

Apos a leitura na integra, eliminaram-se quatro
estudos, por ndo responderem a pergunta norteadora.
A amostra foi composta por 12 artigos. A Figura 1
apresenta o fluxo de identificagéo, triagem e inclusao
dos artigos inseridos nesta revisao.

Figura 1. Fluxograma de busca e sele¢ao dos artigos da reviséo, construido a partir da recomendagéo Preferred
Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta Analyses (PRISMA). Redenc&o, Ceara, Brasil, 2024
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Os artigos foram publicados em 2023 (n=2), 2020
(n=3), 2019 (n=1), 2018 (n=4), 2016 (n=1) € 2010 (n=1),
com objetivo de identificar as principais intervengdes
educativas para capacitacdo de enfermeiros, no
contexto da assisténcia ao parto. Os estudos foram
realizados no Brasil (n=5), na Califérnia (n=2), no Japdo
(n=1), no México (n=2), na Mongdlia (n=1) e nos

— Duplicatas removidas (n=49)
Registros excluidos apds
— leitura de titulo e resumo
(n=2.035)
Artigos excluidos por ndo
—

responderem a pergunta
norteadora (n=4)

Estados Unidos (n=1), publicados em diferentes
periédicos nacionais e internacionais.

Os artigos foram publicados nos anos 2023 (n=2),
2020 (n=3), 2019 (n=1), 2018 (n=4), 2016 (n=1) e 2010
(n=1). Os estudos foram conduzidos no Brasil (n=5),
nos Estados Unidos (n=3), no Japdo (n=1), no México
(n=2) e na Mongdlia (n=1), sendo publicados em
diferentes periédicos nacionais e internacionais.
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Quanto ao nivel de evidéncia, a maioria dos estudos
foi classificada como nivel VI, correspondendo a
estudos descritivos ou qualitativos (n=9), seguida do
nivel VII, relativo a relatos de experiéncias ou opinides
de especialistas (n=2), e do nivel Il, referente a ensaio
clinico randomizado (n=1).

A coleta de dados foi conduzida, em alguns
estudos, por meio de instrumentos prdprios, com
questdes de mltipla escolha, aplicadas antes e apds a
intervengdo (A1, A2, A4, A5, A12). As intervencdes
foram predominantemente realizadas no ambiente de
trabalho dos profissionais (A1, A3, A4, A5, A6, A8, A9,
A12), sendo a maior parte composta por cursos tedrico-
praticos (A1, A3, A4, A5, A8, A9, A12). Cursos de curta
duragdo foram os formatos mais frequentes entre as
capacitacdes ofertadas (A1, A2, A4, A5, A6, A7, A10,
A12).

Os estudos relataram resultados positivos na
transmisséo de conhecimentos, independentemente de
a intervengéo ter sido presencial ou a distancia (A1-
A12). Ademais, além do aprimoramento individual dos
profissionais, alguns estudos apontaram efeitos diretos
na pratica clinica e nos indicadores de saude
maternoinfantil (A1, A4, A6, A9, A12).

Ademais, predominaram intervengdes direcionadas
ao aumento da taxa de partos vaginais assistidos por
enfermeiros (A1, A5, A8), ao favorecimento da
frequéncia de contato pele a pele entre mae e recém-
nascido (A3, A5, A6, A11) e & melhoria dos indices de
amamentagado precoce (A3, A5, AB).

O Quadro 2 apresenta a caracterizagao dos artigos
incluidos, contemplando a identificagdo do estudo e
ano, a estratégia educacional, a amostra dos estudos,
a descri¢do das intervengdes e 0s principais resultados
observados.

Quadro 2. Caracterizagdo dos artigos quanto & identificagdo/autores/ano, estratégia educacional,
amostra/cenario/local, descricdo da intervencao e resultado principal. Redencdo, Ceara, Brasil, 2024

Identificagao/ Estratégia Ar'n?stral - x e
Ano Educacional Cenario/ Local Descrigdo da Intervengéo Resultado principal
do Estudo
Curso instrutivo tedrico-pratico de
curta duragdo, com duragao de 55
minutos, que abordou a oferta de
cuidados na segunda fase do
trabalho de parto. A parte didatica
foi em formato expositivo, com
duragéo de 30 minutos, utilizando
slides do Powerpoint. Apos a
apresentagdo, foi  realizado . . N .
; . . Apés a intervengdo educativa,
momento interativo e dindmico notou-se o aumento na taxa de
. sobre a variedade de posigdes g o
18 enfermeiros .| partos vaginais assistidos por
A1(16)/ Curso de : maternas para o segundo estagio . .
: Hospital S . enfermeiros e melhoria  dos
2023 aprimoramento P do parto, utilizando materiais como -

Califérnia barra de acachamento. bola de resultados clinicos, quando
amendoim g ban ueta’ dentre relacionado a oferta de cuidados, na
outros nc; intuitoqde éimular as segunda fase do trabalho de parto.
posicdes que ajudam a promover o
parto vaginal. Os participantes
preencheram um pré-teste e pos-
teste, em formato eletronico, com
questdes de mdltipla escolha, a fim
de avaliar os conhecimentos dos
enfermeiros antes e apdés a
intervengdo educativa.

Programa educacional de curta O grupo de intervengdo melhorou
duracio que consistu em - significativamente o conhecimento
. gao q s " do modelo de julgamento clinico dos
77  profissionais | learning e um seminrio expositivo educadores clinicos. contribuindo
Curso de | (enfermeiras e | baseado em cuidados seguros na ~ ’ .
A2(12)/ : . o " na formacdo das novas parteiras,
aprimoramento + | parteiras) préatica obstétrica. Foram ) .
2023 o . . . . com melhorias nos julgamentos em
Seminario Hospital realizados pré-teste e pos-teste .~

Japdo para  avalar o nivel de resposta a mudangas na copdlgao
conhecimento dos participantes matgrng e fomecer cuidados
ap6s a atividade educativa ob§t-::3tr|<;os seguros e baseados em

' evidéncias.
A3(10)/ Curso de | 80 enfermeiras Curso  tedrico-pratico  sobre | A experiéncia do aprimoramento
2020 aprimoramento Hospital cuidados baseados em evidéncias | favoreceu o aprendizado e a
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tedrico-pratico

Brasil

acerca das boas praticas do parto
e nascimento, com duragéo de 14
dias, com carga horéria total de
132 horas, sendo 96 horas de
atividades praticas executadas no
Hospital Sofia Feldman e 32 horas
de atividades teoricas, com
material de apoio das diretrizes e
dos protocolos para assisténcia ao
parto.

qualificagdo das profissionais que
retornaram aos servicos de origem,
de forma mais segura e
empoderada.

Treinamento misto, com exposic¢do
didatica e simulagdes clinicas de
emergéncia obstétrica e neonatal.
A intervencdo € dividida em dois
modulos. Modulo |, com duragéo
de 16 horas, sendo realizado em
dois dias consecutivos, focado em
hemorragia pds-parto, reanimagéo
neonatal e comunicag&o da equipe

Cur.so de 351 profissionais aSSISteAHCI?ll. Médulo ”, aborda A formagdo PRONTO produziu
aprimoramento . emergéncias, como sindromes o SR
- o4 (Equipe . ; L resultados positivos e significativos
A4(17)/ tedrico-pratico  + L hipertensivas e distocia de ombro,
. . Multidisciplinar) ~ em termos de aumento de
2020 videos educativos . com duragdo de 8 horas, sendo X .
. - Hospital N . conhecimento e autoeficacia, em
e simulagdes " agendado trés meses apos
- México s . todos os temas abordados.
clinicas. aplicacdo do Modulo |. Foram
utilizados durante a intervengéo
manequins e dispositivos médicos
que ajudam no manejo e na
condugdo das  emergéncias
obstétricas. Os  participantes
preencheram um instrumento pré-
teste e pos-teste, contendo
cinquenta e trés perguntas sobre a
tematica abordada no curso.
Capacitagdo tedrico-pratica de
curta duragdo, em formato de aula
expositiva, com utilizagdo de
metodologias ativas para interagdo
entre~ os  participantes, - com Foi observada a melhora dos
duragdo de 3 horas, sobre boas X L
L ” conhecimentos dos profissionais,
32 profissionais | praticas  recomendadas  na . . ~
AN : apds o curso, através da obtengao
A5(18)/ Curso de | de enfermagem assisténcia a parturiente e ao .
. ) ) . S dos resultados dos pos-testes, que
2020 capacitagéo Hospitalar recém-nascido. Foi aplicado um AR
: . abordou temas, como assisténcia
Brasil instrumento, contendo dez )
" humanizada no parto e nos
questdes sobre trabalho de parto e cuidados a0s recém-nascidos
trés relacionadas aos cuidados '
com recém-nascido para avaliagcdo
dos conhecimentos das
profissionais antes e  apos
intervencao.
Treinamento em formato de
palestra Unica, com foco em | O Contato Pele a Pele (CPP) e a
... | apresentar os beneficios do | amamentagdo precoce  foram
36  profissionais !
A6(19)/ . da saude contato pele a pele e a alcapgados em 77%  dos
Palestra educativa . amamentac&o precoce. A palestra | nascimentos, com melhora na
2019 Hospitalar 4 ; : A
Méxi teve duracdo de 45 minutos, com | qualidade da assisténcia e dos
éxico o . o N ; .
utilizagdo de técnicas audiovisuais | padrées de cuidados ao recém-
e apresentagdo através do | nascido.
Powerpoint.
Seminério + | 32 profissionais | Seminario de praticas baseadas | Houve impacto positivo, apés
A7(20)/ disponibilizagéo (enfermeiros e | em evidéncias cientificas na | intervencéo relacionado ao aumento
2018 de material teérico | médicos) assisténcia ao parto normal, | dos nimeros de partos normais,
baseado em | Hospitalar realizado em local externo ao | seguido da diminuigdo estatistica da
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evidéncias Brasil ambiente de trabalho com duragéo | prescricdo e infusdo de ocitocina,
cientificas. de 8 horas, sendo disponibilizado | bem como a realizagdo de
material de leitura atualizado | amniotomia e 0 aumento do nimero
(ensaios clinicos aleatorizados e | de  mulheres que tiveram
revisdes sistematicas) para todos | acompanhante de escolha durante o
os participantes. Houve avaliagéo | trabalho de parto e parto.
da préatica assistencial, por meio de
prontudrios antes e  apos
intervencao.
Curso de longa durag&o destinado - .
; . O curso beneficiou as enfermeiras
ao aprimoramento da préatica o )
o ~ | obstétricas no aperfeicoamento de
obstétrica e neonatal, com duragéo .
. conhecimentos e no
de 96 horas préaticas e 36 horas X .
- - desenvolvimento da autonomia para
para atividades tedricas e | . x X
. intervengdo em seus servigos, com
. expositivas. No curso, foram !
Curso de | 18 enfermeiros . - . foco em melhorar o cuidado
A8(9)/ : . utilizados materiais educativos e -
aprimoramento + | Hospitalar C obstétrico e neonatal, bem como
2018 - . recursos audiovisuais para o .
oficinas. Brasil o . aumentou o vinculo com as
auxilio do processo de ensino- -
. . mulheres assistidas, elevou as
aprendizagem. Posteriormente, as . e
e taxas de partos normais assistidos
profissionais foram acompanhadas . o
i . ) por enfermeiras obstétricas e
na pratica laboral, a fim de avaliar - .
) . ... | otimizou o cuidado centrado na
o0 aperfeicoamento da assisténcia o
e N mulher e familia.
apos intervengéo.
O curso foi capaz de fortalecer e
reafirmar a  importancia da
enfermagem obstétrica na
assisténcia ao parto e nascimento,
Curso tedrico-pratico, totalizando | uma vez que os estudos destacam
77 profissionais 132 horas de carga horaria | a categoria como profissionais
Curso de | (enfermeiras e direcionadas a assisténcia a | menos intervencionistas  que
A9(8)/ aprimoramento parteiras) mulher e ao recém-nascido. Foram | respeitam a fisiologia do parto e
2018 tedrico-pratico Hospitalar realizadas oficinas e grupo focal, | estimulam as boas praticas. Os
Brasil com a finalidade de extrair | temas abordados no  curso
informagdes, por meio do didlogo e | permitram a atualizagdo de
da interag&o em grupo. conhecimentos teoricos e praticos
inerentes para o desenvolvimento
de um cuidado seguro e
humanizado na area
maternoinfantil.
Houve aceitagdo positiva do
programa de educagéo a distancia
x T elos rofissionais ue
. Curso de curta duragao a distancia P P . L4
Curso on-line + ofertado para enfermeiros e reconheceram a importancia de
A1021)/ disponibilizagéo 80 enfermeiras parteiras  em  formato  de aperfeicoar 0s  conhecimentos
2018 de materiais | Ambiente Virtual videoaulas indicacdes de tedricos e préaticos relacionados a
tedricos baseados | Mongdlia . ’ a assisténcia  maternoinfantil. O
. literaturas e resolugdo de casos S .
em evidéncias. clinicos relativo isolamento da Mongolia
' significa que este programa de
educacéo é particularmente valioso
naquele pais.
A educagéo continuada ¢ de suma
351 profissionais importancia para as enfermeiras
(mé dii 08 O Site BirthTOOLS.org é uma | perinatais. O site BirthTOOLS.org
enfermeir’os plataforma de educagdo perinatal | fornece orientagdes relacionadas as
A11(22)/ ediatras ’ de livre acesso que disponibiliza | condutas e aos  cuidados
2016 Site educacional pa rteiras7 e videos e materiais de referéncia | necessarios para 0
Zsta i4rios) baseados nas boas praticas e | acompanhamento do parto e
Amb?ente Virtual evidéncias cientificas, com foco no | nascimento, no intuito de contribuir
Estados Unidos aperfeicoamento dos profissionais. | para  uma  assisténcia  de
enfermagem obstétrica e neonatal
segura e humanizada.
A12(23)/ Curso + videos + | 32 profissionais | Curso de curta duragdo. O grupo | Os participantes foram submetidos
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2010 simulagdes de enfermagem
clinicas Hospitalar
Califérnia

de simulagdo recebeu 3 horas de
treinamento em laboratorio de
simulag&o, com uso de manequins
e dispositivos médicos utilizados
para o manejo da distocia de
ombro e eclampsia. O grupo
didatico recebeu 1,5 hora de aula
tedrica sobre eclémpsia e assistiu
a um video de 26 minutos sobre
distocia de ombro. Apds a
conclusdo  das intervencgbes
educativas, os participantes de
ambos os grupos receberam dois
artigos e duas diretrizes clinicas
sobre distocia de ombro e
eclampsia. Todos os participantes
preencheram um pré-teste com 20
questdes de mdltipla escolha.
Apds um més da intervengdo, os
participantes  responderam  ao
mesmo questionario usado para
avaliacdo inicial, seguido por um

a testes de  desempenho
relacionado ao exercicio de trabalho
de parto. Quando relacionado as
notas dos testes escritos, os dois
grupos apresentaram resultados
iguais. No entanto, quando
relacionado & prética, o grupo de
simulagdo  demonstrou  maior
desempenho, quando testadas em
um exercicio de simulagdo de
trabalho de parto e parto,
fortalecendo a importancia de
utilizar a simulag&o para melhorar a
formagéo em emergéncias
obstétricas na educagdo dos
profissionais.

teste de desempenho.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Discussao

Com base nos estudos analisados nesta revisdo, as
intervengdes educativas direcionadas aos profissionais
de saude revelaram-se como estratégia eficaz para o
aprimoramento do conhecimento tedrico e pratico. Os
estudos analisados indicaram que os profissionais se
sentiam motivados a participar de agdes educativas
relacionadas a area de atuagéo, especialmente quando
promovidas no proprio ambiente de trabalho(.25),

No que diz respeito ao tipo de metodologia adotada,
constatou-se que os cursos tedrico-praticos foram as
intervencbes  educativas mais  frequentemente
aplicadas aos profissionais de salde. Esses cursos ndo
apenas promovem 0  desenvolvimento  de
conhecimento e habilidades praticas, como também
melhoram a qualidade do atendimento aos pacientes,
reduzem erros, incentivam o trabalho em equipe e
aumentam a confianga dos profissionais no
desempenho das fungdes laborais().,

Em relacdo & modalidade educacional, tanto o
ensino presencial quanto o ensino a distancia

demonstraram  eficadcia na  transmissdo  do
conhecimento. A variedade de tecnologias
educacionais  disponiveis  desempenha  papel

fundamental no processo de ensino-aprendizagem,
sendo aplicaveis tanto em ambientes fisicos quanto
virtuais. Dentre essas tecnologias, destacam-se
plataformas de ensino on-ling, recursos multimidia,
aplicativos educacionais, Ambientes Virtuais de
Aprendizagem (AVA), Realidade Virtual (RV) e
estratégias de gamificagdo. Esses recursos propiciam
experiéncia de aprendizagem dinémica, acessivel e
interativa@?),

Durante periodos de crise sanitaria, como na
pandemia da Covid-19, evidenciou-se que a

reorganizacdo dos servicos de salde interferiu na
acessibilidade das atividades educativas presenciais.
Nesse contexto, as tecnologias educacionais, como
plataformas digitais, foram essenciais para mitigar as
lacunas no acesso a formagdo e promover o
desenvolvimento de habilidades necessarias para a
pratica clinica, conforme destacado em estudo que
abordou as adaptagbes realizadas nos cuidados
obstétricos, durante a pandemia, para preservar a
humanizagao e os direitos das mulheres no parto(2).

A integracao de metodologias ativas e tecnologias
educacionais, quando planejadas e incorporadas ao
processo de ensino-aprendizagem, constitui importante
elemento para o estimulo ao pensamento critico, o
aprimoramento da capacidade de tomada de decisdo e
0 desenvolvimento da autonomia. Esses aspectos
exercem impacto direto e positivo nos resultados de
aprendizagem(@30),

Quanto a duragdo da intervengdo, os cursos de
curta duracdo mostraram-se eficazes por abordarem
tematica especifica e promoverem melhorias rapidas
no conhecimento, nas atitudes e nas praticas dos
profissionais de salde®". Verificou-se, ainda, que 0
método mais utilizado para avaliar e comparar o
conhecimento dos profissionais antes e apos a
intervengé@o instrucional foi 0 uso de instrumentos
semiestruturados com questdes de multipla escolha.
Esse formato favorece a padronizagdo da avaliagdo, a
eficiéncia na coleta de dados e a reducgdo de vieses, ao
minimizar a influéncia do pesquisador nas respostas e
dispensar interpretagbes  subjetivas, permitindo
mensuragao mais precisa do impacto das intervengdes
instrucionais em salde(®233),

No contexto da assisténcia ao parto, a Organizagao
Mundial da Salde (OMS) tem se empenhado em

Cienc Cuid Saude. 2026;25:675069 8



Costa RS, Chaves AFLC, Costa CC, Pinto CB, Lima TSL

aprimorar 0 modelo de assisténcia oferecido ao
bindmio mée-bebé. Um exemplo é o projeto Apice-On:
Aprimoramento e Inovagdo no Cuidado e Ensino em
Obstetricia e Neonatologia, que visa qualificar os
profissionais no ensino e na pratica da obstetricia e
neonatologia, assegurando cuidados seguros e
garantia dos direitos dos usuarios(4.

A relacdo entre a melhoria do conhecimento, a
prestacdo de cuidados seguros e a participagdo em
cursos de aprimoramento também foi demonstrada nos
estudos analisados nesta revisdo. Observou-se
melhora significativa no conhecimento e no julgamento
clinico dos profissionais apos intervengdes educativas.
Ademais, houve aumento na seguranca dos
profissionais, ao executar habilidades especificas,
como a execucdo de manobras de distocia em
emergéncias obstétricas(10.1217),

Ao considerar a relevancia dos programas de
qualificagédo e educagdo continuada na assisténcia ao
parto, observou-se, também, o efeito positivo das
intervencbes  educativas  sobre as  praticas
assistenciais. Com o aprimoramento, os profissionais
passaram a adotar cuidados baseados em evidéncias,
promovendo e incentivando a implementacao de boas
praticas no parto e nascimento, com foco na seguranga
e humanizaggo(16.19:20),

As intervencOes educativas analisadas refletiram-
se diretamente nos desfechos assistenciais, com
incremento da taxa de partos vaginais, maior
implementacéo do contato pele a pele e ampliagao da
amamentacdo precoce. Esses resultados indicam que
a qualificacdo profissional, independentemente do
formato adotado, repercute ndo apenas no
conhecimento técnico, como também na adogao efetiva
de préaticas obstétricas, alinhadas as recomendacgdes
da OMS. Somado a isso, os profissionais relatam maior
seguran¢a na execucdo de procedimentos apds as
capacitagdes, configurando conjunto de fatores que
contribuem  para melhoria da  assisténcia
maternoinfantil(®.10.16.19),

Por outro lado, barreiras estruturais e
organizacionais, como a elevada demanda
assistencial, a escassez de recursos, a sobrecarga e a
rotatividade de profissionais, aliadas a auséncia de
infragstrutura e politicas institucionais sustentaveis,
dificultam tanto a implementag&o quanto a continuidade
das intervengbes educativas. Esses desafios séo
particularmente acentuados em  servicos com
limitagbes logisticas e operacionais, tornando
necesséria a adaptagao das estratégias as condigdes
locais, com valorizagdo da educagdo continuada e
incentivo ao engajamento da equipe de enfermagem(?),

Dessa forma, é essencial que as instituicbes de
saude promovam a educagdo continuada dos
profissionais da area maternoinfantil, a fim de superar
as barreiras presentes nesse contexto. A capacitagao

pode influenciar diretamente a obtencdo de melhores
desfechos clinicos, elevar a satisfacdo dos pacientes,
aumentar a motivagéo dos colaboradores e facilitar a
adaptagdo a novas demandas e tecnologias de
cuidado, resultando em atendimento de qualidade,
centrado nas necessidades dos pacientes(),

Diante do exposto, os achados desta revisdo
indicaram que a implementacdo de estratégias
educativas para enfermeiros na assisténcia ao parto
deve ser priorizada pelas instituicbes de salde,
sobretudo, em contextos voltados a qualificagdo da
atengdo obstétrica. Recomenda-se que gestores e
formuladores de politicas publicas invistam em
programas estruturados de capacitagdo, com
metodologias ativas, simulagdes clinicas e uso de
tecnologias digitais, adaptadas as necessidades locais.
A integragéo dessas agdes aos planos institucionais de
educacdo continuada pode ampliar o impacto
assistencial e fortalecer o protagonismo da
enfermagem no cuidado maternoinfantil.

No que tange as limitagdes do presente estudo,
destaca-se que as bases de dados utilizadas podem
néo ter abrangido todo o material disponivel sobre o
tema. Além disso, a heterogeneidade entre os estudos
incluidos, quanto aos métodos, aos cenarios, ao perfil
dos participantes e formato das intervencdes
educativas, dificultou a comparac¢do dos resultados e
limitou a generalizagdo dos achados. Assim,
recomenda-se a realizagdo de revisdes sistematicas
para aprofundar a andlise dos efeitos dessas
intervengdes e fornecer evidéncias mais robustas para
a pratica.

Consideragoes finais

As evidéncias obtidas nesta revisdo demonstraram
a eficacia das intervengdes educativas direcionadas a
profissionais de salde na area maternoinfantil,
ressaltando a importancia da educagédo continuada
para 0 aprimoramento do conhecimento tedrico e
pratico.

Os estudos evidenciaram que as capacitagoes,
tanto presenciais quanto a distancia, sdo eficazes na
promogdo da qualificacdo profissional, além de
impactar positivamente no aumento das taxas de
partos normais, no contato pele a pele e na
amamentagdo precoce. Esses achados reforgam o
potencial das intervencgdes educativas como estratégia
pratica e acessivel para qualificar a assisténcia
maternoinfantil, promover praticas seguras e
humanizadas, e subsidiar decisbes clinicas e
gerenciais nos servigos de saude.

Contudo, apesar dos beneficios evidentes,
permanecem lacunas na compreensdo dos desafios
enfrentados na implementagdo dessas iniciativas,
como aspectos estruturais e organizacionais. Portanto,
futuras pesquisas poderiam abordar essas questdes de
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forma mais aprofundada, contribuindo para o assegurem o sucesso e a sustentabilidade da
desenvolvimento de politicas e estratégias que educagéo continuada na &rea maternoinfantil.
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