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AS PRATICASNDE BIOASCESE E A
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RESUMO

Os discursos acerca do envelhecimento ainda estdo entrelagados a biomedicina, que privilegia a adogdo de
comportamentos saudaveis e a continua vigilancia sobre os corpos. A finalidade desta reflexdo é problematizar
os discursos presentes na sociedade sobre o idoso ativo, os quais podem refletir-se no cotidiano das acdes em
saude voltadas para esses sujeitos. Como aporte tedrico empregamos 0 conceito de bioascese nas discussdes
sobre a constituicdo do idoso ativo. No campo da saude, a concepgdo sobre sujeito ativo vem carregada de
obrigacdes outras, em que este trava novas relagdes, ndo somente com os especialistas, mas também consigo e
com a sua comunidade; ja o idoso ativo deve assumir a perspectiva da higiomania e adotar praticas saudaveis
para adiar as incapacidades fisicas em sua velhice. Porém, a visdo do idoso ativo a partir de asceses corporais
pode esvaziar as demais dimensdes da vida, focalizando apenas o corpo como elemento importante na
construcéo de sua subjetividade.
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auspicios de praticas discursivas sobre o sujeito
ativo, reforcam o ideério da higiomania. Desse

O aumento da populacéo de idosos no mund5nOd° 0 individuo, no curso de sua vida, deve

e no Brasil tem levantado questbes de ordenf'?ldOtar . prziltlcag_ saudaveis para adlar_ as
ncapacitacoes fisicas, colhendo em sua velhice os

social, principalmente aquelas relacionadas i(t daauil lantou desd ; tud
saude. Assim, partimos do pressuposto de qu utos daquiio que piantou desde a sua juventude.
Assim, a finalidade desta reflexdo é

existem discursos acerca do envelhecer e do ) )
roblematizar os discursos sobre outras

idoso que se reinventam e assumem efeitos e i d Iheci ¢ @y
verdade veiculados nas mais variadas esferaf€rSPectivas do enveinecimento —ativoque

Essa recente preocupa¢do com o envelhecimenﬁggsgém%?;tzo (;();['S%:ngoizs agoﬁossggn Sr?)u%zta
pode ser compreendida como uma criagéd’ P p : ' prop

arbitraria pautada no campo da biologia, queesta em consonancia com a tese de Debert sobre

desde o inicio dirigiu seu olhar para asd reprivatizacao da velhite que valoriza a

degeneracdes e limitacdes desse corpo ﬁsicéesponsabilidade individual e a culpabilizacdo

tendo como referéncia o corpo jov&m oledotsos ?leg!getntgs com s:[eudcorpo. bord
Nesses discursos a concepcado de sujeito ativo esta refiexao teorica pretendeémos abordar o

aparece entremeada de praticas que evocam pgeito de bioagcese,~que servi_ré_ de ?rcabou‘?o
adocdo de estilos de vida saudaveis comdeorico para as dlscgssoes do sujeito ativo, ¢em
condicdo para experimentar o envelhecimentosegu'da’ d(.) idoso atlvo,.bem como as estrategias
bem-sucedido. Essas estratégias d tecnologla§ que cqr]trlbuem para a construcao
gerenciamento de si convergem com dessa matriz identitaria, que se utiliza dos

perspectiva do ideario iluminista, segundo o quaparametros biologicos para compagelf a partir

o0 homem moderno deve buscar sua autonomia %O corpo.
emancipacéo através da ciéncia e da razéo.
No cotidiano das a¢cdes em saude prestadas a DO PODER DISCIPLINAR AS
pessoa idosa percebe-se ainda a hegemonia da PRATICAS DE BIOASCESE
biomedicina amalgamada aos ideais de
emancipacdo da humanidade, que, sob os As concepc¢des de saude, educacdo e ser
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humano assumiram contornos variados,dentitarias. Como desdobramento do biopoder,
entremeados de discursos que se prestarags praticas  bioascéticas ou  asceses
muito mais para regular, controlar e disciplinarcontemporaneas passam a estabelecer novos
homens e mulheres para certo modelo dealores e novos critérios, com base em regras de
sociedad®. Assim, o governo sobre a vida, o desempenho fisico e de fabricacdo de padrdes
controle sobre os corpos e a vigilancia através dartificiais.
medicina social contribuiram na constituicdo de As préaticas de bioascese sdo préaticas de
um sujeito décil e passifd O exercicio desse assujeitamento, que se caracterizam pelo
poder disciplinar intensificou-se em espacosdeslocamento de um tipo de subjetividade para
como os centros de saude e hospitais, atingioutro tipo, a ser atingido mediante a pratica
outros setores, como a escola, primariaascética. Em geral, as praticas de bioascese
aprimorou dispositivos de poder, como aveiculam certa uniformidade, necessidade de
inspecdo médica escolar, e possibilitouadaptacdo a norma e de constituicdo de modos
intervencdes na vida privada. de existéncia conformistas, visando a procura da
As acbBes em saude foram elementos dasaude e do corpo perfeito, bem como da
tecnologias dadf, que, somados as tecnologiaslongevidade. Assim, a homogeneizacdo e a
do poder, construiram subjetividades eindividualizacdo, como caracteristicas do
identidades através de relacdes saber-podeconstruto classico de biopoder, permanecem nos
alimentadas em uma matriz heterogénea deeslocamentos contemporédneos dessa nova
transformacfes que acompanharam o século XXjiopolitica, mudando tdo-somente o papel do
e principalmente o processo de medicalizacdo daorpo na construgéo dessas novas identidf@des
sociedade ocidental. O asceta contemporaneo projeta em seu
Com o avanco das propostas liberais do pdseorpo sua identidade cada vez mais integrada as
guerra, a ascensdo do complexo médicodecisbes individuais de estilo de vida. A
industrial e a reducéo do papel da saude coletiveisciplina e o0 autogoverno encontram-se
nas décadas de 60 e 70, principalmente ndémbricados, pois para se atingir a saude perfeita
Brasil, o modelo curativista expandiu-se esdo necessarias algumas qualidades, como a
possibilitou outros desdobramentos do biopoderienacidade, a forca de vontade e a perseveranca.
gue passou paulatinamente a implantar umdodavia, aquele que ndo se cuida, ou ndo
nova biopolitica, cuja caracteristica €é acumpre uma dieta e ndo pratica exercicios
constituicdo de sujeitos ativos, capazes de sHsicos, é adjetivado como fraco de vontade.
autogovernar e autocuidar. Logo, as praticas bioascéticas mantém ainda em
Desse modo, as tecnologias biopoliticasseus discursos elementos moralizantes, que
sofreram mutacdes, pois o0 controle tornou-secontribuem para uma moral sanitaria
mais refinado e capilarizado. As transformagdegoliticamente correta.
do mundo contemporaneo, como a globalizagdo, Essas praticas discursivas convivem com a
a expansdo da midia e o neoliberalismoambivaléncia, 0 medo e a incerteza, que sao
possibilitaram e ao mesmo tempo convergiramalimentados pela cultura do risco, cuja liberdade
para um novethos, o sujeito autbnomo e ativo. consiste em obedecer a ciéncia, através de
Essas préticas discursivas se fazem presentgsescricdes cada vez mais detalhadas, e assim
nao apenas na area da saude, mas também emtorgar ao especialista a proposta de conselhos
territorios heterogéneos. Esse noethos é que possam aliviar a angustia. Desse modo, 0
favorecido pelas distintas formas de sujeito autbhomo e capaz de fazer suas escolhas
agrupamento, ndo mais restritas aos conceitos dmcontra-se cada vez mais limitado aos
classe social, interesses politicos e raga, masaminhos trilhados pela biomedicina, pois a
delimitadas agora por critérios de saude, doencasolugdo mais adequada e moral é a obediéncia, a
especificas performances corporai§’. submissao e a adaptacdo. Esses fatos evidenciam
As praticas em saude estdo permeadas dessas tentativas de conduzir o comportamento do
discursos, que enfatizam os cuidados do corpautro e com isso podem interferir e interferem na
cuidados médicos e estéticos, e assintonstrucdo das subjetividades, marginalizando
contribuem para a formacdo dessas matrizes
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aqueles que ndo se encaixam nos padrdes @aso sejam incorporadas em sua vida, resultaréo

saude. na posse da saude e no afastamento da
doenc&?. Nesse item, o normal e o patolégico
A FABRICACAO DO SUJEITO ATIVO delimitam as escolhas do sujeito ativo, o qual,

mesmo diante da liberdade que possui, € coagido
d"noralmente a ser um sujeito responsavel, e
sim incorporar comportamentos sadios.
Nesse ambiente, em que o0 risco
§pidemiolégico assume papel central nas acoes
saude, o conhecimento biomédico se
pilariza através de narrativas que colonizam e
ygparginalizam outros saberes. Por meio dos

passivo e docilizado cede espago ao Sujeit(gliscursos gque se propagam na televisao, internet,

ativo, que é capaz de fazer suas escolhas, poisr%d'o’ jornais, revistas, publicidades e outras

dotado de autonomia e liberdade, que |hem|'dias, as concepcgdes da biomedicina circulam
permitem, diante de varias opcdes, decidir qual §'€SS€S espacos. Sdo as pedagogias culturais que
melhor caminho a ser trilhado educam esses sujeitos, inserindo-os em um

No campo da sadde, a concepcdo do sujeitBOerS entremeado de termos biolégicos e assim

ativo vem permeada de novas obrigacde gqrnapdo familiar e amlgavel todo o universo
mbodlico antes considerado estranho e

tecendo novas relagbes, ndo somente com ¢ el
especialistas, mas também consigo e com a syg'@ngivel. o o
Em consonancia com a prudéncia, as

comunidade, familia e nacdo. A proposta ; . N

romper com o paternalismo criticado pelosf@cionalidades —contemporaneas do Estado

gestores da sadde, para a construgio de parcer@€9am a perspectiva do sujeito empreendedor.

entre esse cidado e o Estado. O direito 4 saude SUEito que se autogerencia € capaz de
Administrar seu corpo e mente, sua satde e seus

passa a ter outros significados, que requere
desse cidaddo ativo  comprometimento,COMPOrtamentos como uma empresa. fedses
impregnado de componentes do

engajamento e adogdo de comportamento§ _ L
saudaveis, promovendo praticas ou cuidados dgmp_reendedorlsmo € contradltorlamgnte, €SSes
si, agora assumidos por esse individuo mediant8!/€itos prudentes precisam ser inovadores,
parcerias com o Estado, que desempenha o pagdlalivos € capazes de se reinventar. S&o
de condutor das acd&$ chamados a correr riscts . N
As praticas de bioascese ou préticas de Na soc!edade de sujeitos ativos, os C|dadao§
controle incentivadas pelo Estado e também pel§3C capacitados para o mercado de trabalho, séo
sociedade podem representar uma desregulacadcorajados para atividades que garantam sua
a ruptura com o modelo disciplinar, em queempr(_egablhdade. [\Ia sociedade at[va, a
novas relagdes de poder sdo elaboradas. s&g'ticipacdo também ocorre através do

processos de rerregulagio inseridos em urfnvolvimento desse sujeito em praticas de

contexto permeado de flexibilidade e liberdade £dUcacao e treinamento continuados, garantindo

o qual se materializa mediante o refinamento d@ continuo aprimoramento dedsuas hag[hdades €
novas estratégias de vigilancia. O que se espelpcfijmpetepc'a,?’ que Sﬁ expgn Iem tambem para a
desse sujeito é que faca escolhas que minimizef] a em famifia, nas horas de lazer € em viagens,
0s riscos, afinal cada vez mais a no¢éo de saudd! due o sujeito ativo sempre esta aprgnd_endo €
tem na ontologia da seguranca seu aportgXercitando algum conhecimento. A ideia €
epistemolégico exercitar no curso da vida acbes de
Na sociedade de riscos, os sujeitos ativos Ségutomvestlmento,_que promovam a sua imagem
sujeitos  prudentes, individuos que fazem@€ ~ comprometimento - consigo  mesmo,

escolhas - no caso da salde - a partir de todo &Segurando o SU 0 de sua gestdo e o0
empreendimento des.

conhecimento biomédico adquirido, sob a tutela olicacs q | . .
de especialistas, que apresentam um leque de AS Implicacoes de qualquer investimento

opcdes com comprovacdo cientifica, as quaisfequerem acompanhamento dos resultados e da

Na contemporaneidade, percebe-se
deslocamento de discursos emitidos por®S
especialistas e instituicbes que apregoam
reforcam a participacdo dos sujeitos nas mai
variadas esferas da vida, conclamando-os
tomar as rédeas do seu destino através
escolhas racionais e adequadas. O sujei

7
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performance das acbes realizadas. O sujeitopromovem a institucionalizacdo juridica e
ativo tem seu desempenho avaliado, e em termgwlitica do curso da vida e interferem na
de biomedicina seus parametros de normalidaderganizacdo social desses grupos, cuja criacdo
sdo aferidos mediante exames laboratoriais, #&m ocorrido através do numero de anos vividos.
verificagdo do peso corporal, a ado¢gdo de uma A compreensdo histérica do idoso na
dieta alimentar balanceada, bem como osociedade ocidental tem sido permeada de
combate ao sedentarismo, entre outrogliscursos que focalizam corpo e mente em
procedimentos. declinio, relegado ao exilio social e marginalizado
A performatividade é uma cultura e um modopela sua incapacidade como forca de trabalho.
de regulacdo que se utiliza de comparacdes Além disso, o envelhecimento continua sendo
exposicdes como meios de controle, atrito eobjeto dos discursos meédicos que, através de
mudanca. Os sujeitos tém seu desempenhparrativas, pretendem colonizar as possiveis
avaliado em critérios de produtividade, explicagcbes para compreender esse corpo que
rendimento e padrbes biologicos. Suas acdes s@mvelhece. Como deslocamento do biopoder
inspecionadas e avaliadas em termos delassico, a ciéncia em seu tom benevolente
gualidade ou valor atribuidos por outros agentesferece as tecnologias de vigilancia, que
externos. Sao julgamentos que privilegiam oasseguram ao idoso o conforto e a possibilidade
desempenho méaximo, acarretando um trabalhde um envelhecimento saudavel e &tivo

intenso no proprigel {9, As mudangas da representagdo do idoso
No transcorrer de tantas mudancas, novamarginalizado em idoso ativo encontram refor¢o
subjetividades séo fabricadas. Essasna midia, que faz circular praticas discursivas de

transformacdes n&o afetam apenas o qusujeitos independentes dos filhos e parentes,
fazemos, mas também quem somos, a nossaapazes de encontrar atividades prazerosas nessa
identidade. Na invencdo de sujeitos ativos,etapa da vida. O produto velhice é divulgado
prudentes, responsaveis e empreendedores esté@mo o momento de realizacdo pessoal, em que
envolvidos estratégias e dispositivos queo individuo se encontra livre de amarras que
modificam o saf, bem como a relacdo das antes impediam sua liberdade de acdo, como
pessoas umas com as outras. E a luta pela almama profissdo, um casamento ou instituicdes que
pela transformacéo de sujeitos antes docilizadomterditavam seus sonhos e sua autonSinia

por tecnologias disciplinares em sujeitos ativos, A desconstru¢cdo da velhice passa a ser

capazes de se autogovernatr. impregnada  de outros modelos de
comportamento, da imposicéo de outras atitudes,
A INVENCAO DO IDOSO ATIVO da reformulacdo da imagem do idoso em agentes

ativos, aptos para consumir bens especificos, que
dse amoldam ao seu novo perfil identitario, ainda
r,[zfmcorado no ideal da eterna juventude, do

apresenta elementos singulares e particulares emngf'smo nocleraI (ta' patollog|co eda hlglolmtanla.d
contextos historicos sociais e culturais diversos, '~ 2'@ 0 100S0 alivo plasma-se uma pletora de

A velhice pode ser uma categoria socialmentéj'sc_urSOS N mor_allzante_s. Nesse corolan_o
produzida, assim como suas representacoes, bricado ndo existe mais espaco para a velhice

marcos cronolégicos e 0 modo como 0s jovengecorrente 'do descuido 'pgssoal, da ayséncia de
véem os idosos. Tanto a velhice como a infanciZCMPrometimento em atividades saudaveis e da
e a adolescéncia nao se constituem erﬁnanutengao de con,SL_Jmo e estilos de vida
propriedades substanciais dotadas dénadquados. O declinio do corpo passa a ser
caracteristicas universais, como se os individuoB€rcebido como fruto de uma vida desregrada no

passassem a té-las quando se encontrasse[?ﬁ_”OdO que gntecedeu a velhlce_. As,5|m, nao
nesses periodds existe mais piedade para com o individuo que

Concordamos com 0 pressuposto de que gao S‘?(Ub(;e usufruir da wda; eA pr?m%ylgu 0
velhice é inventada, ou melhor, tem sido®€Sgaste 00 Seu corpo € mente. A culpabilizagao

(re)inventada, através de dispositivos quetomollt’]'sef elementlo | n_U((:]:ear de g urg
envolvem agentes especializados e praticas qug'veinecimento  mal-planejado, considerando

Em relacéo ao envelhecimento, o processo
construcdo de outras subjetividades també
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apenas a perspectiva do biomédico e apagandmstos sociais, caso de fato a figura do cidadao
todas as outras dimensfes desse ser humano, cui&/o se concretize nos mais variados espacos -
passa a ser tdo-somente um cidadao biol6gico local, nacional e transnacional.

O léxico da biologia alimenta e reforca a
_adogao (_je praticas bloasc_etlcas, que requerem do CONSIDERACOES FINAIS
idoso ativo o comprometimento de suas acoes,
atravtestd? t;"?ﬁ“'g‘@ao tde} 'Is“l:ﬂ%i’ (I:Eonduta € 0 As praticas de bioascese refletem a
constante trabalno de au OVI'%' ad 5‘ spenta-se importancia cada vez maior dada ao corpo em
assim que, ao exercer sua liberdade € aulonoMigeyrimento de outras dimensdes. As asceses

0 idoso ativo _Sell_at trgnsformad% em dperlto de Skorporais reforcam a moralizagdo crescente dos
Mesmo, especialista de sua saude € de SeU COrPQyyintos fisicos, que definem e constroem as

AS praticas _de bloa}scc_ase, como subjetividades de uma sociedade individualista.
deslocamentos do biopoder classico, favorecem 5 fabricacdo de suijeitos ativos demanda uma

ad|ssplugao da pol|t.|ca em pql|t!cas particularesgsrie de qualidades que cada cidaddo deve
esvaziando o coletivo e priorizando o olhar

biologicd. E tratando do id apresentar: prudéncia, responsabilidade,
10 Og';. - EM se fra an OI ol 3??' er_nerglecomprometimento e empreendedorismo. Essas
outro binarismo, o funcional e o dis uncional, ¢oncepcoes encontram respaldo no

que corroboram o triunfo da funcdo orgénica, d

"’heoliberalismo, ue atinge as dimensodes da vida,
funcionalidade que pode ser medida g .

'fortalecendo o modelo biomédico e 0s seus

padronlzad_a e quanuflcada. ] discursos competentes sobre a conduta de cada
A funcionalidade pode ser mais uma individuo

categoria dessa nova biopolitica, que agrega e Na (re)invencdo da velhice, as praticas de

marginaliza, que classifica e exclul. A pinagcese podem contribuir para a construggo do
capacidade funcional € um dos elementos que §g,qq ativo, aproximando-se, assim do discurso
somam ao discurso do envelhecimento bempy;gnaico autorizado, cujas caracteristicas se
sucedido. Sua incorporagdo nos - disCursog g dam ao suijeito ativo. No entanto, as agoes
geriatricos reforca a intercambialidade com aS,m, saiide precisam considerar o idoso em suas
concepeoes de independéncia, sucesso, saldgfipjicidades e particularidades, opondo-se a

ivi 8) . ) . ~
produtividade”®. tentativas totalizantes de homogeneizacdo e

Para o corpo do idoso, muito mais que ad’espeitando-o em sua historia de vida.
aparéncia, a capacidade funcional assume cada pggaq reflexdes pretendem inquirir sobre o0s

vez mais relevancia. O corpo que funciona e Qiscursos que circulam na construcdo do

sdf se emolduram na travessia desse Projetq elhecimento, entendendo que a vida n&o pode
reflexivo. Nao basta parecer saudavel, todos 0S4, reduzida ao Ambito biolégico. Assim, a

orgdos precisam funcionar e demonstrar ao OUtrﬂ)ngevidade ndo deveria ser vivenciada como

Seu _disciplinamento € a sua capacidadt_e, au€ Sfma “[...] estratégia de afastamento de riscos a
exprimem em competéncias corporais. Se(';iobrevida”, sob o “primado paradoxal da

ager:tmamento corr:jo '9030? atvo e resQ(k))?sav entenca e da condenacio culposa sem delito”,
(rjesu aem (;Jma re _uggo (;)S sefglgos PUDNCOS 89129 apagando a beleza da complexidade do
as seguradoras privadas de salide. sujeito que envelhece.

A figura do idoso independente, que ndo da
trabalho aos seus parentes, encontra apoio nas
sociedades neoliberais, em que o Estado AGRADECIMENTO
encontra-se cada vez mais ausente e procura . 3
reforcar essas novas tecnologias de cidadania, as A FUNDECT pela concessdo da bolsa de
quais, por sua vez, propiciardo a reducdo do§outorado.

THE PRACTICES OF BIOASCESIS AND THE CONSTITUTION OF ACTIVE ELDERLY

ABSTRACT

Discourses on aging are still strongly related to biomedicine, which favors the adoption of healthy behaviors and
the continuous surveillance on the bodies. The purpose of this discussion is question the discourses in the society
on the active elderly, which may reflect in the daily actions in health focused on these subjects. As theoretical
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contribution, the concept of bioascesis in discussions about the constitution of active elderly was used. In health,
the concept of the active subject is present in other obligations, interweaving new relationships, not only with the
experts, but also within themselves and the community. The active elderly should take the perspective of
healthism, and adopt healthy practices to postpone physical disabilities in their old age. However, the invention of
active elderly from body ascesis, may empty out other dimensions of life, prioritizing only the body, as the
principal component in the formation of its subjectivity.

Key words: Elderly. Aging. Health Promotion.

LAS PRACTICAS DE BIO ASCESIS Y LA CONSTITUCION DEL ANCIANO ACTIVO

RESUMEN

Los discursos acerca del envejecimiento aun estan entrelazados a la biomedicina, que favorece la adopcion de
comportamientos saludables y la vigilancia permanente sobre los cuerpos. El proposito de esta reflexion es
cuestionar los discursos presentes en la sociedad sobre el anciano activo, que pueden reflejar en el cotidiano de
las acciones en salud vueltas para esos sujetos. Como contribucién teérica, empleamos el concepto de bio
ascesis en los debates acerca de la constitucidon del anciano activo. En el ambito de la salud, la concepcién del
sujeto activo esta presente en otras obligaciones, de tejer nuevas relaciones, no sélo con los especialistas, sino
también consigo y su comunidad. Ya el anciano activo debe asumir la perspectiva de la hygio mania, y adoptar
practicas saludables de aplazar las incapacidades fisicas en su vejez. Sin embargo, la invencion del anciano
activo a partir de ascesis corporal puede vaciar las demas dimensiones de la vida, priorizando sélo el cuerpo,
como elemento principal en la construccion de su subjetividad.

Palabras clave: Anciano. Envejecimiento. Promocion de la Salud.
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