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CONDICOES DE TRABALHO DO TRABALHADOR RURAL E SUA
INTERFACE COM O RISCO DE ADOECIMENTO*

Robriane Prosdocimi Menegatl
Rosane Teresinha Fontana®

RESUMO

O estudo é de carater descritivo e teve como objetivo investigar as condi¢gdes de trabalho do trabalhador rural e
sua interface com o risco de adoecimento, considerando-se os saberes e as crengas de 22 trabalhadores do
campo de uma regido do Interior do Estado do Rio Grande do Sul/BR. Os dados foram coletados no primeiro
semestre de 2009, mediante entrevista com 0s sujeitos, e para seu tratamento foi utilizada a metodologia da
andlise tematica, da qual emergiram duas categorias: Principais riscos e agravos a salde dos trabalhadores
rurais e O uso de agrotoxicos e os equipamentos de protecao individual. Observou-se que os trabalhadores sao
sujeitos comprometidos com a terra, mas negligentes com o autocuidado. Tendo-se como foco as caracteristicas
do trabalho rural e os agravos decorrentes do trabalho, percebe-se a importancia de investimentos em propostas
e politicas que aliem a sustentabilidade da agricultura com a promocéo da saude do trabalhador rural.

Palavras-chave: Salde do Trabalhador. Saide da Populacéo rural. Promogéo da Saude.

INTRODUCAO ineviti;\ve_lmente, tem co_ntribui(_jo para a
ocorréncia de danos ao meio ambiente e a saude
do trabalhador, além de danos sociais como o
eé‘npobrecimento da populacao rural, a excluséo
social, o éxodo, 0 desemprego e outros agravos .
Além da exposicdo aos agrotoxicos, S&o

O desenvolvimento de novas formas de
combater as pragas que afetam as lavouras e
uso indiscriminado de agrotéxicos estdo
tornando o trabalho rural um problema de saude. T TS
publica, considerando-se a morbidade decorrentgScoS ~qué  exercem |nf|uen(_:|a d.anos_a ha
de praticas insalubres e desprotegidas ngstabllldgde .da sagde do agricultor: acidentes
manuseio dos pesticidas e a contaminagao dgom  animais, acidentes com Nferramgntas,
meio ambiente, praticas que provocs;xmn.mqu'[]as € |mplgme~ntos, EXposicao a r,U|dos €
desequilibrios  ecolégicos e  favorecem awbragoes, as radiacOes solares, as particulas de

emergéncia de doen(;as, entre outros agravogyaos, a agentes infecciosos e parasitarios, entre

Agrotoxicos séo produtos que tém por finalidadeoytros’ ocasionando  doencas/agravos como

alterar a composicdo da flora ou da fauna a ﬁrﬁ:alncer de pﬁlle’ _calbrtas, sincopes, exaustao dpor
de preserva-las da acdo danosa de seres vivGg0r. enveinecimento - precoce, - cancer —de

considerados nocivos, e podem agir comoDUImao’ intoxicacoes,  lombalgias, agravos

desfolhantes, dessecantes, estimuladores %SICOSSOCI&IS, aumento da pressdo arterial,

inibidores de crescimento Isturbios do sono, bronquite cronica, asma,
De modo geral, o minifundiario da zona rural, ponrﬁ:gngg'?;’a | ee’ aggrst@g,assojn d%eas%ri?r\]”dn?ji’to?a_
gue produz especialmente para a subsisténcié,, Gac : i >
ainda preserva 0s costumes antigos, como ao os riscos que os trabalhadores estdo sujeitos
capina, evitando o uso de secantes e agrotéxicoggsgﬁizggggc'a (l?n.seu t;lfas?gl;;?’ qusioﬁgdggsser
porém o advento da agroindustria exigiu a (ONBMICOS s'cdssoc'a's r;]ecén'cosg o ,de
modernizag¢édo da agricultura, a mecanizagao day'd ICOS,  psi 1as, :

; )
atividades e a introducdao de agroquimicos e d cidente®. . .
Organismos geneticgamente 9 rﬂodifica&bs Um estudo desenvolvido nos Estados Unidos

alterando a vida do campo, e isso acerca das condicbes de trabalho de 425
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trabalhadores rurais de duas comunidades risco de adoecimento, considerando-se seus
agricolas migrantes de Kankakee e Homesteadaberes e crengas.

encontrou alta incidéncia de exposi¢cdo aos riscos

ergondbmicos e quimicos. Dor nas costas, MATERIAL E METODOS

decorrentes do trabalho pesado, e sintomas

oculares e cutaneos decorrentes da exposicdo a Trata-se de uma pesquisa do tipo descritivo e

pesticidas na pulverizagdo de adubos quimiCOge ghordagem qualitativa. Foram pesquisados 22
foram observados nas duas comunidades COMabalhadores rurais. todos moradores de

significativa frequéncfd. localidades pertencentes a um municipio da

Em outro estudo, realizado no Rio de Janeirqyqi5, Noroeste do Rio Grande do Sul, que tém
(BR)™, com o objetivo de verificar a percep¢ao .o oficio laboral atividades relacionadas a
de riscos relacionados a realidade do trabalhadOJgricultura elou pecudria. Tais sujeitos s&o

rurgl h bdrasnelro, foi  verificado que g OS trabalhadores rurais empregados de médios
trabalhadores possuem uma percepcao de risGyisndiarios e/ou pequenos agricultores que

diferente da que tém os tecnicos que |hesay 5 terra como fonte de subsisténcia, dela
prestam servigos. A percepgao de riscos para Qairando seu alimento, e como meio de

trabaltladores egté relacionada, entre ogtros, &odugao, negociando o produto excedente junto
negagdo do perigo: eles reconhecem 0 risCO dgyg pequenos comerciantes urbanos. Foram
at|V|d_ad_e com praguicidas, mas ndo estao cient€Sitarios para participacdo na pesquisa: ser
dos limites do pmb'e”f&- trabalhador rural de qualquer dos sexos,
Sabe-se que legislacdo para regular minifundiario auténomo e/ou empregado

promover a saude do trabalhador rural existe, Qggajariado, ter idade acima de 18 anos e aceitar

que se observa € negligéncia dos empregadores, icinar da pesquisa mediante assinatura do
da vigilancia em salde, dos gestores

AR , o ! ermo de Consentimento Livre e Esclarecido.
profissionais da saude na aplicacdo da lei. O

trabalhador rural é uma figura importante no Trabalhadores sdo todos os homens e mulheres
contexto histérico e econdmico de um pais. Suas due exercem atividades para sustento préprlo e/ou
atividades muito contribuem com a economia, d€ Seus dependentes, qualquer que seja sua forma

. . - ~_de insercdo no mercado de trabalho, no setor
apesar do intenso processo de industrializacéo,

d iedade d dicses d balh d formal ou informal da economia. Est&o incluidos
a precariedade das condicoes de trabalho € dé pegge grupo todos os individuos que trabalharam

recursos. _ o ou trabalham como: empregados assalariados;
Acredita-se de relevante importancia UM  trabalhadores domésticos; avulsos;  rurais;

estudo sobre o trabalho rural e a saude dos auténomos; temporarios; servidores publicos;
agricultores, pois pode contribuir para a trabalhadores em cooperativas e empregadores,
prevencdo de agravos e para a promogdo da particularmente os proprietarios de micro e
saide. Promover salde é colaborar para Pequenas unidades de producdo e servicos, entre
desenvolver acbes que supram as necessidades©utros™ ™

sociais em saude, envolvendo politicas e Tais trabalhadores foram convidados a
tecnologias. Sabe-se que os condicionantes dgarticipar do estudo nas dependéncias de uma
processo saude-adoecimento possuem relag@@sociacdo denominada Clube de Maes, apos
com a forma de produgdo, com o trabalho e comeuniées promovidas pela Empresa Brasileira de
a situacdo social. Destarte, intervencdes qu@ssisténcia Técnica e Extensdo Rural do Rio
ampliem a visdo de centralizar-se somente nogrande do Sul (Emater), Associacdo Sulina de
sintomas para focalizar mais as necessidades @&édito e Assisténcia Rural (ASCAR) e o
saude e seus determinantes sdo formas d8indicato dos Trabalhadores Rurais. Tais
promogao da sauffe reunibes ocorrem periodicamente com essa
Esta pesquisa tem como questdo norteadorggopulagdo com o intuito de promover a
“As condicdes de trabalho estdo expondo Osocializacdo de assuntos ligados a terra, a
trabalhador rural ao risco de adoecimento?”subsisténcia, a financiamentos, entre outros.
tendo como objetivo investigar as condicdes de Os dados foram coletados nos meses de
trabalho do trabalhador rural e sua interface contmarco e abril de 2009. A coleta foi realizada por
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meio de uma entrevista, utilizando-se umporco, gado, galinhas e peixes; produzem
gravador, a partir de um roteiro de perguntasmelado, salame, péo, geleia, queijo, mel, leite,
Para o tratamento dos dados foi utilizada anata, ovos, feijdo, arroz, milho, mandioca,
anélise tematic¢¥). abdbora, frutas, verduras e legumes. Analisando-
Aos sujeitos do estudo foi oferecido um se a qualidade da alimentacdo dos produtores
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido erurais, pode ela ser considerada regular, pois,
para preservar suas identidades os participantedém dos alimentos saudaveis que cultivam,
foram nomeados por nuameros e letras. Acostumam se alimentar de alguns de seus
pesquisa sO foi iniciada a partir do parecerprodutos que possuem em Sseus componentes
favoravel do Comité de Etica da Universidadealtos niveis de gordura, tais como banha de
Regional Integrada do Alto Uruguai e dasporco e salame, que podem desencadear doengas
Missbes - campus Santo Angelo/RS/BR,cardiovasculares. Ndo foi objetivo deste estudo
protocolado sob o n.° 111-04/PPH/08. avaliar a nutricdo pelo recordatério 24 horas,
método-referéncia para avaliacdo dietétita
porém pode-se considerar que a frequéncia
alimentar é satisfatria, considerando-se que
mais de 90% das pessoas consultadas, além de se

categorizagao tematica. Na pré-analise organiZOLfa-‘IImentarem no café da manha, no glmggo € no
se 0 material coletado pelos relatos das gravagc”)e@.ntar’ fazem lanche d“'faf‘te amanhd e a tarde.

A exploragdo do material deu-se a partir de uma Arotina de trabalho & _ardua. Segundo as f"illas
leitura exaustiva, de onde foram destacadas a%os' agncultores pesqu.lsados, pela .m anha a
unidades de significac&o. A partir disso procedeuMaioria das mulheres cuida da horta, alimenta os

se & organizagdo do material, mediante o recor@iMais, ordenha as vacas e faz servicos
destas  unidades para classificacdo omeésticos; algumas ajudam no trabalho da

categorizacio. Na fase do tratamento do avoura, geralmente quando falta mao-de-obra, o

resultados obtidos, inferéncia e interpretacaodUe acontece muito, visto que, como observam

optou-se pela linha qualitativa, utilizando-se ©S sujeitos, o éxodo rural da juventude ocorre

inferéncias a partir dos significados, ao invés d&OMm frequéncia significativa, permanecendo no

inferéncias estatistic®® As categorias que 'Mel0 rural somente os pais. A carga horaria de

emergiram da andlise foram as seguintesifaPalino € de 6 a8 horas por dia para 27, 3% dos

Principais fiscos e agravos a sadde dos trabalhadores rurais, de 10 h'oras por dia para
trabalhadores ruraisO uso de agrotoxicos os 27,3%, de 10 a 12. horas por dia para 22’7% e 13
equipamentos de protecdo individual a 14 horas por dia para 22,7% desses sujeitos.
Como se percebe, grande parte dos trabalhadores
trabalha mais de oito horas por dia, o que 0s
torna vulnerveis ao adoecimento fisico e

Os sujeitos pesquisados compreendem 86%1ental, considerando-se a longa jornada de
de pessoas casadas: 64% com idade entre 35UgPalho e o cansaco.

55 anos; 63,6% de mulheres e 36,4% de homens. . . . . . ,
Do total, 91% sdo proprietarios rurais Principais riscos e agravos a saude dos

minifundiarios, 4,5% sdo assalariados e 4,5%!rabalhadores rurais ] _
Os principais problemas de saude referidos

arrendatarios. Correspondem a 50% os que_ bl lacionados & col tebral
possuem o ensino fundamental incompleto; 29- Probiémas relacionados a coluna vertebral,

22,7% os que possuem o ensino fundamentdfOMO algum tipo de desvio da coluna vertebral e,
completo: a 9,1% os que possuem ensino médiBrincipalmente, hérnia de disco, a qual

. ~ . , - 0 a) i
incompleto e a 18,2% os que tém o ensino médigorrespondeu a 40,9% das referéncias de
completo. Quanto & renda, 59% recebem até doecimento. De acordo com os depoimentos, a

salarios minimos e 41% recebem mais de JlPertenséo arterial acomete 27,3% dos
salarios minimos pesquisados, sendo que alguns referem ter

Os trabalhadores consomem basicamente gterosclerose ou ja ter tido alguma vez o nivel de
que produzem; mantém criag&o de animais comgolesterol LDL alto. Estudos epidemiol6gicos

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram analisados mediante

Caracterizacdo e rotina de trabalho dos
sujeitos
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internacionais encontraram dados semelhanteslesorientacdo, hiperexcitabilidade, parestesias,
de incidéncia significativa de doencasirritacdo de pele e mucosas, fasciculagcdo
musculoesqueléticas, respiratorias, auditivasmuscular, dificuldade respiratéria, hemorragia,
cutdneas e hipertensivas em agricultores e/ouonvulsdes, coma e morte. Ja os efeitos de uma
operadores de maquinas agricoi&s exposicao longa, de reconhecimento clinico mais
Acredita-se que a jornada ardua, a presencdificil, podem desencadear altera¢des que incluem
de riscos ambientais caracteristicos daslanos mentais e fisicos a todos os sistémas
atividades laborais da agropecuéria, a incerteza Confome revelou grande parte dos
de boa colheita, que gera preocupacgfes, e entrevistados, quando se sentem doentes, tém
indisponibilidade de Equipamentos de Protecaaomo primeiro recurso as plantas medicinais, cujo
Individual (EPI) ou a negligéncia em usé-los, conhecimento é transmitido de geragéo a geracao.
conforme se demonstrara na proéxima categori@omente se a doenga se agrava, afirmam buscar
de analise, sdo responsaveis pelas queixas @ssisténcia médica na cidade, por meio de uma
adoecimento e ligadas as condicBes oferecidagnidade basica de salude. Para 31,8% deles,
ao trabalhador rural ou por ele construidas. quando estdo com alguma dor ou com uma
Agravos como rinite alérgica ao processo dedoenca ja tratada anteriormente por médico,
floracdo e aos acaros, varizes, osteoporose eéompram analgésicos na farmacia ou usam as
artrite reumatoide estdo presentes em boa parteesmas medicagbes prescritas; outros usam
dos entrevistados, segundo suas falas. Semnedicagbes aconselhadas por vizinhos ou
trabalhador rural e ter feito pulverizacdo foramrecorrem a terapias alternativas, como 0 consumo
determinantes de lacrimejamento e obstrucdale plantas que, segundo a cultura local, sé&o
nasal, identificados num estudo realizado enmedicinais. E importante salientar que, quando a
Nova lorque acerca dos sintomas e fatores danidade moével de saldde municipal vai a sua
risco para asma e alerdids localidade, quinzenalmente, alguns agricultores
E relevante destacar que, dos 22aproveitam para fazer uma consulta médica.
trabalhadores rurais pesquisados, dois relataram Sendo assim, muitos agravos decorrentes da
ja ter tido intoxicacdo aguda por agrotoxicos etoxicidade dos agrotoxicos sdo tratados ou
um referiu estar fazendo tratamento parasupostamente tratados por meio de chas e
desintoxicagdo pelo mesmo motivo, conformeinfusdes, sem a orientagdo de um profissional de
relato abaixo: saude, o que pode contribuir para a exacerbacao
Tive a intoxicagdo por agrotoxicos mesmo néoda.s consequencias € para a subnoUﬁéﬁ‘@;éos
lidando com eles. Quem trabalha com isso é oac'demes_ Ou agravos. .
meu esposo e eu faco mais o servico de casa, trato OS acidentes de trabalho referidos por alguns
os bichos e cuido da horta. Acredito que mesSujeitos foram: quedas e agressbes por animais
intoxiquei porque nosso vizinho pulveriza a de grande porte, como cavalos e vacas,;
lavoura dele com aviéo e ai o ar com veneno vemamputacdo de dedo ao manusear maquina de
com o vento pras bandas da minha casa, por issmoer carne; fratura de membros inferiores ao
sempre respiro o ar envenenado (N2). tocar, por descuido, em correia do motor de

Existem alguns sinais e sintomas que, pofmaquina ligada; cortes com ferramentas
meio dos relatos dos pesquisados, podem séhanuais; e amputacdo de dedo ao cortar lenha.
classificados como decorrentes da exposicdo aos UM estudo que tinha como objetivo descrever
riscos do trabalho rural, em especial da exposicat§soes traumaticas de trabalhadores rurais de
aos agroquimicos. S&o eles: pirose, nausea®hio (EUA) a partir de uma base de dados do
cefaleia, insonia, dispneia, dores no peitoperiodo de 2003 a 2006, de um servico pre-
vertigem, taquicardia, fadiga, além de doreshospitalar verificou que quedas foram
frequentes nas maos, nos joelhos, nos membrd¥evalentes, seguidas de acidentes com veiculos
inferiores, lombalgia, “dores na coluna’ e €M estradas ndo pavimentadas e acidentes
ansiedade. Os principais sinais e sintomas agud@volvendo  animaf.  Outro  estudo,
decorrentes do manejo de produtos quimico§lesenvolvido na Australia, demonstrou que

variam de intensidade entre leve a grave, taiesdes com maquinas, quedas e acidentes com
como nausea, vOmito, cefaleia, tontura,@nimais foram prevalentes entre trabalhadores
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rurais'®, o que demonstra que tdo acidentes sdo a concentragdo. As contraindicagdes eu passo. SO
comuns a essa categoria de trabalhadores. leio o principio ativo. Ndo entendo na maioria das
Define-se como acidente de trabalho aquele Vezes o que o rétulo diz, tem escrito como se
ocorrido pelo exercicio do trabalho que provoca Proteger mas a linguagem do rétulo € meio dificil
no trabalhador lesdo corporal ou perturbagdo 9€ S€ compreender (D2).
funcional, permanente ou temporaria, que Ihe As radiacdes solares podem ser consideradas
cause a morte ou a perda ou reducdo dautro agravante para a saude dos agricultores,
capacidade para o trabatfy tornando-o sendo necessario usar cremes ou locdes com
vulneravel ao adoecimento fisico ou psiquico. filtro solar superior a 15 FPS (fator de protecao
E importante salientar que os riscos e danos 8olar), chapéu de palha, roupas compridas e
saude dos trabalhadores rurais sé@o identificadoSculos escuros; evitar o horarios de pico solar -
de acordo com as tecnologias usadas, @ntre as dez da manha e as trés da‘tar@efato
organizacdo do trabalho e a forma como se& que os agricultores trabalham durante o dia e
desempenha o servi€o Trabalhadores rurais tém uma carga horaria longa, em funcdo do
com menor poder aquisitivo, que dispdem degrande volume de trabalho, o que facilita sua
parcos recursos para organizar seu processo @xposicdo e os danos, considerando-se que 0s
trabalho, estdo mais expostos aos riscosrabalhadores ndo se protegem adequadamente
ambientais, j4 que poucos contam com aslos riscos do sol e do calor excesSRAssim
tecnologias que facilitam ou substituem omanifestou-se um sujeito:

trabalho manual. Passo protetor solar no rosto as vezes, mas uso

. ) chapéu e roupa comprida sempre. Acho muito

O uso de agrotoxicos e os equipamentos de  glevado o custo do protetor solar, isso deveria ser

protecdo individual oferecido pelo sistema de salde pro agricultor,

Sabe-se que aos avangos tecnoldgicos do porque é mais caro 0 governo custear um

agronegécio agregaram-se o0s maleficios de tratamento de cancer de pele que fornecer protetor
utilizar inseticidas e pesticidas, especialmente solar, mesmo que seja manipulado (N2).

guando o fazem sem EPI, conforme verificado Quanto ao uso de EPI para aplicacdo de

neste estudo: agrotoxicos, constatou-se que 63,6% dos
Uso agrotoxico, sei que é prejudicial, mas néo terrentrevistados que trabalham no manejo dos
outro jeito, se ndo uso ndo tem colheita. S6 ndgesticidas usam EPI, porém a compreensdo
uso inseticida na horta, porque toda a familia sesobre do que é composto um equipamento de
alimenta do que tem nela e a gente ndoprotecdo € incompleta. A maioria diz que usa
comercializa os produto da horta. Ja passei maEp| mas usa somente mascara. ou mascara e
gcg):otg];%ﬂc?g%c;:a r?go ‘l‘;"z‘)"%aiusmmta'gongoégicgeegjvas, outros usam macacdo, mascara e luvas e
tinha muita sede, desanimo, cansaco (N1). utros usam botas €& mascara. MwEos aflrmami
sem hesitar, que ndo usam protecdo mas estao
Muitas vezes o trabalhador acredita naconscientes de qudo perigoso é trabalhar
propaganda ilusionista que a industria e odiretamente com agroquimicos.
comeércio trazem sobre o uso de agrotéxicos e €
Ievatzjc_Jt addelxar ds Iatip 'suaz pratlcast ,?égglgas, porgue fico dentro da cabine fechada do trator e ai
acredriando nos beneliclos dos agrotoxicos ndo precisa de EPIl. S6 entro em contato com o

para a produtividade. Segundo as falas da veneno na hora de colocar na maguina e ai me
maioria dos entrevistados, ler os rétulos dos cuido um pouco (D1).

agrotoxicos antes de utilizd-los é rotina, todavia . .
eles afirmaram que leem somente a quantidade e Dessa forma, confirma-se, por meio dos
doses que devem ser aplicadas e em que perio&%latos' que os EPI que protegem o Ntrabalhador
do dia; as contraindicagfes e efeitos adversos %O”tTa 0S  TSCOs —ocupacionals - sao usados
maioria no |&. E valido salientar que, na maiorig’@rcialmente  ou  negligenciados  pelos

das vezes, quem orienta sobre 0s pesticidas Sg@balhadoreg e/_ou empregado_res, tconélguranggl
os fornecedores desses produtos. a presenga de risco ao adoecimento. Esses

_ _ devem ser fornecidos pelo empregador, caso o
Leio o rotulo do agrotoxico pra saber a dosagem &rapalhador rural seja um empregado, ou devem

Ja usei protecdo, hoje ndo uso nem mascara,
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ser adquiridos pelos trabalhadores rurais, caseficacia das intervengbes e insercdo do sujeito
sejam proprietarios das terras em que produzernomo ator responsavel pela saude coletiva.
- sdo protecdo da cabeca, face e corpo inteiro, 0 O panorama configurado por este estudo
gue inclui capacetes, protetores faciais edemonstra que a exposicAo aos riscos
auriculares, 6culos, chapéus, respiradores, luvagcupacionais na atividade rural € um problema de
botas, perneiras, mangas de protecdo, aventaisalde publica, especialmente porque €
macacfOes e coletes, entre outros, conforme determinante de morbidade e de consequéncias
necessidade de cada atividdeMuitos dizem sociais e econdmicas. Politicas de regulacdo do
que é desconfortdvel usar principalmente enuso e abuso de agrotdxicos, a inclusdo do
dias quentes, outros sdo céticos quanto a eficacteabalhador no processo de producéo de saude,
dos acessorios e ainda ha os que consideram d&cilitando-se a combinacdo entre saberes
alto custo a aquisicdo do EPI completo. populares e cientificos para estas comunidades, a

Os que afirmam usar, muitas vezes ndo sabemmelhoria do acesso a salde, em especial a
do que é composto o EPI completo, e dizem usagpreventiva, com a criacdo de politicas de captacdo
somente mascara e luvas. Sendo assim, pode-de recursos humanos e materiais disponiveis a
inferir que os trabalhadores ndo usam corretamentaude rural, e, principalmente investimentos em
0s EPIs ou a eles séo fornecidos equipamentos gesquisa de agroquimicos, podem ser estratégias
protecdo incompletos, os quais ndo os protegerbapazes de oportunizar espacos para a discusséo e
com a eficacia recomendada e em acordo corpara a promoc¢ao da saude do trabalhador rural.
outros estudds™® )

Em se tratando do trabalhador rural n&o
autdbnomo, ou seja, empregado de um latifindio,

de acordo com a Norma Regulamentadora de  a patir deste estudo observa-se a necessidade
Seguranca e Saude no Trabalho Naye efetivarem-se as poliicas pablicas de
Agriculturd N) o empregador rural deve garantir o.om6c50 da sadde dos trabalhadores rurais, visto
a realizacdo de exames | _medlco_s,, _ qu(ltjwe eles estdo expostos e vulneraveis ao
compreendem a avaliacdo clinica periédica € ysecimento por condicdes inadequadas de
exames complementares, quando necessério&abalho conforme demonstram os dados.
em funcéo dos riscos a que o trabalhadqr eStiveénferme’iros, bidlogos, ambientalistas,
exposto, 0 que preocupa 0S pesquisadoreSyysnomos, médicos, educadores e sanitaristas
considerando-se que esta referéncia nao fQly, giguns dos profissionais que podem contribuir
mencionada pelos sujeitos pesquisados. para a prevencdo de agravos decorrentes do
E importante salientar, neste contexto, ayapalhg no ambiente rural. Sendo assim,
percepcao do risco pelo trabalhador, a qual Nerpgppacer o ambiente rural e as condigdes de vida
sempre esta em consonancia com as reajg syide do trabalhador, tornando-o protagonista
consequeéncias que a exposicao a esse rsCo POgeg reflexges acerca da satde individual, coletiva

acarretar. Técnicos e leigos tem concepedes g mpiental, 6 um fator preditivo da criacdo de
saberes diferentes acerca do risco, o que Susc'taa?nbientes sustentaveis e saudaveis

necg53|q?de de a_ten%ao para o fato de que limitar- g, 0orem.se estudos que possam contribuir
se & analise técnica dos riscos ocupacionais, Sefl 2 a construcio de propostas que auxiliem na

considerar outras dimensdes envolvidas, dificult educdo dos riscos ambientais dos trabalhadores

_af apreepsao do grocesso,to_le trabalhto ? rais e na melhoria de sua qualidade de vida e
INTOrMacoes que podem Ser Uteis ha construcao 4&qe  pem como o empenho para a efetivagdo de

politicas e estratégias de gestao do risco. Cumpre ) icas que beneficiem a agricultura, de modo a

considerar as crencas, as experiéncias € 0 grau g ecer satide e cidadania a esses trabalhadores.
conhecimento dos trabalhadores para melhor

CONSIDERACOES FINAIS

WORKING CONDITIONS OF RURAL WORKERS AND THEIR INTER FACE WITH THE
RISK OF ILLNESS

ABSTRACT
This is a descriptive study that aimed to investigate the working conditions of rural workers and their interface with
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the risk of illness, considering the knowledge and beliefs of 22 workers in the field, from a region of the state of
Rio Grande do Sul/BR. Data were collected in the first semester of 2009, through interviews with the subjects.
The thematic analysis was the methodology used on their treatment, from which two categories emerged: Major
health injuries and risks of rural workers; Use of pesticides; and Use of personal protective equipment. It was
observed that the workers are committed to the land, but negligent with self-care. Focusing on the characteristics
of rural work and injuries from work, it is noticeable the importance of investment in policies that combine
sustainability of agriculture and health promotion of the rural worker.

Key words: Occupational Health. Rural Health. Health Promotion.

CONDICIONES DE TRABAJO DE TRABAJADOR RURAL Y SU INT ERFAZ CON EL
RIESGO DE ENFERMAR

RESUMEN

Este es un estudio descriptivo que tuvo como objetivo investigar las condiciones laborales del trabajador rural y
su relacion con el riesgo de enfermedad, teniendo en cuenta los conocimientos y creencias de los 22
trabajadores del campo de una region del estado de Rio Grande do Sul/BR. Los datos fueron recolectados en el
primer semestre de 2009, a través de entrevistas con los trabajadores y el andlisis tematico fue la metodologia
utilizada para el tratamiento de ellos, a partir de la cual surgieron dos categorias: Principales riesgos y agravios a
la salud de los trabajadores rurales, y, El uso de plaguicidas y los Equipos de Proteccién Individual. Se observo
que los trabajadores estan comprometidos con la tierra, pero hay negligencia con el auto-cuidado. Centrandose
en las caracteristicas del trabajo rural y los agravios decurrentes del trabajo, se percibe la importancia de
inversiones en propuestas y politicas que combinen la sostenibilidad de la agricultura con la promocién de la
salud del trabajador rural.

Palavras clave: Salud Laboral. Salud Rural. Promocién de la Salud.
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