OS CUIDADORES FAMILIARES NO CONTEXTO DA INTERNACAO

DOMICILIAR

A doenca cronica, por si sO, desestrutura e
impde mudangas na vida pessoal e familiar dos
pacientes, tanto nos aspectos bioldgicos quanto
nos sociais e emocionais, o que implica na
necessidade de suporte da familia, amigos e da
equipe de satde para enfrentar a situagdo
O modelo de

hospitalocéntrico, imediatista ¢ adequado para

vivenciada. saude,
o atendimento de doeng¢as com curso ¢
resolutividade rapidos, ndo dando conta da
atual demanda decorrente das altas taxas de
doengas cronico-degenerativas. Sendo assim,
acredita-se ser necessdria a existéncia de
modalidades alternativas de ateng¢do que
considerem essa problemdtica. Dentre essas
modalidades, destaca-se a internacao
domiciliar, que objetiva a desospitalizacdo
precoce, a diminui¢do das reinternagdes € um
processo terapéutico mais humanizado. A
internacao domiciliar “representa uma
estratégia na reversao da atencdo centrada em
hospitais e propicia uma nova logica de
atencdo, com enfoque na promogdo e
prevengdo a satide e na humanizagido”'*”. Isto
significa que sdo necessarias novas formas de

atuacao que possibilitem repensar o conceito de
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satde e considere os fatores historicos e
culturais que determinam as necessidades de
saude da populacdo. Por reconhecer a
importancia do papel do enfermeiro no
planejamento, na orientacdo, educacdo e apoio
dos cuidadores, no cuidado domiciliar ¢é
necessario buscar estratégias de suporte que os
fortalecam em sua tarefa de cuidar da familia.
Visto que, no contexto domiciliar a presenga e
atuacdo qualificada de um familiar é condi¢ao
fundamental para a implementacdo de um
servico efetivo, emergiu o interesse pela
realizacdo deste estudo. A partir de vivéncias e
experiéncias no cuidado ao paciente e a familia
em um servico de internacdo domiciliar,
acredita-se que por meio desta investigagcdo
poderemos contribuir para a constru¢dao de um
espaco para a (re)criacdo de conceitos que
possibilitem uma pratica inovadora no cuidado
a saude. Tendo em vista esta problematica,
elencou-se como objeto deste estudo a
internacdo domiciliar na perspectiva de
cuidadores familiares de doentes cronicos e
suas implicagdes para o cuidado de
enfermagem. Tomando como ponto de partida

as inquietagdes acerca da internag¢do domiciliar
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ao doente cronico, formulamos as seguintes
questdes norteadoras deste estudo: Quais as
vivéncias e experiéncias de cuidadores
familiares de doentes cronicos no contexto da
internacdo domiciliar? Que estratégias os
cuidadores familiares utilizam no cuidado ao
doente cronico na internacdo domiciliar? Para
responder a essas questoes foram formulados os
seguintes objetivos: descrever as vivéncias de
cuidadores familiares de doentes cronicos
acerca da internacdo domiciliar ¢ analisar as
estratégias utilizadas pelos cuidadores no
cuidado ao doente cronico no contexto da
internacao domiciliar. Trata-se de um projeto de
dissertagdo de mestrado de abordagem
qualitativa. A pesquisa esta sendo desenvolvida
no Servico de Internagdo Domiciliar do
Hospital Universitario de Santa Maria
(SIDHUSM), localizado na regido central do
estado do Rio Grande do Sul. Os sujeitos
participantes do estudo s3o os cuidadores
familiares de doentes cronicos, que estavam
internados no SIDHUSM, no periodo destinado
a realizacao da coleta de dados no periodo de
maio e junho de 2008 e que aceitaram participar
da pesquisa mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Como
critérios de inclusdo dos cuidadores familiares,
foram considerados para este estudo, além
daqueles que possuem algum grau de
parentesco, toda e qualquer pessoa que por
proximidade afetiva ou fisica esteja cuidando
de outra no SIDHUSM. Serdo excluidos os
cuidadores profissionais (auxiliares e técnicos
de enfermagem), ou outros que recebam
remuneragao para a realizagao dessa atividade.
A coleta dos dados foi realizada nas
dependéncias do HUSM. Para produzir dados

que atendam ao objeto deste estudo, optou-se

pela utilizacdo do Método Criativo-Sensivel
(MCS)’ que tem sido utilizado em pesquisas na
enfermagem’”. Esse método utiliza a
criatividade e sensibilidade para a produgao dos
dados, despertadas no ambito das Dinamicas de
Criatividade e Sensibilidade (DCS) mediadas
pelo didlogo nas interagdes grupais, nas quais
as palavras ganham sentido e significado, e
dentro de um contexto determinado
possibilitam mudangas que permitem uma
pratica inovadora e alicer¢ada no respeito ao
outro. Para a coleta dos dados foram realizadas
trés dinamicas com cuidadores familiares,
totalizando 15 participantes. Foram utilizadas
as seguintes dindmicas: “Linha da Vida”,
“Corpo-Saber” e “Almanaque”, sendo que cada
dinAmica desenvolve-se em cinco momentos’.
O primeiro momento corresponde a
preparagdo, organizacdo do ambiente e
materiais necessarios para desenvolver a
dindmica. Na apresentacao e interacao do grupo
informam-se os objetivos do estudo, a dindmica
a ser desenvolvida e como serd o encontro. O
segundo momento corresponde a realizacdo do
trabalho individual ou coletivo embasado na
questdo geradora de debate, resultando na
constru¢do de um texto verbal, imagético ou
escrito de acordo com a dindmica adotada. No
terceiro momento, ha a apresentacdo das
producdes artisticas individuais ou coletivas. O
quarto momento € quando acontece a analise
coletiva, em que os temas geradores sdo
codificados, discutidos coletivamente e
descodificados em subtemas. No quinto
momento, ocorre a sintese e validacdo dos
dados com a recodificacio dos temas e
subtemas. Como meio de registro dos
procedimentos na producao dos dados foi

utilizada a gravagdo em um dispositivo



eletronico de audio MP4 de todas as dinamicas,
anotagdes em diario de campo para a
observac¢ao participante e a maquina
fotografica que foi utilizada para o registro
iconografico das dindmicas. Ao término das
dinamicas, os dados foram transcritos e
agrupados para a composic¢ao dos relatdrios das
atividades que se constituem como fonte
primaria de dados. A pesquisa encontra-se na
fase de analise e interpretacdo dos dados, para
tanto, estdo sendo elaborados os quadros
analiticos utilizando-se alguns pressupostos da
analise de discurso’. Acredita-se que o presente
estudo podera contribuir para uma reflexao
acerca da importancia da enfermagem incluir a
familia como participante do processo de
cuidar, dando voz ao cuidador familiar e, a
partir, da reflexdo dialdégica permitir a
reconstrucdo de idéias, conhecimentos e
saberes.

Palavras-chave: Familia. Doenga Crodnica.

Enfermagem. Cuidados Domiciliares.

Referéncias

1 Silva KL. Internag¢do domiciliar no Sistema
Unico de Satude. Rev. Saude Publica 2005;
39(3):391-7.

2 Cabral IE. O método criativo-sensivel:
alternativa de pesquisa na enfermagem.
In.GAUTHIER, J.H. et al.(Org). Pesquisa em
enfermagem: novas metodologias. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan; 1998.p.177-203.

3 Alvim NAT. Praticas e saberes sobre o uso de
plantas medicinais na vida das enfermeiras:
uma constru¢do em espiral. 1999. 164 p.Tese
(Doutorado em Enfermagem)-Escola de
Enfermagem Anna Nery, Universidade Federal
do Rio de Janeiro,Rio de Janeiro.1999.

4 Beuter M. Expressdes ludicas no cuidado:
elementos para pensar/fazer a arte da
enfermagem. 2004.183 p. Tese (Doutorado em
Enfermagem)-Escola de Enfermagem Anna
Nery, Universidade Federal do Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro. 2004.

5 Vernier ETN. O empoderamento de
cuidadoras de criangas com necessidades
especiais de saude: interfaces com o cuidado de
enfermagem. 2007.171 p. Tese (Doutorado em
Enfermagem)-Escola de Enfermagem Anna
Nery, Universidade Federal do Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro.2007.

6 Orlandi EP. Analise de Discurso: principios e
procedimentos. 4* ed. Campinas, SP: Pontes;
2002.



	Página 1
	Página 2
	Página 3

