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RESUMO

Adolescéncia e juventude sdo fases de mudancgas intensas, nas quais as experimentacdes e novidades séo
fatores marcantes. Neste mundo de descobertas e adaptacdes, o adolescente sente sua libido aumentar e sua
sexualidade aflorar, e como resultado podem ocorrer gestagbes e contdgio por doengas sexualmente
transmissiveis (DST). Embora o exercicio da sexualidade seja marcante para ambos o0s sexos, suas
consequéncias, principalmente a gravidez, causam maior impacto no universo feminino. O objetivo deste artigo
foi identificar e compreender a opinido e vivéncia de jovens do sexo masculino quanto a contracepgao, gravidez
ndo planejada e aborto induzido. Estudo descritivo-qualitativo, realizado em um escola publica de ensino médio
localizada na Zona Norte do Rio de Janeiro. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 13 jovens de
idades entre 18 e 23 anos, que foram analisadas pela técnica da analise de conteldo. Os métodos mais citados
foram a camisinha masculina e a pilula, sendo o mais utilizado o condom. A conversa entre o casal é dita como a
melhor forma de escolher o método e o aborto induzido é reprovado por todos os entrevistados. Os jovens estao
mais inseridos na contracep¢do do que em outrora, porém estratégias educativas problematizadoras podem
qualificar esta participagéo e contribuir para reflexdes mais amplas.

Palavras-chave: Comportamento do Adolescente. Anticoncepgédo. Gravidez na Adolescéncia. Aborto Induzido.

erotizacdo € marca predominante e as
informagcbes quanto as questdes sexuais

A adolescéncia é considerada como afornemdas - quer pelas escolas quer pela familia

segunda etapa da vida do ser humano (idad'esao inexistentes, inexatas, duvidosas e pouco
entre 10 e 19 anos), enquanto a juventudéﬁeﬂex'v"cléz ) “a cultura, em geral, reflete-se

corresponde ao periodo de 15 a 24 &hd diretamente na efetivagdo da vida sexual do

3:494) : _
estabelecimento desta faixa etaria é relevant8d0|escenté , ~ conduzindo-o a ala

para fins epidemiologicos e organizacionais dosvulnerabllldade a gestacoes e doencas
servicos e assisténcia a saude, porém, naexualmentgtransmlsswels (DS.T)'
realidade, a idade de entrada e saida desta fase éPor meio de dados d|spon|b|I!za6‘bs
determinada de acordo com caracteristica?ercebe'se. que, desde %994' 0 numero de
individuais, sociais, culturais e econdmicas. nascidos vivos, filhos de maes brasileiras, de 10

A adolescéncia é um periodo de transicdo & 14 anos, veio aume_ntando, tendo seu pico qo
de mudangas biopsicossociais que conduzem gno de 2000 e posteriormente decrgscendo ate o
individuo da infancia para a fase adulta gano de 2005. Ja o numero de nascidos vivos de

também um periodo em que se buscan{naes com idade entre 15 e 19 anos teve aumento
novidades e a pessoa sente-se invulneravel adual do ano de 1994 ate o ano de 1999 e

indestrutivéP; e é a fase da vida em que ocorre ecrescimo deste ultimo ano até 2005. Na&o

a chegada da puberdade, tornando possivel %ps_tante, mesmo —com a d|m|nu!(;,ao des_tes
reproducao. indices, a gravidez nesta fase da vida, desejada

A realidade social e econdmica do universo®Y Na0: ainda € um fenémeno social, embora nao

em que o jovem esta inserido, associada ais de carater de excecdo, mesmo quando

descoberta da sexualidade neste mundo em qué%esperada. Fatores como a dependencia

financeira e emocional dos pais, 0 ndo término
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dos estudos, instabilidade profissional, os medosonhecimento, por isso a evolucdo puberal, a
e incertezas, a falta de um companheiro fixo owestacdo e a educagéo sexual devem ser assuntos
relacionamento conjugal deixam duvidas quantalebatidos pelos jovens. Esta discusséo, que deve
ao futuro destes jovens e de seus filhos. se dar no ambito da familia, da escola, dos
Trazer a vida um novo ser requer decisédo eservicos de saude e do trabalho, ndo pode ser
planejamento, pois uma gravidez ndo planejadauperficial, visando apenas a tomada de acdes
pode ocasionar efeitos drasticos na vida dosnecénicas que evitem a gravidez e ao bloqueio
individuos, e um desses resultados séo os altao ciclo de contdgio das DST, pois isso violaria
indices de mortalidade materna associados & direito de liberdade de escolha do momento de
interrupcdo da gravidez indesejada. Ater filhos. Ela deve ser conduzida por meio de
criminalizacdo do aborto induzido no Brasil faz dialogo aberto e informagBes veridicas,
com que esta prética, na maioria das vezes, sejmutadas, sobretudo no direito sexual e
realizada em locais inapropriados e por pessoagprodutivo destes jovens, em suas percepcoes,
despreparadas, 0 que esta altamente relacionadalores e capacidade de escolha, permitindo-lhes
a complicacdes que ocasionam mutilacdes e atgssim uma conduta reflexiva e autbnoma.
mesmo a morte da gestdnite Levando-se em consideracdo 0 exposto
Provavelmente por fatores histéricos eacima, a presente pesquisa tem como objeto de
sociais, percebe-se que assuntos do campo dstudo a opinido e vivéncia de adolescentes do
reproducdo - neste caso, a contracepcdo e sexo masculino quanto a temdtica da
gravidez ndo planejada - sdo assuntogontracepcdo, gravidez nao planejada e aborto
predominantemente  femininos, porém ainduzido. Discutir tais questdes na perspectiva
responsabilidade de gerar um novo ser ndo dewmasculina se faz necessario em face da
ficar apenas a cargo da mae, que durante msuficiéncia dos estudos que o0s inserem nesta
gestacdo ir4 garantir condi¢cdes fisiolégicastematica. Por isso, trazer para o debate sobre as
adequadas para a sobrevivéncia do seu filho. Auestbes da reproducdo a presenca do homem
gravidez € um fendmeno que envolve dois atorepvem, na perspectiva do reconhecimento dos
e ambos devem ser responsaveis pelo produtdireitos sexuais e reprodutivos, € 0 que se espera
final, mas o que se observa é que asom este trabalho.
consequéncias do exercicio da sexualidade nem Para o desenvolvimento deste estudo foram
sempre sao atribuidas ao sexo masculincelaboradas as seguintes questdes norteadoras:
embora a entrada deste no mundo adulto tambéQuais métodos contraceptivos os adolescentes
seja determinada pelo inicio da sua vidado sexo masculino conhecem? Quais métodos
sexudf). Assim, deveria caber ao jovem homemecontraceptivos utilizam para evitar uma gravidez
incluir-se e ser incluido neste processo, porém indesejada? A quem o0s adolescentes do sexo
gue se percebe é que a propria sociedade ndoasculino responsabilizam pela escolha do
oferece ao adolescente uma estrutura quenétodo contraceptivo e por uma gravidez nao
favoreca o exercicio da paterniddte planejada? Qual a percepcao deles acerca do
Embora para o homem a atividade sexuabborto induzido? Assim, definimos como
tenha todo um simbolismo que pode lhe garantiobjetivo do estudo: identificar a opinido e
a aceitacdo no grupo, a formacdo de suaivéncia dos jovens de sexo masculino quanto a
identidade e a autoafirmacédo da virilidade, asontracepcdo, a gravidez ndo planejada e ao
consequéncias desta pratica realmente nemborto induzido.
sempre lhe sdo atribuidas. Por outro lado, a
paternidade inesperada pode mudar a trajetéria METODOLOGIA
de vida dos adolescentes, implicando, sobretudo,

no seu processo de formacao profissional. Tratase de um estudo descritivo. de

A gravidez ndo prevista na adolesceéncia € um,,qagem qualitativa, realizado em uma escola

fenomg?od300|a(; que, para ger damgglzado%%b”ca de ensino médio localizada na Zona
necessita de mudangas nos modos de vida € NR_yte da cidade do Rio de Janeiro. Dele

re'i?"‘?s entre 33 sujeitos Sc(’j(_:'a's e deve envol(\j/ articiparam 13 alunos do sexo masculino da
profissionais  das mais diversas areas aixa etaria de 18 a 23 anos, tendo-se utilizado
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como critério de inclus@o o aluno j4 ter iniciadobeneficéncia e ndo maleficéncia, sendo
a vida sexual e ter interesse e desejo dsubmetido & apreciacdo e aprovacdo do Comité
participar. de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
A partir de uma breve exposicdo sobre aSaude do Rio de Janeiro (Parecer N.° 96A/207),
pesquisa em todas as salas de aula, os jovens denforme exige a Resolugdo N.° 196/96 do
faixa etaria preestabelecida se apresentaraf@onselho Nacional de Saude/Ministério da
voluntariamente para participar do estudo noSaudé.
local. As entrevistas eram marcadas e realizadas
no proprio colégio em local reservado. Foi-lhes
garantido o sigilo e anonimato, feitos
esclarecimento sobre os riscos e beneficios da

pesquisa e eX|g|_da a assinatura do Termo dggyg masculino, todos brasileiros, moradores da
Consentimento Livre e Esclarecido. _Zona Norte da cidade e em geral nascidos no

O recorte etario dos participantes f0i o nicinio do Rio de Janeiro. Seis entrevistados
estabelecido para evitar a necessidade dgy o toclassificaram como de cor parda e sete

autorizagdo parental para dar sequéncia dFeles como catdlicos nao praticantes. A renda

entrevistas e por se julgar que jovens dessa faix@ njliar variou em torno 4,5 salarios minimos.

etaria tenham maior maturidade € vivencia pargyenhym dos estudantes tinha filhos e oito deles
participar do estudo. Levou-se igualmente €My 50 trabalhavam

conta a faixa etaria de juventude estabelecida pgye_se constatar que a média da idade da

pela Olr)ganlzagao Pan-Americana da Saldg,icjacso sexual foi de 15 anos, faixa etaria
(OPAS)", para a qual essa faixa corresponde aQinilar 4 encontrada em estudos de outros
periodo dos 15 aos 24 anos, devendo-S 640l Apenas trés dos entrevistados
considerar também que a permanéncia nesta fasg|taram que na ocasido do primeiro evento

podera variar de acordo com alguns fatoreSge, a1 estavam preparados emocionalmente para
como dependéncia financeira dos pais € Nag jniciacdo sexual; cinco associaram esta
vivéncia a vontade de experimentacgao,

término dos estudos.
Ginculando-a a curiosidade, a imaturidade e a

Os dados foram coletados durante o més d
ainexperiéncia. Um dos entrevistados alegou ter

agosto de 2007, por meio de entrevist
semiestruturada contendo 23 perguntas abertas’p?ocurado uma profissional do sexo e nao ter
gostado da experiéncia. Cumpre observar que

Gsta procura por alguém sem vinculo afetivo

foram_ dados nomes .f'Ct'C'QS aos sul_e_ltos~d ode sinalizar o intenso desejo de experimentar e
pesquisa, com vista a impedir sua identificacdo rovar algo inédito. Outra pesqdiléhjé tinha

Ihegga&ar&tlr p:lvacu;laéje. revistas forarSOTPrOvado que no momento da insergéo sexual

I'S da 0S levan a:j 0S nas en r(;aws as,I_ orad jovem é movido pela curiosidade e busca de
anafisacos a partir da proposta de analise 4gqnnecimento. No presente estudo este achado é
contetd®, que compreende trés fases: a pré-

. ~ _ explicito nas seguintes falas:
analise, a exploracdo do material e o tratamento

dos resultados obtidos e sua interpretagéo. Apos N&o foi normal porque foi a primeira vez [...] mas
a realizacdo e transcricdo literal das entrevistas, L1 ndo foi bom porque eu paguei (Beija-flor, 18
realizaram-se leituras flutuantes e posteriormente 219S)-

aprofundadas, para absorcdo do contedudo e Foi diferente, a primeira vez é de sacanagem, néo
identificacdo dos nucleos de sentido a partir da foi por amor, foi vontade de experimentar (Tigre,
presenca ou da frequéncia de temas ou palavras 19 anos).

com significado para o objeto analitico visado. Segundo as respostas obtidas, doze dos
Finalmente esses nlcleos de sentido foranpyens utilizaram o condom masculino na
interpretados = e discutidos com base nagyrimeira relagao sexual, e apenas um jovem n&o
referéncias bibliograficas utilizadas para aytilizou nenhum método contraceptivo, o que

pesquisa. o torna o preservativo masculino o método
O presente estudo preservou os principios dengjoritariamente utilizado na primeira relacso

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 13 estudantes de
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sexual por esta populagdo. Esse dado concorgassuem baixa qualificacdo e autonomia para
com o de outro estudo j4 realiz8dpporém este  abordar o tema e evitam este tipo de discussdo
mesmo estudo também detectou que a maioriam sala de aula, por o considerarem assunto
dos adolescentes sexualmente ativos napolémico.
utilizava preservativo e que alguns dos que o Consideramos que com a polémica podem vir
utilizavam faziam-no de forma esporadiEstes a reflexdo, a analise, acordos e quebra de tabus e
achados permitem inferir gue em geral os jovengreconceitos. Pela andlise do contexto e dos
dos sexo masculino n&o usam o condom enfatos, a iniciativa da escola (cenéario do estudo)
suas relacbes sexuais, 0 que pode estar associadi® transmitir informacdo aos jovens e
a maior seguranca e confianca na parceira. proporcionar-lhes liberdade de expressédo pode
Estudo anteriof**" afirma que “os jovens ser vista como ponto positivo e de incentivo para
tém um nivel de informacao significativa sobreoutras instituicbes escolares assumirem postura
as formas de contracep¢do mais conhecidas’similar, pois, além de todos os alunos
dado que foi comprovado nesta pesquisa, poigntrevistados possuirem conhecimento quanto
unanimemente, todos 0s  entrevistadosaos métodos utilizados para a prevencdo de
demonstraram ter conhecimento sobre ogestacdes ndo planejadas e de DST, eles, pelo
métodos contraceptivos. Corroborando estajue demonstram o0s dados, aprovaram a
constatagéo, seis alunos descreveram os métodosentagdo proveniente da escola, tanto que a
contraceptivos como utilizados para evitar acitam como o melhor meio de transmitir
gravidez e as DST. Este dado se justifica pelanformacéo aos jovens.
abordagem das acdes educativas, que atualmente De fato, assuntos como os de natureza sexual,
preconizam a dupla protecéo. que envolvem consequentemente as relages de
A escola, a conversa familiar e os meios degénero, podem ser debatidos na escola, com
comunicacdo sdo as formas mais citadas pelasnfoque no exercicio de uma sexualidade segura,
entrevistados quando indagados sobre ondpautada nos direitos sexuais e reprodutivos,
adquiriram informacdo quanto aos métodosfavorecendo, além de sensibilizacdo e
contraceptivos; mas quando questionados sobneesponsabilizacdo dos adolescentes, 0 exercicio
qual seria a melhor forma de transmitirda cidadania e formacdo de seres com
informacBes aos jovens quanto aos referidopensamento critico e capacidade de escolha.
métodos, estes citaram, consideravelmente, as Ja a alta representatividade atribuida pelos
palestras nas escolas e os meios de comunicacgoyens aos meios de comunicacdo pode estar
0 que pode traduzir certa inibicdo destes paraelacionada a disponibilidade e ao facil acesso a
levar a temética ao seu convivio familiar, midia. De fato, os meios de comunicacéo levam
conforme afirmacéo anterior a esta pesquisa: 0 tema “sexo” & sociedd®® porém o exibem
sem pudores, desvinculando-o de afetos, o que

Os pais ainda ndo se sentem completamente ibui ind dénci | d
vontade para falar de sexualidade com os ﬁlhosf:Ontrl ul para a Independencia sexua 0s

Muitos consideram estar estimulando o inicio dajovens” No que tange & prevencéo de gravidez e
vida sexual desses jovens, mas transferem esdaSTs, a tematica € abordada de forma
responsabilidade para a escola. No entanto, asuperficial e ndo reflexiva. Se a midia se
escolas e professores também n&do foramarticulasse aos setores de educacdo e saude, com
preparados para esta fung&d. informacGes mais concretas e  acles

Constata-se que, ao descreverem a escoffrmanentes, traria maior clareza para os jovens
como a principal fonte de informacdo, osCOM relagéo ao assunto e ampliaria o espago para
professores sdo colocados como responsavefiscussoes acerca de seus direitos e deveres.
pela educacio sexual, sendo que no contextg€Sta forma, uma melhor utilizacdo dos veiculos
deste estudo se pode observar que ha liberdad@idiaticos para este publico pode contribuir
de expressio dos alunos e preocupacio por pafticamente na  constituicdo desse  sujeito
de alguns profissionais em estabelecer estgdolescente. ) , _
relacdo de troca e sensibilizagdo. N&o obstante, Quanto aos metodos conhecidos pelos jovens,

estudo anterié® relata uma realidade contréria, @ camisinha masculina foi o contraceptivo mais
descrevendo que os professores brasileiro§itado, seguido da pilula anticoncepcional, pilula
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do dia seguinte, camisinha feminina e tabelinhagpidemia do HIN*®, o que pode estar
mas eles relataram ter utilizado apenas os trésolaborando para esta associacdo de “dupla
primeiros, sendo o preservativo masculino oprotecao”.
mais utilizado durante a vida, e na atualidade, a O aborto induzido é reprovado por todos os
grande maioria afirmou fazer uso da camisinhgovens, assim como em se verificou em estudo
como método contraceptivo. com universitarios de um curso de enfermagem,
Onze dos treze alunos descreveram as quais inclusive consideraram a mulher que
conversa entre o casal como a melhor maneira daratica esse ato uma pecadora e crimifdsa
escolher o método anticoncepcional. UmPor outro lado, nos achados de outra pesilisa
estudd” aponta a importancia do dialogo entrea maioria dos entrevistados o descreveu como
0s parceiros sobre o uso do preservativo param direito da mulher, porém na perspectiva do
contracepgao/protecdo de DSTs/AIDS, pelague permite a lei. Este dado pode ser justificado
dupla protecdo e sua interferéncia positiva enpela diferenca entre os niveis de escolaridade e
Seu uso. 0s estados civis dos informantes, pois enquanto
Vale ressaltar que alguns citaram que oneste estudo os participantes estavam cursando o
preservativo é fundamental nesta escolhaensino médio e eram solteiros, no Ultimo estudo
Alguns entrevistados falaram ainda se sueaitado a maioria dos sujeitos cursava ou ja
preocupacdo com a parceira, como se podbavido cursado o nivel superior e todos eles
observar nas seguintes falas: viviam em unido legal ou consensual, fatos estes
Discussado entre o casal [...] acho que o métod ‘ue podem t'er contribuido para este"
mais eficiente mesmo seria a camisinha, mesmoP€NSamento mais aberto e postura mais liberal
porque ndo prejudica nem a um nem a outroP€rante assuntos tdo polémicos. Ademais, por
previne legal mesmo (Gato, 22 anos). terem uma vida afetiva e sexual estavel, lhes é
ugossmlhtada uma maior aproximacdo da

este anticoncepcional causava algumas alterag(”)eg,?l rc.:e.léa’ q a qual favorﬁc'e. sentimentos com ° Aa
eu desconhecia, ndo sabia [..] Ai conversand/€tlvidade, o companheirismo e a empatia.

com ela que fui saber, ai estamos usando dhsatisfacdo perante a situacdo de aborto
camisinha... (Beija-flor, 18 anos). induzido fica clara nas seguintes frases:

Tem que conversar. No caso, eu ndo sabia q

Discutida democraticamente, eu acho também que a
camisinha é indispensavel, porque € o0 método mais
seguro, impede de pegar doenca (Ledo, 18 anos).

Estes achados concordam com os de estudo

Acho errado porque ela estd matando uma vida
(Ledo, 18 anos) (grifo dos autores).

Acho que é totalmente errado. Depois que fez tem
que assumir o0 compromisso, € uma vida que nao
teria que tirar ndo, tem que assumir as

anteriof®, primeiramente pelo fato de em
ambos os jovens se referirem a camisinha como
0 método mais aplicado, e depois por
constatarem que ha interesse em que o homem
participe desta escolha, o que indica interesse
dos jovens em cuidar do seu corpo e tomar
decisdes anteriormente vistas como do universo
feminino. Neste grupo estudado a relagéo entre Quando questionados sobre como viam as
0s géneros parece ser um pouco mais igualitariapessoas que abortavam, alguns entrevistados,
O alto numero dos jovens que utilizaram oimplicitamente, reportaram-se a mulher, e em
preservativo na primeira relacdo sexual e dosienhum momento referiam-se ao homem,
que continuavam usando pode ser justificadotambém contribuinte para o processo da
provavelmente, pela abrangéncia das atividadesoncepcédo. Através destes depoimentos foi
educativas nesta escola em especial. Muitoperceptivel a grande contrariedade e a culpa
relataram ter adquirido informagdo por meioimputada as mulheres, mas o fato € que estas ndo
dela, o que pode estar apontando para uma now#io as Unicas e exclusivas responsaveis pela
postura da escola com relacdo ao tema dgravidez ou interrupgdo desta, pois o parceiro
sexualidade e para uma tentativa deinterfere de alguma forma, seja apoiando, seja
sensibilizacdo da populagdo, em tempos dexigindo, seja mesmo abstendo-se de influir na

consequéncias (Gaivota, 19 anos).

Sou contra o aborto, porque se ela nao quisesse
engravidar, ela se prevenia antes das relacdes, vai
fazer relagbes sem camisinha e depois quer
abortar? Ela tem que ter mais compromisso com
aquela vida (Sabia, 18 anos) (grifo dos autores).
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guestao, j& que assuntos referentes a reproducétensas mudancas e adaptacdes, de passagem do
sdo vistos como do mundo feminino, emboraindividuo para a vida adulta. E nesse momento
possam ter grande representatividade na vidgue o adolescente lida com a sexualidade de
masculina. forma mais intensa, o0 que o insere em um grupo
O homem talvez ndo tenha a percepcdo denais vulneravel a gestacfes ndo planejadas e a
gue esta inserido tanto quanto a mulher na®STs.
guestbes relativas ao processo de concepcdo, O exercicio da sexualidade é de suma
contracepcao e aborto, ou seja, no planejamentinportancia para o0 adolescente do sexo
reprodutivo. Por fatores historicos e culturais, omasculino, por ser uma ocasido em que ele
homem era e continua sendo desvinculado destdesvenda suas curiosidades e experimentacfes e
pois, h& ainda uma naturalizagdo daem que mais se insere no processo de
maternidad®®, realidade que esta explicita nas contracepcdo. Embora a sociedade, de uma
entrevistas supracitadas. forma geral, vincule a mulher a assuntos
Oito dos entrevistados alegaram conhecereferentes a vida reprodutiva, é perceptivel que o
alguém que ja tenha praticado um ato abortivosexo masculino vem se envolvendo neste
porém foi perceptivel que alguns destes tentaramrocesso.
desvincular-se do fato, o que é visto em A informacdo auxilia na exploracdo e
respostas monossilabas e ndo verbais (como entendimento desta tematica, que envolve tanto
nervosismo) em depoimentos como: homens quanto mulheres, por isso se faz
Eu ndo lembro diretamente, mas eu ja vi a irma dé'mportant_e i'nvestir na i.nterdispiplinaridade € na
uma colega minha, vi ndo [...] Ela falou para mim INtersetorialidade. Assim, pais, professores e
(Beija-flor, 18 anos). profissionais de saude devem  atuar
_ _ conjuntamente nas estratégias educativas para
Esta fala demonstra que a realidade esta bemy,sipilitar a sensibilizacdo e reflexdo destes
proxima do universo masculino. Todos O0Sjsyens quanto aos seus direitos, as relacdes
entrevnstados relataram que ndo permitiriam qQU&gcigis e & participacdo no processo de
sua parceira, caso engravidasse, provocasse Ulinrodugso, e ajuda-los a se verem como sujeitos
aborto, e neste momento ficaram claras em suggsponsaveis pelo exercicio da sexualidade com

falas expressoes de negacdo e do poder qugionomia reprodutiva, livre de preconceitos e
julgam ter sobre a decisdo feminina: dominio entre os sexos

Seria contra, até porque em termos eu tenho uma E imprescindivel expor as limitacdes do

vida estabilizada, eu acho que no momento ewestudo para que o0s resultados sejam bem
tenho condicBes de criar uma crianca, e sei quénterpretados, até mesmo pela possibilidade de
meus pais iriam me apoiar (Avestruz, 23 anos). ggucar a curiosidade que possa originar outras
N&o deixaria, porque eu nio aceito e eu iriaP€squisas, pois esta se restringiu a um grupo
cumprir meu papel de homem, ia assumir minhapequeno, com vivéncias similares, estudantes de
responsabilidade, porque ela ndo iria fazer o filhouma mesma escola, como ja citado. O fato de sé
sozinha (Golfinho, 18 anos). haver pesquisadoras de sexo feminino
nvolvidas no estudo pode ter causado

z

Com base nos dados expostos pode-s@ e . iderado i
afirmar que, embora tentem n&o se associar aFStIG0€s, Por isso e considerado importante
éh?la

assunto aborto, os jovens reconhecem que témve ptesqwsador(;,\s _I,?O mesmo sexo dos
participacdo neste processo e que o peso de su ormantes, para flacilitar a comunicacao €
opinides e atitudes influencia na decisio df/Minuir possiveis constrangimentos e inibigées.

mulher. A contrariedade absoluta com relagio aQulra observacdo interessante € que, quando foi
aborto pode ser associada a fatores como g]ergun'iado aos jovens o que achavam do aborto,
legislacdo brasileira, a cultura e o forte apelcf!€S nao foram questionados sobre os casos

religioso e moral que envolvem a tematica. previstos em lei, 0 que pode ser sugerido como
proposta para estudos posteriores referentes a

N tematica. Pois um questionamento mais
CONSIDERACOES FINAIS profundo quanto a condicdo de ser contrario ao

L _ aborto podera demonstrar de forma mais clara se
A adolescéncia € uma fase da vida com
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a reprovacao esta vinculada a criminalizacdo owsao relevantes, pois, como se sabe, estudos que
a outros fatores, como a cultura e a religidognvolvem o homem no debate sobre questbes
pois, mesmo com a alta prevaléncia de catdlicosexuais, principalmente as relacionadas ao
nao praticantes, a teoria religiosa acabaaborto, sdo recentes e, provavelmente, em
acarretando certa mobilizacdo social nagquantidade insuficiente para permitir conclusfes
formacdo de um “senso comum”. Esses aspectgrecisas.

OPINION OF MALE ADOLESCENTS ON CONTRACEPTION, UNPLA NNED PREGNANCY
AND INDUCED ABORTION

ABSTRACT

Adolescence and youth are phases of intense changes where the experiments and innovations are significant
factors. In this world of discovery and adaptations, the adolescents feel their libido increasing and the emergence
of their sexuality. As a result pregnancies and infection by sexually transmitted diseases (STD) can occur.
Although sexual activity is striking for both genres, its consequences, particularly pregnancy, has its greatest
impact on the female individuals. The purpose of this research was to identify and understand the views and
experiences of the young men on contraception, unplanned pregnancy and induced abortion. This is a qualitative
descriptive study, carried out in a public high school located in the northern of the city of Rio de Janeiro through
semi-structured interviews with 13 young individuals between 18 and 23 years of age. The interviews were
analyzed using the content analysis technique. The methods most frequently mentioned were the male condom
and pill. The one used more often was the condom. Discussion between couples is said to be the best way to
choose the method, and induced abortion is disapproved by all interviewed. Nowadays young people are more
included in the process of contraception than in the past; however problematic educational strategies can qualify
this participation and contribute to a broader discussion.

Key words: Adolescent Behavior. Contraception. Teenage Pregnancy. Induced Abortion.

OPINION DE JOVENES DEL SEXO MASCULINO ACERCA DE CON TRACEPCION,
EMBARAZO NO DESEADO Y ABORTO INDUCIDO

RESUMEN

La adolescencia y juventud son fases de cambios intensos, donde las experimentaciones y novedades son
factores destacables. En este mundo de descubiertas, adaptaciones, el adolescente siente su libido aumentar y
su sexualidad aflorar y como resultado pueden surgir gestaciones indeseable y contagio por Enfermedades
Sexualmente Transmisibles (EST’s). Aunque el ejercicio de la sexualidad sea sobresaliente para ambos los
Sexos, sus consecuencias, principalmente el embarazo, causan mayor impacto en el universo femenino. El
objetivo de este estudio fue identificar y comprender la opinién y vivencia de jovenes del sexo masculino en
cuanto a la contracepcién, embarazo no deseado y aborto inducido. Estudio descriptivo, cualitativo, realizado en
una escuela publica de Ensefianza Secundaria localizada en la Zona Norte de Rio de Janeiro. Fueron realizadas
entrevistas semiestructuradas con 13 joévenes de edades comprendidas entre 18 y 23 afios, que fueron
analizados por la técnica del andlisis de contenido. Los métodos contraceptivos mas citados fueron el condén
masculino y la pildora, siendo el mas utilizado el condén. La conversacion entre la pareja es dicha como la mejor
forma de elegir el método contraceptivo y el aborto inducido es reprobado por todos los entrevistados. Los
jévenes actualmente estdn mas insertados en el proceso de contracepcidn, sin embargo estrategias educativas
problematizadoras pueden calificar esta participacion y contribuir para reflexiones mas amplias.

Palabras clave: Comportamiento del Adolescente. Anticoncepcion. Embarazo en la Adolescencia. Aborto Inducido.
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