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RESUMO

Este artigo tem o objetivo de refletir sobre a construgdo histérica da corporeidade da mulher enfermeira. Discute
como a mulher se envolveu no trabalho de enfermagem ao longo da histdria e a influéncia da corporeidade na
pratica da enfermagem. Durante as décadas, no contexto existencial do mundo da saude, a diversidade de
circunstancias vem demandando da corporeidade da mulher enfermeira atitudes e comportamentos
diferenciados. Esses diferentes papéis, agregados em um s6 ser, demonstram sua importancia e
representatividade como ser humano em relacdo aos outros, a si mesma, a sociedade e a enfermagem,
conquistando assim maior autonomia e visibilidade profissional. Em seu mundo cotidiano a corporeidade
possibilita a enfermeira revelar-se como ser humano que se inter-relaciona com outros seres humanos, alcanca
objetivos e um sentido para sua vida e, também, uma enfermagem mais humanizada e comprometida. Despertar
para a importancia da corporeidade no contexto da saude e da profissdo de enfermagem € vislumbrar novos
caminhos e maneiras de agir como profissional enfermeiro em toda a sua plenitude, campo em que as mulheres,
na maioria das vezes, ocupam papel de destaque.

Palavras-chave: Enfermagem. Histéria da Enfermagem. Papel do Profissional de Enfermagem.
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A corporeidade constitui-se das dimens@esorpo-corporeidade esta presente desde o inicio,
fisica, emocional-afetiva, mental-espiritual e ou seja, corpos interagem uns com 0S outros
socio-historico-cultural. A dimenséo fisica desde as primeiras necessidades de cuidado.
abrange a estrutura organico-biofisico-motora, A mulher tem exercido o cuidado que
organizadora de todas as dimensdes humanas;aaompanha avolucao histérica da humanidade.
emocional-afetiva engloba o instinto-pulsdo-Na sociedade primitiva cabiam a ela todos os
afeto; dimensdo mental-espiritual compde-se dauidados e praticas relacionados ao nascimento,
cognicdo, razdo, pensamento, ideia eao parto, ao cuidado com as criancas e também
consciéncia; e a dimensdo socio-histérico-aos doentes e moribundos. Essas aten¢gfes dadas
cultural aborda os valores, habitos, costumesao corpo do outro constituiram-se no
sentidos, significados e simbolismos. Todasfundamento de um conjunto de préticas e
essas dimensBes estdo indissociadas nauidados desenvolvidos que continuam até
totalidade do ser humano, constituindo suahoje®.
corporeidad® Na Idade Média, o ato de cuidar das pessoas

A corporeidade é mais que a materialidade dgertencia as funcbes domésticas e somente
corpo e do que o somatério de suas partes; ndoatargava-se um pouco mais no cuidado as
algo objetivo, pronto e acabado, mas umpessoas de posse, que tinham seus escravos para
processo continuo de redefinicbes. E o resgattal atividade, que, mesmo sendo exercida por
do corpo, é o deixar fluir, falar, viver, escutar, escravos, ndo perdia sua caracteristica de
permitir ao corpo ser o ator principal, é vé-lo emtrabalho doméstiéB.
sua dimensdo realmente humana. Por meio da No periodo do cristianismo, o corpo da
corporeidade, construimos nossa existéncia euidadora passa a ser visto como aquele dotado
nossa historia. de caridade e como pecador. Por meio desse

A enfermagem foi uma das profissdes nadrabalho, poderia ganhar o perddo de seus
quais a mulher inseriu-se no mercado depecados. O cuidado dos enfermos foi uma das
trabalho, fazendo-se presente nos diversomuitas formas de caridade adotadas pela Igreja
contextos da &rea da salde onde o cuidado spie se conjugam na histdria da enfermagem. Os
fazia necessario. ensinamentos de amor e fraternidade

Embora a corporeidade no &ambito datransformaram ndo s6 a sociedade, mas também
profissdo de enfermagem ocupe um lugar de® desenvolvimento da enfermagem, modelando
suma importancia, percebe-se que a tematicaomportamentos que atendessem a esses
corporeidade e as suas inter-relagdes com ansinamentd¥
evolucdo e pratica da enfermagem tém sido Nesta perspectiva, as mulheres cuidadoras
pouco debatidas. Assim, propusemo-nos g@restavam assisténcia aqueles gue necessitavam
instigar esta reflexdo, pois acreditamos que ae cuidados ora com a finalidade de purificar
teméatica faz-se pertinente na pratica dosseus corpos ora com o intuito de fazer caridade,
profissionais de enfermagem. Esperamogmas o fizeram galgando novos espacos dentro da
contribuir para a compreensdo do papelsociedade.
importante que a corporeidade tem nas diversas Surgiram assim as ordens cristds nas quais
esferas onde a enfermagem se faz presente.  vilvas e virgens eram as responsaveis pelo

Este artigo tem como obijetivo refletir sobre acuidado aos pobres e necessitados. Estas
construcao historica da corporeidade da mulhemulheres, chamadas diaconisas, cuidavam de
enfermeira. enfermos, e delas exigiam-se virtudes morais,

disciplina, pobreza, humildade, espirito de

REFLETINDO SOBRE A CONSTRUCAO sacrificio pelo outro e pacificidafe

HISTORICA DA CORPOREIDADE DA 5 (t:or? to hRe”aSCime”to e . a ,Ff.eforma
MULHER ENFERMEIRA rotestante ouve um perioao criuco na

Enfermagem, pois as religiosas foram expulsas
do de seus locais habituais e ndo foi criada outra
prganizacdo, religiosa ou leiga, para dar
depntinuidade aquela atividade. Isto levou as

No contexto historico do cuidado,
percurso da mulher na sociedade e
enfermagem, percebemos que a questdo
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pessoas que necessitavam de cuidadores emfermagem e identificou intervengbes que,
contratar para essa atividade individuos deplicadas ao paciente e ao ambiente, pudessem
indole duvidosa, mediante uma baixadesencadear a manutencdo e a recuperacdo da
remuneracdo. Nesta fase inicia-se o periodo dsaude. No entanto, tracou alguns padrées morais
laicizacdo da Enfermagem, que passa a sqara a mulher que praticava a enfermagem,
exercida por mulheres de reputacdo duvidosagelineando um perfil para esta profissiéffal
consideradas imorais, bébadas, analfabetagla teve uma importancia mundialmente
submetidas na maioria das vezes, a extensasgnificativa e seu trabalho € valorizado por
jornadas e péssimas condicées de traffalho todos os autores que tratam da histéria de
O século XVI foi o periodo de revigoramento enfermagem. Por intermédio do seu exemplo
das ordens religiosas, sendo fundadas, na Frangapuxe a tona a busca de uma maior autonomia
as Companhias de Irmas de Caridade com arofissional para a mulher enfermeira,
finalidade de exercer a enfermagem como undespertando nesta outras formas de exercer sua
servico social. Estas atendiam os inumerogorporeidade no mundo da saude.
pobres que vagavam pelas ruas e os doentes Atualmente, novos conhecimentos estdo
assolados pelas pestes que entdo devastavansendo incorporados de modo continuo,
Europa Na admissdo das irmas de caridadeassegurando a profissdo uma contribuicdo nos
reforcava-se a importancia das caracteristicas ddiferentes campos de saber e de atuacéo,
valorizagdo do corpo no servico de caridadeocupando novos espagos nos programas de
Essas irmés deveriam ser saudaveis fisicamen@ssisténcia, gestdo e coordenacao dos servigos de
e submissas aos superiores, dedicar-seaude, participando de debates e assim
integralmente aos pobres, silenciosas, passivagesvencilhando-se gradativamente da imagem
humildes, ter espirito de abnegacéo e caridadeonstruida anteriormente, resultando no dominio
além de serem tolerantes, cordiais eprogressivo de saberes e praficas
obediente®. Somos corpos eminentemente expressivos no
Assim, esta época exigia um corpo moldadatempo e no espaco e por isso, comunicantes,
conforme o0 que se desejava dele, comnterativos, ludicos, sensiveis, criativos, sugito
caracteristicas fisicas, individuais e subjetivasa uma existéncia que nos ensina a sermos cada
predefinidas. O corpo parecia ser um objeto daslia melhore$?.
transformacfes sociais oriundas do sistema Assim, a mulher, sendo um corpo no tempo e
religioso vigente. Tendo em vista a necessidadeo espaco da histéria da enfermagem, exerceu
de adequacdo a este perfil exigido, pode-seim papel de destaque, participando ativamente
compreender que, mesmo possuindona construcdo da profissdo e na pratica do
caracteristicas fisicas individuais, personalidadesuidado, buscando novos valores e significados
e valores diferenciados, as mulheres que tinhamos diversos contextos onde tem atuado, seja na
o desejo de trabalhar na enfermagem er@rea assistencial, seja na gerencial, na de
impedidas de manifestar-se totalmente com@esquisa ou no ambito educativo.
seres existenciais. Em todos os tempos, sempre a mulher
Assim, corpos caridosos, reservatorios deenfermeira utilizou-se de sua corporeidade no
pecados, assexuados, prostituidos, corpos seaio de cuidar por sua forma de agir: percebia-se
remuneracdo, submissos, doceis, obedienteg, era percebida, ouvia e falava, envolvia-se e
sem conhecimento cientifico, cumpridores deinteragia com o cliente.
tarefas e ndo questionadores representaram a Sendo um corpo existencial, a enfermeira
enfermagem e como a corporeidadevista até  pode sensibilizar-se, sofrer, adoecer, ter cansaco
esse momento histérico. fisico, alegrar-se, sorrir, chorar, calar-se,
A partir da segunda metade do século XIX aaquietar-se, entre outras inimeras possibilidades.
enfermagem passou a ser vista como profissdo &0 cumprir seu papel assistencial, a enfermeira
como um campo do saber. Isto ocorreutem a oportunidade de conviver com o outro e de
sobretudo,por meio do trabalho de Florence desenvolver-se como corporeidade em toda a sua
Nightingale, que se empenhou no plenitude. Nesta perspectiva, o cuidado gera uma
desenvolvimento da cientificidade nas ac¢Bes deelacdo construtiva para aquele que cuida e para
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guem é cuidado, extrapolando as necessidades A geréncia ndo é uma funcao isolada, ela é
bioldgicas e criando uma relagéo de afetividadeealizada pelo homem como sujeito social, pois
na qual a corporeidade é o componente principgbossui normas, teorias e modelos em que cada
desse inter-relacionamento humano. corpo se utliza daquele saber/conhecimento
A enfermeira, ao cuidar em seu verdadeiroadvindo de uma educacao, de uma trajetoria de
sentido, interage com o paciente, colocando emida, em um espaco determinado, situado em
pratica seu conhecimento, sua habilidadeuma cultura gerencial singuf&t
técnica, sua sensibilidade, ajudando-o a crescer. No que diz respeito a pesquisa, a
Por sua vez, o paciente, em sua experiénciaorporeidade também se faz presente, pois, ao
genuina, compartilha seu ser, sua experiéncialesenvolver este papel, o enfermeiro, em sua
seus rituais de cuidado e suas caracteristicagxperiéncia existencial, busca resposta para
Vale ressaltar que ambos, cuidadora e ser quegoblemas vivenciados em seu mundo-vida.
cuidado, deverdo se beneficiar por meio dosBusca entendimento para aquilo que vivencia
encontros de cuidafd. como corpo, em um determinado espaco onde
Na enfermagem, a corporeidade pode sesurgem suas interrogacdes. Os profissionais de
vista como o modo de ser das pessoas, comoenfermagem percebem também os fenébmenos e
esséncia expressa pelo corpo que vé e € vistas pessoas, refletem sobre os fatos observados e
que sente e é sentido, toca e é tocado noeles utilizam sua consciéncia. Adquirem
processo de coexisténcia humana,intencionalidade sobre aquilo que presenciam,
compreendendo as varias possibilidades deompreendem para melhor intervir em sua
vivenciar o corp®. Ao contrario, quando isto realidade cotidiana.
ndo acontece, quando ndo se percebe a influéncia Da mesma forma, no papel educativo a
da propria corporeidade no ato de cuidar, podeeorporeidade estad presente. A corporeidade, na
se adotar uma postura robotizada, nadormacdo do professor e do individuo, pode
enxergando o ser que necessita de cuidado nefancionar como uma espiral, a medida que o
0 ser que esté cuidando, convivendo-se em umdocente se conscientize de seu corpo e busque
realidade fria, sem vida e sem crescimento pareefletir sobre seu potencial pedagdgico, passando
nenhuma das partes. a construir e produzir cultura, dando um novo
O corpo préprio como experiéncia vivencial significado a propria vidd.
propicia o coexistir da racionalidade e da A corporeidade € uma dimenséao facilitadora
sensibilidade nas praticas do cuidar. Estada aprendizagem do ser humdHoA educacéo
coexisténcia permite ao corpo da cuidadora @& um processo historico, social, cultural e
expansao de suas potencialidades, mediante upermanente que acontece a todo o tempo na
exercicio continuo de deixar de ser um “em si'relagdo dos sujeitos uns com 0s outros, com o
para se transformar em um “nés”, estabelecendmundo e consigo mesnit
uma relacdo de intercorporeidade na qual o Assim, tanto na area assistencial quanto na
corpo cuidado torna-se sujeito do processo dgerencial, na de pesquisa ou ha de ensino, a
cuidaf®. Nosso corpo é nossa presenca, nosseorporeidade da mulher enfermeira sempre
morada no mundo; ele possui uma concretudestara presente e expressard continuamente a
fisica, ocupa um lugar no espaco de umaonstrucdo historica da realidade profissional.
existénci&®.
No contexto gerencial, a corporeidade CONSIDERACOES FINAIS

z

também ocupa um lugar de destaque e é
imprescindivel na atuacdo profissional do
enfermeiro. Aspectos ligados a tomada degns
decisdo, a geréncia de recursos humanos,
gerenciamento de conflitos, ao planejamento
organizacdo do processo de trabalho,
comunicacdo e a lideranca dependem dy
corporeidade e do modo como o enfermeiro age

e comporta-se diante das diversas situacoes.

Por meio da corporeidade, a enfermeira esta
erida no mundo da saude, tendo a
atﬁ)portunidade de conquistar maior visibilidade
rofissional e autonomia. Por meio de sua
istoricidade pode marcar a profissdo ao longo
0Ss tempos.

Para isso ela precisa saber lidar com a sua
corporeidade e descobrir a influéncia desta em
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seu mundo cotidiano, refletida nos modos de @ue sua inser¢cdo nos cursos de graduacdo
enfermeira revelar-se como ser humano que seontribui para que o aluno exercite a propria
inter-relaciona com outros seres humanoscorporeidade em sua vida académica e
alcanca objetivos e satisfacdo profissionalprofissional.
exercendo também uma enfermagem mais Ao finalizamos nossas reflexdes, estamos
humanizada e comprometida com a vida humanaonscientes de que para o desenvolvimento da
e com a histéria da profissao. tematica é necessario também o aprofundamento
Falar a respeito do corpo, corporeidade ede outros estudos que possibilitem a
historia de enfermagem remete-nos ao desejo deompreensdo da corporeidade na area da
Novos rumos, nos quais a corporeidade seja urenfermagem, buscando subsidios para novas
complemento essencial a préatica profissional. ac¢des que aproximem cada vez mais com essa
Desse modo, a enfermagem necessitdematica os profissionais que atuam na area da
conscientizar-se de sua corporeidade, pois gaude.
corpo se faz presente de modo muito além de Percebemos que a construcdo destes novos
seus aspectos bioldgicos e objetivos, alcancandeaminhos permitirA a valorizagdo e o
assim, grandes significados na constituicdo d@onhecimento da grande importancia da tematica
enfermagem como profissao. corporeidade na profissdo e no contexto da
Acreditamos que a discussdo desta temétichistoria da enfermagem.
pode ser inserida no ambito da enfermagem e

REFLECTIONS ON THE HISTORICAL CONSTRUCTION OF THE CORPORALITY OF
THE WOMAN NURSE

ABSTRACT

The purpose of this article is to reflect on the historical construction of the corporality of the woman nurse. It
ponders how the woman came to be involved in the work of nursing over the course of history and the influence of
corporality in the practice of nursing. Over the decades, in the existential context of the healthcare world, the
diversity of circumstances has demanded differentiated attitudes and behaviors of the woman nurse with respect
to her corporality. These distinct roles, aggregated in a single being, demonstrate her importance and
representational aspect as a human being in relation to others, herself, society, and the practice of nursing, thus
achieving greater autonomy and professional visibility. In her everyday world, corporality allows the nurse to
reveal herself as a human being as she relates to other human beings, reaches her goals and achieves meaning
for her life, as well as making the practice of nursing more dedicated and humanized. To become cognizant to the
importance of corporality in the context of healthcare and the profession of nursing is to take a glimpse of new
paths and means of acting as a fulfilled responsible professional in an occupation where women largely take the
forefront.

Key words: Nursing. History of Nursing. Nurse's Role.

REFLEXIONES SOBRE LA CONSTRUCCION HISTORICA DE LA C ORPOREIDAD DE LA
MUJER ENFERMERA

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo reflejar sobre la construccion histérica de la corporeidad de la mujer enfermera.
Discute cémo la mujer se ha involucrado en el trabajo de enfermeria a lo largo de la historia y la influencia de la
corporeidad en la practica de la enfermeria. Durante décadas, en el contexto existencial del mundo de la salud, la
diversidad de circunstancias ha demandado de la corporeidad actitudes de la mujer enfermera y
comportamientos diferenciados. Esos diferentes papeles, agregados en un sélo ser, demuestran su importancia y
representatividad como ser humano con relaciéon a los demas, a si mismo, a la sociedad y a la enfermeria,
conquistando asi mayor autonomia y visibilidad profesional. En su mundo cotidiano la corporeidad posibilita a la
enfermera revelarse como ser humano, que se interrelaciona con otros seres humanos, alcanza objetivos y un
sentido para su vida, y también una enfermeria mas humanizada y comprometida. Despertar para la importancia
de la corporeidad en el contexto de la salud y de la profesiéon de enfermeria es vislumbrar nuevos caminos y
maneras de actuar como enfermera profesional en toda su plenitud, donde las mujeres en su gran mayoria
ocupan papel de destaque.

Palabras clave: Enfermeria. Historia de la Enfermeria. Rol de la Enfermera.
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