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RESUMO

Este estudo, de carater qualitativo, objetivou descrever o significado da terapia de grupo para mées de criancas
autistas e identificar a importancia que estas atribuem ao grupo na socializacdo da crianca. Foi realizado com
mées de criangas autistas que frequentam a Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais, no municipio de
Uberaba/MG. A amostra foi composta por oito maes, que concordaram em participar da pesquisa. A coleta de
dados realizou-se no periodo de julho a novembro de 2008, por meio de entrevista semiestruturada. A analise
dos dados baseou-se na analise tematica de contelido, de onde emergiram trés categorias tematicas: Beneficios
da terapia de grupo para as criangas autistas; Participagdo familiar no grupo de terapia; Terapias associadas ao
grupo. Os resultados evidenciaram que para estas maes a participacdo da crianca na terapia de grupo significa a
possibilidade de obter beneficios em sua convivéncia social e no seu desenvolvimento psicomotor e
comportamental, bem como proporciona aos pais uma maior participacdo em seus cuidados e
consequentemente a obtencdo de maiores conhecimentos sobre este transtorno. Destaca-se a necessidade de
visdo e acdo interdisciplinares no cuidado a estas criangas. Assim, a terapia de grupo, na visdo destas maes,
constitui uma importante estratégia na atengéo a saude da crianga autista.

Palavras-chave: Transtorno Autistico. Psicoterapia de Grupo. Socializacao.

relacionamentos interpessoais, distarbios de
linguagem e certa obsesséo pelo que é imutavel.
Esta sindrome foi denominada por ele de
autismo infantil precoce*.

Aparece, geralmente, nos trés primeiros anos

e na comunicacio e padrdes de comportament%e vida da cria_ngae seu indice de incidéncia é de
repetitivos, estereotipados e restritos. Associadogu‘r’.ltr,0 ou - cinco —casos  em cada 10.000
a estes sintomas principais, a crianca autistwd'v'dqos’ sendo mais_comum o Sexo

pode manifestar alguns disturbios maspullno, huma proporeao _de trgs Ou quatro
comportamentais graves, como automutiIagz?lomenInos para cada menina;, porém no sexo

agressividade e hipersensibilidade a estimulo SMININo 0S Casos sao mais graﬁ)gs -
sensoriaid® Sua etiologia ainda ndo esta bem definida,

O termo autista deriva da palavra grega pois é um transtorno heterogéneo e de elevada

autos que significa o préprio individuo. Embora ggg?lgﬁldoﬁd%a?\r/gssazregf::ecerggﬂsazogzgs
tenha sido utilizado primeiramente pelo VoVl ua g » P

psiquiatra Eugen Bleuler, em 1811foi Leo para o desenvolvimento anormal do ceérebro,
Kanner que o definiu e’m 1943, a partir daComo as, alteracBes celulares e metabdlicas,

descricio de 11 casos de criancas qu inda permanecem desconhecidas. Neste

apresentavam incapacidade Ioarasentldo, como qualquer outro distirbio de

INTRODUCAO

O autismo € um transtorno invasivo do
desenvolvimento cujas principais manifestacde
comportamentais s&teficits na interacdo social
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comportamento, 0 autismo ndo tem cura, apenaddberaba, Minas Gerais. A escolha deste cenario
admite intervencdo comportamefitaf ™ se deu pelo fato de a APAE ser a Unica
O cuidado com criangas autistas requer umanstituicdo do municipio a possuir grupo de
intervencdo multidisciplind. O tratamento é terapia especifico para criancas autistas. No
longo e sua evolugcdo depende de diversomomento da realizagdo da pesquisa 0 grupo se
fatores interdependentes e relativos acoconstituia de dez criancgas.
comprometimento psiquico e a sensibilidade a Participaram do estudo maes de criancas
abordagem terapéutica. A insercdo e ocautistas que frequentavam o grupo de terapia da
engajamento da familia no tratamento da criangaeferida instituicdo. Para determinar o nimero de
também sdo decisivos para sua evolucdo earticipantes foi utilizado o critério de saturacéo
desenvolvimentd. dos dados, que ocorre quando, apos a realizagéo
A esséncia do tratamento caracteriza-se pode um determinado nimero de entrevistas, estas
técnicas de mudancas de comportamentgpassam a ndo trazer mais informacfes inéditas
terapias de comunicacdo pela linguagem em relacdo aos dados ja obtios\ partir deste
atividades educativds Esse processo é mais critério, oito mies compuseram 0s sujeitos da
efetivo quando se da por meio de grupos em quimvestigacao.
estejam envolvidos tanto as criancas como suas A coleta das informac¢des aconteceu no
familias e os profissionais da saude. O processperiodo compreendido entre julho e dezembro de
de cuidar em saude mental envolve interacd@008. O contato com as maes das criancas
entre pacientes, familiares e profissionais deautistas ocorreu via telefone, momento em que
saude, o0s quais permanecem ligadodoi feito o agendamento da data e combinado o
afetivamente, o que permite a formacdo dehorario da entrevista, apés esclarecimentos sobre
vinculog®. a hatureza e 0s objetivos do estudo. Todas as
Neste contexto, a avaliagcdo do significado eentrevistas foram realizadas individualmente na
da importancia que as familias atribuem a terapiaala de psicologia da APAE e tiveram duragéo
de grupo e o envolvimento e evolucdo dasmédia de uma hora. Utilizou-se a entrevista
criancas no grupo poderdo contribuir para osemiestruturada, que incluia questbes sobre o
conhecimento dos profissionais de satde sobre acompanhamento/tratamento das criancas em
autismo e para a aceitacdo natural da sociedadritras instituicdes, os beneficios percebidos pela
no tocante a este transtorno. made com a entrada da criangca no grupo de
Criancas autistas tém dificuldade deterapia da APAE, a repercussdao do grupo na
socializagdo e suas maiores necessidades saoconvivéncia social e familiar das criancas, a
respeito, a aceitacdo e a inclusdo soddém  participacdo da familia no grupo e a importancia
disso, acredita-se que € extremamentatribuida a terapia.
importante aprofundar os conhecimentos sobre o As  entrevistas foram  audiogravadas,
autismo, o autista e a importancia dos grupos d&anscritas na integra e, posteriormente, lidas de
terapia para essas criancas e para seus familiardesrma exaustiva.
pois assim poderemos fornecer subsidios para Posteriormente, o material coletado foi
novas iniciativas dos profissionais de saudesubmetido a andlise tematica de contéidala
nesse grave transtorno do desenvolvimento. qual emergiram trés categorias tematicas: a)
Neste sentido, os objetivos do presente estudBeneficios da terapia de grupo para as criancas
foram descrever o significado do grupo deautistas; b) Participacdo familiar no grupo de
terapia para maes de criancas autistas terapia; e c) Terapias associadas ao grupo.
identificar a importancia que estas atribuem ao O projeto desta pesquisa foi aprovado pelo
grupo na socializagéo da crianca. Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro, sob protocolo n° 924, atendendo a
Resolucédo n.° 196/96. Para garantir o anonimato
O estudo, de abordagem qualitativa, foi€ ©. sigilo  das 'participantes, estas foram
dentificadas por nimeros. As entrevistas foram

desenvolvido na Associagdo de Pais e Amigoé _ . o
dos Excepcionais (APAE) do municipio de realizadas apos elas terem sido informadas sobre

METODOLOGIA

Cienc Cuid Saude 2010 Abr/Jun; 9(2):278-284



280 Simdes ALA, Rodrigues LR, Fonseca MO, Machado DC, A maral AS

seus direitos enquanto voluntarias da pesquisa e Assim sendo, estas unidades de registro
sobre 0s objetivos e a natureza do estudo, Bram agrupadas em trés categorias tematicas, a
terem formalizado sua anuéncia por meio dasaber: a) Beneficios da terapia de grupo para as
assinatura do Termo de Consentimento Livre eriancas autistas; b) Participacdo familiar no

Esclarecido. grupo de terapia; e c) Terapias associadas ao
grupo.
RESULTADOS E DISCUSSAO A categoriaBeneficios da terapia de grupo

para as criancas autistas relaciona-se a
O grupo de estudo foi constituido de oito melhora da crianga na convivéncia social, tanto

mades de criancas autistas, que apresentavam'Q{r"’t‘f""m”"’lr quanto com terczlros. TlambeT
seguinte  caracterizagdo  socioeconomica &€staca 0 avanco no desenvolvimento

demogréfica: renda de no maximo trés salélriosPSiCOmOtOr e comportarper]tal o_Ie_stas crianga_Ls,
minimos: idade entre 30 e 56 anos: setspecialmente em relacdo as atividades da vida

mulheres do grupo viviam com companheiro ediéria. Tais beneficios foram evidenciados nos

uma era divorciada. Em relacdo & ocupacacdiSCUrsos das maes:

apenas uma entrevistada estava inserida no [..] hoje ele fica junto com as pessoas,
mercado de trabalho, como monitora escolar, e antigamente ele era uma crianga isolada, brincava
as demais n&o tinham perspectivas de insercdo, sozinho, ndo ficava junto com ninguém (E8).
pois se dedicavam exclusivamente aos Seus [ ] mas o comportamento dele no meio das
filhos. pessoas melhorou bastante, nossa, eu num saia de
Das oito criangas autistas, cujas mées foram casa de jeito nenhum com ele (E2).
entrevistadas, cinco frequentavam a APAE havia
mais de cinco anos e trés participavam também
de terapias adicionais em outras instituicdes; Antes ela tinha aquele negdcio de ficar rodando,
quatro delas eram do sexo feminino e quatro do ficava num canto da parede, tocando de roda (E3).
sexo masculino. A idade destas criangas variou A coordenacdo motora dela melhorou muito (E6).
de seis a 11 anos e o tempo de diagnéstico, de 11
meses a nove anos. Percebeu-se que duas desta
oito criancas realizavam atividades de vida diéria
de forma independente, ou seja, alimentavam-se, [.-] bebe agua sozinho no bebedouro, vai no
faziam a higiene oral e corporal, vestiam-se, banheiro s_ozmho, tira o calcado, ele calca, ele
calcavam e amarravam seus calcados. Todas elas 6@ @ meia, ele veste aroupa (E1).
apresentavam algum comportamento Eu nem saia com ela, por causa disso. Mas hoje
disfuncional, como agressividade, agitacdo nao, hoje gragas a Deus, ela e totalmente sociavel
psicomotora, hiperatividade, comportamentos (E3).

autolesivos, comportamentos repetitivos e grupo de terapia da APAE oportuniza a
resisténcia as mudancas de rotina. Nenhuma d@gteracso social das criangas entre si e com os
criangas comunicava-se verbalmente, entretantgyofissionais por meio de atividades e
todas conseguiam demonstrar seus desejQ§incadeiras desenvolvidas em conjunto. Além
utilizando-se de gestos e expressdes nao verbaiglisso  envolve técnicas de mudancas de
Ap0s a realizagdo da analise tematica dq:omportamento relacionadas as atividades da
conteldo das entrevistas foi possivel abstrair 12343 diaria. em que as criancas sdo estimuladas a
unidades de registro, das quais: 63 destacam Qgimentar-se e ingerir liquidos, usar o banheiro,

com terceiros, beneficios comportamentais e d@ajcados de maneira independente.

coordenagéo motora, todos advindos da terapia Qpservou-se pelas falas das = maes

de grupo; 32 revelam a participacdo deentrevistadas que os objetivos do grupo de
familiares de criancas autistas na terapia dgerapia foram alcancados e que este permitiu um
grupo e a importancia que estes atribuem a esftande avanco na socializacio da crianca e na
atitude; e 28 mostram a associacao da terapia g}uisigéo de habilidades comportamentais e
grupo com outras modalidades de terapia. psicomotoras, devido & terapia comportamental

[...] 90% ela melhoro depois que veio pra ca (E4).

...] eu ponho a comida la na mesa pra ele, ele
enta e come sozinho (E1).
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utilizada no grupo, que apresenta uma A gente sempre procura ta aqui, conversando com
abordagem flexivel e adaptavel as mudancas que a professora, pra saber como que ta (E5).
ocorrem no nivel do desenvolvimefitd Eu participei muito tempo de grupo, com as mées,
Criangcas autistas inseridas em terapias com os médico 14, sobre o autismo [...], ajuda
grupais devem adaptar-se ao comportamento de muito a gente, a gente pode conversar com gente
outras criancas, por isso o0 oferecimento de que estd na mesma situagdo que a gente (E2).

oportunidadgs pa}ra que es’gas criancas  se Eu acho muito bom, que ai € uma maneira que a
observem e interajam de maneira espontiea gente fica sabendo como que ta 14, como que ele

conform(_a acgntece no grupo .de terapia da ta reaginudo nas atividade, com as professora. E
APAE, ainda é a melhor estratégia. muito bom, eu acho muito bom (E8).

O déficit na interagéo social da crianga autista A participacio da familia na terapia da
é considerado primafid. Os autistas nao -+ Participacao P

rlanca autista € fundamental para seu

conseguem focar espontaneamente sua ateng_éo

. : eésenvolvimento e socializacdo, pois por meio
visual em outra pessoa e modo a atrair a aten(;ad)ela & possivel que os pais acompanhem Seus
desta para a realizacdo de alguma tarefar POSS 9 P P

ilhos, auxiliem no seu tratamento e obtenham

Destarte, uma das caracteristicas principais dg . . .
conhecimentos mais profundos sobre o autismo.

autismo € a limitacdo de sua capacidade de d 2 ; . : ~
%sta participacdo se d4 por meio da interacdo da

sentido e experimentar a relacdo pessoal, ou . S .
. o X ~ . amilia com os profissionais, com as familias das
criar um significado para a interacdo social e . . . .
icindt? criancas inseridas no grupo de terapia e com as
dela participdt®.

. : roprias criangas autistas, o que possibilita uma
Estudos que avaliaram medidas deipteelsa trocagde ex eriéncia(l e Fz:onhecimentos
terapia/acompanhamento de criangcas z’;lutistalgm,[uos P
como a utilizacéo de atividades ludicas mediadas o ~ . -
A intervencdo social que abrange familias e

por um profissional aduty’ e o instituicdbes implica construir uma rede que
acompanhamento de autistas em ambiented > G b q

S . felna o0s pais, as equipes terapéutica e
digitais de aprendizagéh! demonstraram que L : :
. : pedagogica, assim como pessoas influentes que
essa medidas melhoraram o desenvolvimento €A am parte do contexto familiar. Uma vez
interacdo social das criancas. & b '

. : envolvidos nesta rede, pais e familiares
Para que se alcancem beneficios relacionados P

R L : . ancisonseguem participar de forma eficiente em toda
a terapia, € consenso na literatura a importanci 2 , . )
a trajetoria de seu filho, assumindo assim um

da identificacdo e intervencdo precoces no el mais ativo nas tomadas de deé®30
tocante ao autismo, assim como a necessidade 8gp .
Estudos mostram que quando pais ou

focar a atencdo na familia deste individuo com

. . - responsaveis elas criancas autistas sado
transtorno invasivo do desenvolvimetto P P ¢

A categoriaParticipacdo familiar no grupo m;?tri(r:(i)g:r?\o?efe?grar?er a;n dfgglt?s?:{t?ég)e que
de terapiarefere-se a participacdo da familia daP bam, 9 .

i . : . Todo o trabalho desenvolvido pela APAE do
crianga autista na terapia de grupo e

) . - . municipio de Uberaba ndo visa somente ao
importéncia dada a essa participagAccedita- ratamgnto mas também a inclusdo social, tanto
se que a percepcdo atribuida pela familia ad ! !

. ~ 8Ias criangcas quanto da familia. A procura dos
trabalho em grupo, sua integracdo no grupo e

. : responsaveis pelos grupos €é movida pelo
reflexo dessa convivéncia na sociedade POSSal . 1o E esse cuidado que aproxima as maes
contribuir para que os profissionais de saude ' q b

: . . dos grupos. Ali elas se relacionam com outras

tenham um manejo mais adequado do autismo e .
: . . JPgssoas com sentimentos semelhantes e buscam
para que a sociedade esteja alerta e aceite com

. ; L 0S recursos terapéuticos de que necessitam para
mais naturalidade a existéncia deste transtorno. P q P

~ ) seus filhos e para‘s).
Grande parte das mées entrevistadas relatou AN
Toda instituicho e qualquer programa de

gue, sempre que possivel, participam e

- : intervencéo direcionados as dificuldades e
acompanham as atividades relacionadas af ¢

; N ratamento da crianca autista devem priorizar o
grupo, reconhecendo a importancia dess 5 b

IR apoio e a dedicacdo da familia como fatores
participacdo, o que pode ser expresso pelas fala . . ~
a sequir: eterminantes do desenvolvimento e evolucao da

crianca ao longo do processo terapétifito
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A enfermagem, enquanto profissdo cujacom a sociedade, a educacdo basica e a familia.
ferramenta principal de trabalho é o cuidado,E nesta fase da vida que as areas da linguagem e
deve focar sua atencdo nas criancas autistasd® emocional encontram-se mais susceptiveis a
suas maes, cujo sofrimento pode estar encobertbudancas. Na adolescéncia devem-se focalizar
pelo proprio existir do filho. Estas maes terapias ocupacionais, educacdo sexual e
necessitam de cuidado e atencdo para queonvivio social, visto que, assim como O0s
possam cuidar de seus filhos e de si mesmagdolescentes em geral, os adolescentes autistas
participando ativamente do processo deestdo sujeitos a alteragbes hormonais e
tratament§”, psicologicaS?.

Em Terapias associadas ao grupobserva- Ndo existem terapias mais ou menos
se a associagado da terapia de grupo com outrapropriadas para o autismo, pois cada pessoa
formas de tratamento e/ou acompanhamento dagage de maneira diferente as diversas formas de
criancas autistas. Estas terapias associadas s#bervencao. Sabe-se que a etapa da vida na qual
desenvolvidas tanto na APAE quanto em outra® autista se encontra interfere nos resultados da
instituicdes que também cuidam de criancas conterapia, devendo ser substancialmente diferente
outros tipos de transtorno. o tipo de abordagem a ser realizado em cada

Na APAE, além do grupo de terapia, asetap&®.
criancas autistas sdo acompanhadas por Destarte, para o tratamento do autismo em
fonoaudiologos, fisioterapeutas e psicélogos, eriancas € necessaria uma intervencdo global,
semanalmente tém aulas de natacdo eom uma atuacdo multiprofissional, agregando
equoterapia. J& nas demais instituicdes, a terapf@ofissionais de saude e de éareas afins. Isto ir&
oferecida ndo é especifica para criancas autistaproporcionar a crianga um desenvolvimento
ou seja, ndo existem grupos destinados somentequado em todos 0s aspectos
a estas criancas, que sdo acompanhadas poomprometido4®.
terapeutas ocupacionais, fonoaudiologos e

fisioterapeutas em grupos com criangcas que CONSIDERACOES FINAIS
possuem outros diagnosticos.

[...] atividade da terapia ocupacional, tipo coisas Por meio deste estudo foi possivel concluir
dele da vida diaria [...] ajuda muito também (E5). que, para as maes de criancas autistas, a
[...] 1& ele trata também [..] é uma forma de p'artl'C'Ipa(;éO de se.ug'fllhos na terapia de grupo
completar a APAE, né? (E2). significa a possibilidade de obtengcdo de

o y beneficios em sua convivéncia social bem como
Ai tinha o acompanhamento da fono:’:\udlologa,de desenvolvimento psicomotor e

fisioterapia e outros la, além do grupinho que ela
fica todo dia (E3). comportamental.

Sabe-se que o desenvolvimento de uma
Aqui ela tem fono, fisio, natagéo, equoterapia e acrianca € influenciado pela interagdo entre seu
gala_de monitoramentp que ela fica. Acho tudogmpiente e suas capacidades potenciais, e que
Iss0 importante e um ajuda o outro [...] (E7). também depende da quantidade e da qualidade
A associacdo do grupo de terapia com outrogle estimulos sensoriais, sociais e afetivos

tipos de tratamento/acompanhamento  &ecebidos.

considerada pelas maes de extrema importancia As maes entrevistadas reconheceram a

e essencial para o desenvolvimento das crianganportancia do grupo na socializag¢éo da crianca

pois da continuidade ao trabalho desenvolvidautista, apontando fatos da vida diaria que

no grupo. Assim, o tratamento do autismo devesinalizam para a evolugdo da crianca e

passar por uma clinica interdisciplinar, visando sevidenciam a aquisicdo de habilidades

ocupar todas as lacunas nas quais se possaamportamentais e psicomotoras.

realizar melhorias na condicdo de vida da Merece ser destacada a importancia da

crianca, tanto nos aspectos individuais quantgarticipacao familiar neste processo, valorizada
nos coletivos®. pelas participantes como possibilidade de

Durante a infancia devem-se priorizar obtencéo de conhecimentos e de integragdo com
terapias que enfatizem a linguagem, a interagdos profissionais e com outras criangas e
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familiares que vivenciam situagfes similares,interdisciplinares no cuidado da crianga autista.

possibilitando a troca de experiéncias. O estudo levou a concluséo de que a terapia
Ressalta-se que outros recursos terapéuticate grupo, na visdo dessas maes, constitui uma

também foram citados pelas maes comdmportante estratégia na atencdo a salde da

corresponsaveis por esta evolucao, o que remetgianca autista.

a necessidade de uma visdo e acles

SIGNIFICANCE OF GROUP THERAPY FOR AUTISTIC CHILDREN: MOTHERS’
PERCEPTION

ABSTRACT

This qualitative study aimed to describe the meaning of group therapy for mothers of autistic children and to
identify the importance they attribute to the group in the socialization of the child. It was carried out with eight
mothers of autistic children who attend the Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais, in Uberaba, Minas
Gerais, during the period from July to November 2008. Data collection took place through semi-structured
interview. Data analysis was based on content analysis, which revealed three themes: Benefits of group therapy
for autistic children; Family participation in group therapy; and Therapies associated with the group. The results
showed that for those mothers, the child's participation in group therapy means the possibility to obtain benefits in
their social life, psychomotor and behavioral development, and provides parents a greater involvement in their
care and thus to obtain knowledge about this disorder. In addition, we highlight the need of interdisciplinary vision
and action in these children care. Thus, group therapy, for these mothers, is an important strategy in autistic
children health care. In addition, we highlight the need of interdisciplinary vision and action in these children care.

Key words: Autistic Disorder. Psychotherapy Group. Socialization.

SIGNIFICADO DE LA TERAPIA DE GRUPO PARA NINOS AUTIS TAS: PERCEPCION DE LAS
MADRES

RESUMEN

Este estudio, de caracter cualitativo, tuvo como objetivo describir el significado de la terapia de grupo para
madres de nifios autistas e identificar la importancia que éstas atribuyen al grupo en la socializacién del nifio. Se
llevé a cabo con ocho madres de nifios autistas que frecuentan la Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais del municipio de Uberaba, Minas Gerais. La muestra fue compuesta por ocho madres, que
concordaron en participar de la investigacion. La recogida de datos se realizé en el periodo de julio a noviembre
de 2008, a través de entrevista semiestructurada. El analisis de datos se bas6 en el andlisis temético de
contenido, que reveld tres categorias tematicas: Beneficios de la terapia de grupo para nifios autistas;
Participacion familiar en el grupo de terapia y Terapias relacionadas al grupo. Los resultados evidenciaron que
para estas madres, la participacion del nifio en la terapia de grupo significa la posibilidad de obtener beneficios
en su vida social y en el desarrollo psicomotor y del comportamiento, y proporciona a los padres del nifio una
mayor participacion en sus cuidados y consecuentemente obtencidon de mayores conocimientos sobre este
trastorno. Se destaca la necesidad de vision y accion interdisciplinaria en el cuidado de estos nifios. Asi, la
terapia de grupo, para estas madres, constituye una importante estrategia en el cuidado con la salud de los nifios
autistas.

Palabras clave: Trastorno Autistico. Psicoterapia de Grupo. Socializacion.
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