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RESUMO

O estudo objetivou compreender como o cuidador familiar entende do cuidado ao idoso dependente. Trata-se de
um estudo descritivo de abordagem qualitativa. A coleta de dados foi realizada por entrevistas semiestruturadas
com 19 cuidadores familiares de idosos dependentes. A analise de dados foi feita com base na Analise
Tematica. Os resultados mostraram que ao significado de cuidar foram atribuidas algumas caracteristicas tidas
como dificeis e cansativas, demandando muita responsabilidade, dedicagcdo e coragem e muita paciéncia e forca
de vontade. Ndo obstante, essa tarefa, além de ser realizada com muito amor, atengdo, carinho e prazer, é
envolvida de sentimentos de obrigacéo, dever e retribuicdo relacionados aos bons momentos vivenciados junto
ao idoso. Conhecer o significado de cuidar por meio do cuidador permite analisar as responsabilidades
assumidas e detectar a necessidade de apoio social, o que contribui para uma melhor assisténcia e qualidade de
vida do idoso, do cuidador e da familia.
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INTRODUGAG gerando como resultado, a dependéhtia
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envelhecimento populacional é uma realidadecIe alguém para ajudar na realizagao das

observada no Brasil e em outros paises & urﬂtlwdades basicas da vida diaria, sendo que, na

fenbmeno que amplia, em um ritmo muito maioria das vezes, a ajuda advém de membros

acelerado, o numero de idosos na comunidadé]!aggc;pgﬁtzn:ggé o dever de cuidar de uma
De acordo com o |Instituto Brasileiro de !

Geografia e Estatistica, de 1980 a 2004 Jessoa dependente esta relacionado com acgdes

expectativa de vida do brasileiro apresentou uniMPOStas por normas sociais que estao Inscritas
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N&o obstante, com o avanco da idaolereflete seu processo de viver, sua qualidade de
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gerar um processo incapacitante e afetar Jhaneira, assim, aqualldade_ _do cuidado pres:[ado
funcionalidade e, com isso, dificultar ou ao paciente por seus familiares dependerd de

impossibilitar o desempenho das atividades ggOmo essa familia esta preparada, organizada e

)
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socioecondmicas, culturais e de saude dadvento quanto na sua transformacdo, como
familia. O processo de cuidar na familia exigeconstrucdes humanas significati¥3s
muito mais do que uma simples execucdo de O estudo foi realizado no municipio de
tarefas, e ainda dependerd da disponibilidade]andaia do Sul, situado no Norte do Parana, que
dedicacdo, comprometimento e afetividade deno ano de 2006 tinha uma populacdo de 20.490
quem cuida para com o ser cuidddo habitantes, dos quais 17.784 moravam na zona
O cuidado familiar pode ser caracterizadourbana e 2.706, na zona rural. A populacado idosa
como um conjunto de ag6es dirigidas por alguémepresentava 11,58% do total, percentual que
da familia a uma pessoa que demanda cuidadosprrespondia a 2.372 pessfas
desenvolvidos no domicilio, sendo esse membro O referido municipio apresenta 100% de
da familia denominado cuidador famiffar cobertura populacional da Estratégia Saude da
O cuidador familiar € a pessoa da familia queFamilia (ESF), com um total de seis equipes,
responde pelo papel e/ou pelas tarefas de cuidaendo que cinco acompanham a populacdo
de familiares que apresentam dependénciarbana e uma acompanha a populacdo na area
associada a incapacidades funcionaigural. Cada equipe é composta por um médico,
temporarias ou definitivd% No seu dia-a-dia, 0 um enfermeiro, um auxiliar de enfermagem e
cuidador, diante das diversas tarefas rotineiras quatro a cinco agentes comunitarios de saude
das dificuldades surgidas, muitas vezes encontréACS).
estimulo, coragem, amor e paciéncia para cuidar Os sujeitos do estudo foram os cuidadores
do outro mesmo que tenha que se privar déamiliares primarios de idosos dependentes
algumas necessidades pessoais. atendidos pela ESF da &rea urbana. Considerou-
Nesse sentido, a atencdo ao idoso estde como cuidador priméario o familiar que era o
intimamente relacionada a presenca do cuidadoprincipal responsavel pelo cuidado com o idoso
ou melhor, da pessoa que, no espaco privadoa condicdo de dependéncia.
doméstico, realiza ou ajuda o idoso a realizar Primeiramente realizou-se uma reunido com
suas atividades de vida diaria, com o objetivo des ACSs atuantes na area urbanas, em que foi
preservar sua autonomia e sua independ@ncia solicitada a identificacdo de idosos dependentes
Compreender como o cuidador familiar atendidos por cuidadores familiares entre
entende o significado de cuidar de um idosoaqueles cadastrados no Sistema de Informagéo
dependente no domicilio permite a identificacdoda Atencdo Basica (SIAB), obtendo-se a
de algumas caréncias e fragilidades as quais daformacdo de que havia 30 cuidadores
profissionais e o0s servicos de saudefamiliares de idosos dependentes.
especialmente a Estratégia Saude da Familia A composicdo da amostra de pesquisa foi
(ESF), podem dirigir sua atencdo, elegendaealizada por meio de amostra intencifaem
prioridades e contribuindo para a melhoria dague foram escolhidos os cuidadores cujos idosos
assisténcia e qualidade de vida do cuidador e dapresentavam maior dependéncia em relacao as
idoso. atividades basicas da vida diaria relacionadas
Diante desse contexto, este estudo objetivaom a higiene, o vestuario, o uso do vaso
compreender como o cuidador familiar entendesanitario, a mobilizacdo, a continéncia e a

o cuidado ao idoso dependente. alimentacdo, identificadas pelo indice de Katz.
Estabeleceram-se, entdo, 19 cuidadores
MATERIAIS E METODOS familiares de idosos dependentes.

A coleta de dados foi realizada nos meses de

Trata-se de um estudo exploratério- M0 € junho de 2006, com a utilizagao de um
descritivo, de abordagem qualitativa. As roteiro de entrevista semiestruturada mediante
visitas domiciliares. Para a realizacdo das

metodologias de pesquisa qualitativa sao

entendidas como aquelas capazes de incorporar@yitrévistas  foi solicitada autorizacao  da

significado e intencionalidade como inerentesSecretara Municipal de Saude e do enfermeiro

aos atos, as relagdes e as estruturas sociafi? &réa de abrangéncia para que o ACS
sendo essas ultimas tomadas, tanto no sefSPonsavel pelo acompanhamento da familia
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estivesse presente e permanecesse junto ao idogodendo os cuidadores mais velhos apresentar
durante o periodo da entrevista com o cuidador. limitacdes fisicas e funcionais.

Os dados foram analisados utilizando-se a A maioria absoluta dos cuidadores € do sexo
técnica de andlise de conteldo tematica, quéminino, confirmando que a tarefa de cuidar é
“consiste em descobrir ogicleos de sentidgue  culturalmente designada a mulher. Apenas um
compdem uma comunicacdo cypeesencaou  cuidador era do sexo masculino, tendo em vista a
frequéncia signifiguem alguma coisa para o inexisténcia de um cuidador do sexo feminino na
objetivo analitico visado”, e gue familia, pois a mae havia falecido e os dois
operacionalmente abrange as seguintes fasefthos, que eram dois do sexo masculino,
pré-analise, exploracdo do material e tratamentassumiram a tarefa de cuidar do pai que ficou
dos resultados obtidos e interpretat®o dependente.

Esta pesquisa seguiu as normas O papel de cuidador primario geralmente é
regulamentadoras da pesquisa com seredesignado a mulher, o que € visto como natural,
humanos, conforme a Resolugcdo CNS 196796 porquanto esta inscrito socialmente no papel de
O projeto de pesquisa foi submetido & apreciagdmae e culturalmente a mulher assume essa tarefa
do Comité Permanente de Etica em Pesquisaomo mais um papel pertinente a esfera
Envolvendo Seres Humanos da Universidadeloméstic&**®.

Estadual de Maring4, sendo aprovado mediante No quesito estado civil, catorze cuidadores
o Parecer 056/2006, na data de 28/04/2006. referiram ter um companheiro fixo, casado ou
convivente, e cinco cuidadores referiram ser

RESULTADOS E DISCUSSAO soltg?ros. Ambas as situacdes podem interferir
positiva ou negativamente no cuidado. A

A tarefa de cuidar de um idoso dependente &itua¢do  de —se encontrar ~casado pode
muito complexa e sofre interferéncias decaracterizar-se como um fator facilitador de
diversos fatores inter-relacionados, como a2PCIO para as tarefas desenvolvidas com o idoso,
escolaridade, a renda, o parentesco entr@orem, de outro lado, pode constituir-se em uma
cuidador e idoso o gr’au de dependéncia Sobrecarga ao cuidador, o qual, além do cuidado,

numero de horas dedicadas ao cuidado, valores d? 'I'ser reospon:ia;/el dpor I?u'trast tal;e,fas
crencas familiarés). Por isso, antes de domicliares. estado de softeiro. tambem

conhecermos o significado de cuidar naCONSttUi uma preocupagao, pois a tarefa de
perspectiva do cuidador familiar, é importantecu'dar influencia negativamente a vida pessoal

caracterizar os sujeitos deste estudo. do cuidador. . . .
No que tange a escolaridade, dez cuidadores

Conhecendo os cuidadores familiares de POSSUEM MENOS de trés anos de es'tudo. O fato
idosos dependentes revela um efeito preocupante, pois, em se

Os cuidadores familiares de idosostratando de idoso dependente, sdo exigidas
dependentes foram caracterizados quanto refas complexas ao cuidador, que muitas vezes
idade, sexo, estado civil, escolaridade, ocupagé%ecess'ta dle {:ﬂgtém grau def escolar:jdade. A falta
renda familiar, religido, situacdo gregéria, tempo; %_ escolaridade |nter~ered, |r%tad ou
de cuidado ao idoso na condicdo de dependentldiretamente, ga presta(;aé) oS cuida Ol'sd e:jos
grau de parentesco e nimero de horas dedicad4loS0s; ocorrendo uma queda em sua qualidade,
por dia ao cuidado. visto que o cuidador necessita seguir dietas e

As idades dos cuidadores familiares variaranf'©SCrc0€s bem como manusear medlcam_entos
entre 20 e 73 anos, sendo que um contava 2 r r.e(.:e|tasl6gntender a dosagem e a via de
anos, trés tinham entre 30 e 39 anos, trés em'%dr’r\]lmlstraga - N oria d
40 e 49 anos, seis de 50 a 59 anos, dois de 60 a_'\° tocante a ocupagao, a maioria dos
69 anos e quatro de 70 a 73 anos. Percebe-se gfjgdadores foi classificada como do lar, ou seja,
a maioria também se encontrava em processo digdica Seu tempo ao idoso dependente e ainda

envelhecimento, o que pode ser visto como unfXecuta tarefas domesticas, ndo possuindo
fator preocupante no processo de cuidardtividade profissional fora do domicilio. A tarefa

de cuidar parece impedir ou dificultar ao
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cuidador a execucdo de  atividades Quando se perguntou qual era o tempo de
extradomiciliare$®*® cuidado dedicado ao idoso dependente, somente
A renda das familias estudadas era em médiam dos cuidadores revelou cuidar hd menos de 1
de 3 salarios minimos, sendo o salario minimaano, sendo que seis cuidavam de 1 a 3 anos, seis
vigente de 350 reais, 0 que se configurava comeauidavam de 4 a 7 anos e seis cuidavam desde
um fator preocupante em relacdo ao cuidado amais de 7 anos. Disso se pode inferir uma
idoso, pois, além das despesas normais dpreocupacdo no tocante ao quesito saude do
cotidiano familiar, sabe-se que a condicdo decuidador, pois a maioria dos idosos se
dependéncia gera gastos que oneram o0 sistenesmcontrava dependente havia mais de 4 anos.
de cuidado. Em relacdo ao numero aproximado de horas
No quesito religido, todos os cuidadoresdiarias dedicadas ao cuidado, dos dezenove
estavam ligados a uma denominacéo religiosacuidadores, treze referiram cuidar o dia todo; um
Houve o predominio da religido catdlica, referiu cuidar quase o dia todo; um cuidava mais
referida por treze cuidadores, porém nove delesu menos vinte horas por dia; um cuidava 11
afirmaram néo frequentar a igreja regularmentehoras por dia; um referiu cuidar de 8 a 9 horas
0 que também foi observado entre os seigor dia; um, seis horas; e um, trés horas ou mais
cuidadores ligados a uma denominacéo religiosaoras diarias. Isso evidencia que a tarefa de
ndo-catodlica, dos quais trés nado participavancuidar exige do cuidador uma constante
regularmente de atividades religiosas. Essaledicacdo e disponibilidade ao longo de todo o
situacdo pode evidenciar que a tarefa de cuidadia. As consequéncias podem ser negativas tanto
do idoso dependente dificulta a participacdo enpara o cuidador quanto para o idoso, pois a
atividades religiosas. sobrecarga excessiva do cuidador compromete a
Vale salientar que na busca de um equilibrioqualidade do cuidado prestado ao idoso.
com 0S outros ou consigo mesmo, e até o para o
enfrentamento de uma situagdo de doenga, as Conhecendo o significado de cuidar
pessoas procuram auxilio ou apoio na religido, Cuidar de alguém com dependéncia requer o
expressando a sua fé no ato de rezar ou meditatesenvolvimento de atividades que envolvem
A participacdo em atividades associadas a fésforco fisico, além de procedimentos que
religiosa pode apresentar-se como fator auxiliaexigem concentracdo e planejamento,
na saude mental do cuidador. acarretando, com o passar do tempo,
Quanto a situacdo gregaria, ficou evidente aaracteristicas estressantes da atividade de cuidar
condicdo de o idoso e o cuidador viverem eme desgaste fisico e emocional de quem cuida, o
domicilios multigeracionais, sendo que cincoque favorece o surgimento de sentimentos de
conviviam com filhos, cinco com o cbnjuge e insatisfacdo e descontentamento por parte do
filhos, cinco conviviam somente com o idoso, cuidador, podendo produzir situagdes de conflito
trés com outros familiares e um com o conjugefamiliar®.
Vale ressaltar que cinco cuidadores convivem Quando se perguntou aos cuidadores o que
somente com o idoso, fato este de extremgara eles significava cuidar de um idoso
preocupacédo no que tange ao apoio social. dependente, as respostas foram relacionadas com
No tocante aos familiares que executavamalgumas caracteristicas da tarefa de cuidar,
diretamente a tarefa de cuidar, oito eram filhas egrupadas em aspectos positivos e negativos,
um filho, oito eram esposas, uma era sobrinha eonforme mostra a Figura 1.
uma era nora. Destaca-se o fato de parentes Nos aspectos negativos, cuidar foi
indiretos executarem o cuidado, como é o casg@rincipalmente relatado como uma tarefa dificil
da sobrinha e da nora, cujo tempo de cuidado ae cansativa, que requer muita responsabilidade,
idoso dependente era de 2 e 4 anosgdedicacdo, coragem, muita paciéncia e forca de
respectivamente. vontade, atributos que podem estar relacionados
Percebe-se que cuidado familiar primério éa sobrecarga dos cuidadores, a auséncia de apoio
exercido por um parente, que geralmente € umaocial e ainda ao fato de estes também se
mulher de meia-idade ou idosa, podendo seencontrarem em processo de envelhecimento.
esposa, filha ou nora do id&S3°.
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NEGATIVOS POSITIVOS

(o) l' ) (o) l' )

SOBRECARGA: TAREFA

DIFICIL, DEDICACAO AMOR
OBRIGACAO: PRAZER
RESPONSABILIDADE
) BENCAO
RETRIBUICAO: CORAGEM,
FORCA DE VONTADE MISSAO

Q y C )

Figura 1. Caracteristicas da tarefa de cuidar agrupada eet@spnegativos e positivos. Jandaia do Sul - PR,
2006.

Tem que ter muita forca de vontade, porque Sedetermlnante para que ~esse cuidador  se
ndo tem, ndo cuida. Tem que ter aquela quecomprometa com o cuidado, no presente ou em

chama coragem, forca de vontade e paciéncia. [..ym futuro proximé.

tem hora que ele esta de um jeito e depois ja esta A gente para e pensa... a hora que a gente tem que

de outro. [....] € muito dificil, € uma barra muito retribuir é essa, a hora da doenca. Deus marcou

pesada (cuidador 2, 59 anos). para ele ficar assim, agora, eu peco a Deus salde

A tarefa de cuidar, para alguns cuidadores, Paraeu aguentar a carregar o barco, porque se eu
foi ainda relatada como sendo um dever, p|fqr... acabou. Nao pode acontecer nada comigo
principalmente para as esposas e filhas. Foi (cuidador 4, 57 anos, esposa).
manifestado, ainda, um sentimento de Nos aspectos positivos, o cuidar foi relatado
conformidade com a situacdo de dependéncia dpor alguns cuidadores como uma tarefa que deve
idoso e a constante busca de forgas para ser realizada com muito amor, atencdo, carinho e
enfrentamento da situacdo na religiosidade, fatprazer, sendo influenciada pelo reconhecimento,
intimamente ligado a fatores culturais, valores eobrigacdo e dever relacionados com o0s bons
crengas adquiridas durante a trajetéria de vida dsmomentos vivenciados junto ao idoso, e também
cuidador. como uma retribuicdo de sentimentos

Eu sinto como uma obrigacdio, pois & minha m‘,;Ie'acumulados durante a trajetéria de vida do idoso

Ela depende e ndo tem ninguém, entdo eu estoGOM O cuidador.

fazendo uma obrigacdo como todo filho tem que A gente tem amor de cuidar. Se fosse um marido
fazer (cuidador 14, 36 anos, filha). ruim, acho que ndo dava para cuidar com amor,
mas toda a vida ele foi um bom companheiro,
muito bom. Ent&o, eu sinto prazer de cuidar dele e
peco a Deus que me dé salde para eu poder cuidar
o0 resto da vida (cuidador 3, 71 anos).

Outra motivagdo encontrada pelos cuidadores
para cuidar esta relacionada com a retribuicao,
visto que os cuidadores executam cuidados por
uma questéo de reciprocidade, correspondente as
acdes passadas praticadas pelo idoso das quais O trabalho de cuidar de um idoso doente no
foram testemunhas. O fato de terem sido alvo déomicilio também pode estar revestido de
cuidados no passado parece ser um fatogentimentos de gratiddo e carinho, expressando o
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reconhecimento por cuidados e atencdmpresentavam mais de 60 anos. Todos os
recebidos por parte desta pessoa em outrgsarticipantes relataram apresentar ligagdo com
ocasifes. Nessa circunstancia, o cuidado e adguma denominacdo religiosa, mas foi
interacbes advindas dessas trocas permitem queencionada a dificuldade de frequentar as
ambas as partes se tornem cumplices, revisandividades religiosas, provavelmente advinda da
relacbes, redesenhando e fortalecendo seuwsobrecarga das atividades.
novos e velhos pap&g. O cuidar de um idoso dependente foi
Os cuidadores, embora muitas vezes seelacionado pelos cuidadores a caracteristicas
sintam desencorajados pelo desgaste e peldanto positivas quanto negativas. Como
dificuldades que cotidianamente tém decaracteristicas negativas os cuidadores referiram
enfrentar, cuidam de seus idosos com respeit@ dificuldade da tarefa de cuidar, que
dignidade e am6?. consideravam  cansativa, exigindo muita
Percebe-se, em algumas falas, o fato deesponsabilidade, dedicacdo, coragem, paciéncia
alguns cuidadores referirem o cuidar de umae forca de vontade. Como aspectos positivos da
pessoa dependente como uma béncdo, umarefa de cuidar os cuidadores referiram que
destino e uma missao de fé: deve ser realizada com muito amor, atencéo,
E uma misso que eu tenho, e eu tenho qugarinho e prazer, sentimentos relacionados aos

entregar esta missdo cumprida, porque se eu nal@CQﬂheglmentOS de obrigacdo, dever e
cumprir essa missdo eu acho que eu ndo vou viveietribuicdo pelos bons momentos vivenciados
em paz o resto da minha vida (cuidador 17,39junto ao idoso.

anos). Conhecer o significado de cuidar e o

. . .ambiente em que vivem o cuidador e sua familia
O processo de tornar-se cuidador se da de

diferentes  formas. de acordo  com aSpermitiu compartilhar alguns sentimentos

. : vivenciados na relacdo do idoso com o cuidador,
caracteristicas e dos valores que constituem oS__,. ” :
o X T analisar as responsabilidades assumidas por este
elos de cada familia, porém a obrigacdo e q,.. . . :
~ ? ultimo, detectar a necessidade de apoio social e

dever estdo fortemente embutidos no

; : ainda refletir sobre a pratica dos profissionais de
compromisso do cuidado, reforcados, talvez, por

~ saude ao assistir a familia e, principalmente, o
uma regra de acdo moral culturalmente” . . . ~ P
. . cuidador, diante da situacdo de dependéncia do
determinada pela socied

idoso.

Percebe-se pelas falas dos sujeitos que no . L o
, Destarte, € necessario que os profissionais de
decorrer do processo de cuidado aparecem_. . .
aude, particularmente os integrantes da ESF,

sentimentos muitas vezes ambiguos por parte dé ) SRe , .
. ; . irecionem sua assisténcia também ao cuidador
cuidador, os quais podem estar relacionados, - ; ) e
de idosos, pois muitas vezes o0 que se verifica é a

entre outras causas, a evolucao da doenca, aQ., . . ; o
& & ?rlbm(;ao de mais responsabilidades e tarefas

: N : a
tipo de dependéncia apresentada pelo idoso e.a . .

impostas a cuidadores que ja se encontram
sozinhos, sobrecarregados e exaustivamente

sobrecarga do cuidador.
cansados.

CONSIDERACOES FINAIS Os resultados deste estudo podem influir
beneficamente na pratica de assisténcia das

O objetivo deste estudo foi compreender Oequipes de salde, principalmente na do

que significa, para o cuidador familiar, cuidar doenfermeiro da ESF, por permitirem identificar
idoso dependenteOs participantes do estudo, algumas caréncias e fragilidades que o cuidador
em sua maioria, apresentaram as seguintegvencia diante do processo de cuidar, levando-
caracteristicas: eram pessoas do sexo feminin@s a considerar seus valores, suas relacdes,
esposas ou filhas casadas, com menos de trégcessidades e expectativas e permitindo-lhes,
anos de estudo; apresentavam baixa rendgssim, elaborar estratégias de assisténcia e apoio

familiar, cuidavam de um idoso dependenteante a realidade social e econdmica de cada
havia mais de 4 anos, ocupavam-se com afgmilia.

atividades do lar e acumulavam essas atividades Torna-se ainda extremamente relevante a

com a tarefa de cuidar. A idade varipu entre 20 Q?]ecessidade de criar programas de orientagﬁo e
73 anos, mas dos dezenove cuidadores, seis
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apoio ao cuidador familiar que lhe propiciem interdisciplinar e transdisciplinar, elaborem
espacos para troca de experiéncias e @stratégias que envolvam acgbes de promocdao,
esclarecimento de duavidas, além um moment@revencdo de reabilitagcdo da saude do idoso, do
para ele expor suas ansiedades e insegurancas.cuidador e da familia, dentro do contexto

Por outro lado, é de extrema importancia quesocioeconémico, cultural e ambiental em que
os profissionais de saude, de formaeles estdo inseridos.

THE MEANING OF TAKING CARE OF DEPENDENT ELDERLY PEO PLE
PERSPECTIVE OF FAMILY CAREGIVERS

ABSTRACT

The present study aimed to understand the meaning of the care attributed by the family caregiver of a dependent
elderly member. It is a descriptive study of qualitative approach. The collection of data was made by semi-
structured interviews with 19 family caregivers. The data analysis was based in the Thematic Analysis. The
results showed that the meaning of taking care was attributed to some characteristics of caregiving and they were
considered as a difficult and tiresome task, with lot of responsibility, dedication, courage and it requires a lot of
patience and determination, besides being accomplished with a lot of love, attention, affection and pleasure,
together with feelings of obligation, duty and retribution added to the good moments lived with the elderly.
Knowing the meaning of caregiving through the caregiver allows us to analyze the assumed responsibilities and
to detect the need of social support, contributing to a better assistance and quality of life on the part of the elderly,
the caregiver and the family.

IN THE

Key words: Aged. Caregivers. Family.

SIGNIFICADO DE CUIDAR DE ANCIANOS DEPENDIENTES EN L A PERSPECTIVA DEL
CUIDADOR FAMILIAR

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo comprender el significado del cuidado atribuido por el cuidador familiar del anciano
dependiente. Se trata de un estudio descriptivo de abordaje cualitativo. La recogida de los datos fue realizado por
entrevistas semiestructuradas con diecinueve cuidadores familiares de ancianos dependientes. El andlisis de los
datos fue con base en Analisis Tematico. Los resultados mostraron que el significado de cuidar fue atribuido a
algunas caracteristicas del cuidar y tenido como una tarea dificil y fastidiosa, de mucha responsabilidad,
dedicacion, coraje y que pide mucha paciencia y fuerza de voluntad. Ademas de ser realizada con mucho amor,
atencion, carifio y placer, que envuelva sentimientos de obligacion, deber y retribucién sumados a los buenos
momentos vivenciados al anciano. Conocer el significado de cuidar a través del cuidador permite analizar las
responsabilidades asumidas y detectar la necesidad del apoyo social, contribuyendo para una mejor asistencia y
cualidad de vida del anciano, del cuidador y de la familia.

Palabras-clave: Anciano. Cuidadores. Familia.
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