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RESUMO

A violéncia € um fendbmeno complexo que tem, em suas raizes, a interagdo de fatores biolégicos, econdmicos,
sociais, culturais, historicos, éticos e politicos. Os objetivos deste estudo foram identificar a produgéo cientifica
brasileira de Enfermagem na tematica da violéncia contra as mulheres; descrever o cotidiano da violéncia e
discutir as implicagbes na saude da mulher. Trata-se de estudo de reviséo narrativa de literatura, com busca dos
artigos pela base de dados LILACS, com as palavras “violéncia” and “mulher” or “mulheres”, no periodo de 1994
a 2008. Foi desenvolvido mapeamento estatistico e andlise de conteldo. Ao analisar a dimensao do cotidiano,
entende-se que mulheres e profissionais compreendem a violéncia como natural e habitual, demarcada no
espaco domiciliar e nas relacdes conjugais estabelecidas entre homens e mulheres. As implicacBes da violéncia
contra as mulheres resultam em agravos de ordem fisica e mental na saude, constituindo uma violagdo dos
direitos humanos e um problema de saude publica a ser enfrentando pelos profissionais de salde.

Palavras-chave: Enfermagem. Saude da Mulher. Violéncia Contra a Mulher.

do mundo contemporaneo, mas sim constitutivo
da histéria da humanidade. A partir da década de
1990, tal situacdo foi somente reconhecida e

A violencia e um fenomeno complexo que enunciada por organizacdes e convencdes
tem, em suas raizes, a interacdo de fatore@ P g ¢ N ¢

biolégicos, sociais, econémicos e politicos. Sudhternacionais como agravo a saude publica e
definicio perpassa noces de comportamento ma ylol?%ao aos direitos humanos do segmento
aceitaveis e inaceitiveis em uma sociedade. FEMINING*®. i

influenciada pela cultura e o contexto histérico . Compreender esse fenomeno do ponto de
de sua producdo; também esta submetida yista da saude publica oferece caminhos para

continua transformagéo, a medida que valores gaptar as mu't?% démensoe?] que a V|o|en0|?
normas sociais assumem novos signific&dos assume, no Sentdo de reconneécer Seus aspectos

A violéncia contra as mulheres compreendesoc'a's' epldemlologlcos, psicolégicos, juridicos,
a necessidade de desenvolver respostas

situacBes diversas, como violéncia fisica, sexual ultisetoniais. No entanto. essa complexidade. &
psicologica e moral. As agbes de violéncia sédln ' ; P :

cometidas, na maioria das vezes, pelos préprio@pont"j}da por sua invisibilid_ade SOCi{ill’ uma vez
parceiros intimos das mulheres. Os resultado§4€ N40 ha um campo de mFervengao € saperes
dessas acdes repercutem em perdas significativ;%le possa - ser re(;foﬁ)nheudo como  objeto
na salde e qualidade de vida dos envol¥idbs especifico de seu domirtio

Nao se trata de fenbmeno recente, exclusiv?écuosS ss;\r/;gosi dgﬁtifsi?:g;o Cogggu\r,?gféﬁﬁiacongo
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acolhimento de suas demandas. Entretanto, diretamente na base de dados LILACS, busca no
setor saude nem sempre oferece uma respospertal do periédico em que o artigo foi
satisfatéria para o problema, o qual acaba seublicado, busca no portal CAPES e buscador
diluindo em outros agravos, sem que se leve erfsoogle. Foi composta uma amostra de 37 artigos
consideracdo a intencionalidade do ato queom texto completo disponivel em suporte
gerou o estado de morbidade decorrente dasletrbnico e producBes de autoria exclusiva de
acOes de violéncia sofridas pelas mulheresenfermeiros.
Retrata-se, assim, a invisibilidade da violéncia Para 0 mapeamento das producdes
para os profissionais de saude, dada a lacunaentificas, utilizou-se uma ficha documental
existente na sua formacao académica e educac@&onstituida das variaveis: ano de publicacao;
permanente por parte dos servitds regido da producéo e tipo de estudo. Apresenta-
Nessa perspectiva, compreende-se comae esse mapeamento na forma de frequéncias
dever da Enfermagem incorporar em suasabsoluta e relativa. Com os dados obtidos,
préticas acfes de enfrentamento e prevencdo ddesenvolveu-se 0 cruzamento com o periodo de
agravos nas situacdes de violéncia as mulherepublicagdo das  produgBes, segundo a
dada a magnitude da problemética. Assim, temdistribuicdo das producbes a partir do
se por objetivoidentificar a producao cientifica estabelecimento de uma periodizacao
brasileira de Enfermagem na temética daguinquenal.
violéncia contra as mulheres, descrever o Para a analise dos artigos na integra, utilizou-
cotidiano da violéncia e discutir as implicacdesse uma ficha de extracdo de dados composta das

na saude da mulher. variaveis: objetivo; tipologia de violéncia;
abordagem metodolégica; método; cenario;
MATERIAIS E METODO sujeitos; resultados; categoria de andlise

(referencial).

Trata-se de estudo de revisio narrativa de FOi desenvolvida a analise de conteudo, que
literatura. A busca bibliografica foi desenvolvida CONt& cOm trés etapas: pré-analise, exploracao do

na Biblioteca Virtual de Satde (BVS-BIREME) Material e interpretacdo dos resultatlos

na base de dados eletronica Literatura LatinoEfetuou-se leitura flutuante e fichamentos (ficha
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saﬂdgocum_e_ntal e ficha de. ~extragao de dados),
(LILACS). Essa busca procedeu-se em julho dd*0ssibilitando  uma visdo abrangente do

2009, a partir das palavras “violénciahd conteudo. A leitura integral do artigo
“mulher” or “mulheres’. A delimitacéo temporal possibilitou a transcricdo dos resultados e de
foi de 1994 a 2068 com ponto inicial trechos significativos. A leitura exaustiva se deu

determinado pela Convencéo Interamerican;%l’ela r?lgétura dosd.f. textos, que}?do foi
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violénciat€S€nvoivida ~a codilicagao ~ cromatica nos
contra a Mulher. ocorrida no ano de 1994. enffchados fichados. Foram elaboradas categorias

Belém do Para, a qual representa um marco eﬁ?méticas, com referéncias dos autores e analise
conquistas e visibilidade da tematica. FojSintética dos textos, a fim de visualizar os textos

composta uma populagéo de 761 produgdes.  9€ fo_mﬂ? mtegkr)ada, pgdendo relaciona-los e
Os critérios de inclusdo foram: artigo, SiNtetiza-los, observando as convergéncias,

disponibilidade do texto completo em suportediVergéncias e semelhancas existentes sob a

eletrdnico, publicado em periddicos nacional,0tica deé diferentes autores.

autoria de enfermeiros brasileiros. Os critérios

de exclusdo foram: teses, capitulos de teses, RESULTADOS E DISCUSSAO

livros, capitulos de livros, anais de congressos

ou conferéncias, relatérios técnicos e cientificos Dentre os 37 artigos analisados na integra,

e documentos ministeriais. verificou-se que a regido brasileira de
A partir da leitura prévia dos titulos e procedéncia dessas produ¢cdes com maior

resumos, foram selecionados 138 artigos da aredestaque foi a Sudeste (54,1%), seguida pela

da saude. Para o acesso ao texto completo, foraNordeste (29,7%), Sul (13,5%) e Centro-oeste

usados o0s seguintes recursdisik disponivel (2,7%).
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A distribuicdo da produgcdo cientifica, posicdo submissa dentro da familia tradicional.
segundo a varidvel tipo de estudo, demonstr&evela-se que, na tentativa da mulher em
gue, no segundo quinquténio, houve umalcancar sua autonomia, surgem sentimentos
investimento nos relatos de experiéncias (67%)como: o de culpa por privar a familia de um lar
A partir do terceiro quinquénio, destacaram-se agstavel e a responsabilidade de manutengao
pesquisas (71%) de modo ascendente. desse lar, livre de brigas e desentendimentos.

Da analise de conteludo, elaboraram-se dua$ais circunstancias geram decepcdo e baixa
categorias tematicas: cotidiano da violénciaauto-estima, contribuido para a desconstrucao do
contra as mulheres e implicagbes da violéncia nanodelo idealizado de casamento e de relagédo

saude das mulheres. conjugaf?.
Tais dimensdes encontram legitimidade nos
Cotidiano da violéncia contra as mulheres alicerces das representacbes construidas

O espaco domiciliar constitui o l6cus da socialmente e nas relacdes sociais travadas por
violéncia contra as mulheres. O ambito privado éhomens e mulheres, trazendo implicacbes na
demarcado como espaco de ocorréncia daida e na saude das mulheres ndo s6 no ambito
violéncia conjugal e doméstica. E, portanto,individual, como também no coletid®*?
nesse cenario que atos violentos perpetrados O discurso das mulheres expressa a violéncia
contra as mulheres se manifestam em suas mat®mo um fator natural, comum em um
variadas formas®. casamento, decorrente do poder outorgado

No que tange aos questionamentos acerca dwcialmente aos  homens, incorporando
guem s&o 0s agressores, estudos revelam que, naturalizagdo as situagfes de violéncia. Como
violéncia intrafamiliar e doméstica, encontra-se aal, a violéncia é banalizada e reduzida a uma
prevaléncia de agressdo infligida peloconsequéncia fisica curavel e passageira, a um
companheiro/marido ou ex-companheiro/marido.fenémeno do cotidiano, uma possibilidade sobre
A identificagdo do marido/companheiro como a qual nada se pode faZer
agressor gera, por vezes, a vergonha e o medo de A violéncia se faz habitual num corpo que é
falar abertamente, porque co-habitam com estmstrumento sinalizador — é nele que estdo as
violéncid®"®. marcas do seu modo de viver humano. As

A invisibilidade da violéncia por parte da mulheres expressam a vivéncia de violéncia
mulher e de outros segmentos da sociedade @njugal por um cotidiano imerso em conflitos
evidenciada no espaco domiciliar. O modeloconstantes.
idealizado de familia e casamento constitui uma Os episédios de violéncia sdo repetitivos e
particularidade que, além de tornar mais sériaprogressivamente mais graves, caracterizados
as consequéncias negativas da violénciapor situacbes de cronicidade e periodicidade
dificultam seu enfrentamento e contribuem paracrescente. Essa exposicao cronica pode, também,
a manutencdo da relacéo violenta, tendo a suser perpetuada pelas geracdes de mulfitres
demarcacdo espacial reiterado tais situdBdes Nessa direcéo, as mulheres percebem a violéncia

Ao reportarem-se a familia, estudoscomo um fenémeno consciente e previsivel,
evidenciam as relactes de poder entre homensimplicada em um processo
mulheres, que atribuem papéis ao segmentbiopsicossociocultural especifico como parte das
feminino. Esses papéis retomam a posicédo deelacdes de génétd.
mulher dentro do nudcleo familiar, de mae, Nesse interim, os matizes da violéncia contra
educadora, dona de casa e esposa. Tas mulheres mesclam a imagem da mulher
concepcdo, da mulher, vista do prisma dasubmissa, dominada, oprimida numa relacdo de
relacdes familiares, e tdo cobrada pela sociedadeferioridade e dependéncia ao sexo masculino.
e cultura vigente, sujeita as mulheres as normaEsses achados exprimem a submissdo ao poder
impostas pelo seu companheiro-agres861. dos homens como a causa da violéncia sofrida

Dessa forma, a obediéncia ao homem, tidgpelas mulheres, reforcando a necessidade
como autoridade mé&xima no nudcleo familiar, masculina de dominar o corpo da muftEt
reforca para a mulher sua situacdo de Estudos apontam as desigualdades de género
dependéncia ao marido, 0 que reitera a suaomo substrato da violéncia contra as mulheres.
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O referencial tedrico de género € visto comodimensdo do cotidiano, evidencia-se que
possibilidade de compreenséo e aprofundamentmulheres e profissionais compreendem a
da tematica da violéncia, uma vez que implicavioléncia como natural e habitual, demarcada no
em considerar as relacbes ndo apenas no sespaco domiciliar e nas relacdes conjugais
aspecto biolégico, mas constituintes deestabelecidas entre homens e mulheres.
processos histéricos e cultuf&id®. As raizes da

violéncia nas relagdes de género se situam na&s implicacdes da violéncia na saude das
proprias relacdes entre homens e mulheresnulheres

sendo a violéncia um aspecto perverso de tais Estudos partiiham a percepcdo das mulheres
relacbes, na medida em que anula a relacdo enten situacdo de violéncia, estes apontam que as
os dois sujeitos e reduz um dos polos da relacdmesmas expressam viverem sob uma ameaca
a condic&o de objetd. constante de tal situagcdo. Expressam ainda a

A analise dessas relacbes mostra que w@ivéncia da violéncia por sintomas de ordem
exercicio do poder se da de forma desigual entréisica, descritas em sintomas de doencas e
os sexos: as mulheres ocupam posicdesevestidas de um grande sofrimento nfoPal
subalternas e secundaftds Assim, perceber a Como consequéncias fisicas da violéncia,
violéncia contra as mulheres ndo €é apenaapresentam-se as lesbes corporais, contusbes,
colocar o homem como agressor e culpado e ademas, hematomas, queimaduras, laceracgdes,
mulher como submissa e vitima, mas, sim,escoriacdes, danos oculares, fadiga cronica,
considerar como uma construgcdo culturalsindrome do intestino irritavel. Como
apreendida na sociedade que se estabelece namnsequéncias sexuais e reprodutivas, aparecem
relacbes assimétricas de pdtier distarbios ginecologicos, infertilidade, doencas

No cotidiano das relagBes, o consumo denflamatérias pélvicas cronicas, complicacdes na
bebida pelo companheiro é apontado como @ravidez, abortos espontdneos, doencas
papel principal no conflito doméstico, o que levasexualmente transmissiveis (DST), gravidez
a propria mulher a ver a embriaguez doindesejada, além de morte fetal e matéiia
companheiro como justificativa e atenuante para Ainda no tocante a violéncia sexual, hd um
a violéncia sofrida. No discurso masculino, aalto indice de mulheres que eram virgens no
associacdo da violéncia ao uso de &lcool énomento da violéncia e tiveram o primeiro
utilizada como forma de explicar e, ao mesmocontato sexual nesse momento. Outra implicacédo
tempo, justificar sua conduta violenta, medianteesta no elevado indice de mulheres que sofrem
os efeitos que essa substancia prédidZ*? violéncia sem estarem protegidas por nenhum

O uso ou dependéncia de drogas ilicitagipo de método contraceptivo. Isso evidencia a
também esta relacionado com o acontecimentoulnerabilidade a gravidez a que estavam
da violéncia, ora justificando, ora tentandoexpostas e o risco de adquirir alguma B&T
compreender o que leva os agressores a As mulheres em situacdo de violéncia
cometerem tal af$®® O citime da apresentam maior vulnerabilidade a outras
companheira e a cultura machista também satormas de violéncia, a distlrbios psicoldgicos, a
referidos na producdo cientifica como fatoresafec¢des ginecoldgicas e do trato geniturinario, a
desencadeantes das situacdes de violéncia contlilaceraces, as DST, a gravidez e
as mulheré®. traumatismo$>.

Nessa abordagem, a violéncia fisica Estudos abordam a violéncia num periodo
configura-se como um sinalizador as mulheresespecifico da vida das mulheres: o periodo
de que o agressor estd no comando da relacdo.gestacional. Para profissionais de salde, a
forma de mostrar o poder sobre as mulheres gestacdo, quando indesejada configura-se como
expressa, cotidianamente, na escolha de sugsovavel causa da violéncia. No entanto, mesmo
roupas, proibicbes de trabalho extradomicilio,diante de uma gestacdo planejada a violéncia
decisdo sob suas amizades e convivio com outrggode favorecer o surgimento de agravos na
pessods’. gestacdo. Dessa forma, as implicacbes da

Ao analisar os aspectos envolvidos novioléncia ndo somente incidem na saulde da
fenémeno da violéncia contra as mulheres nanulher, como também do bebé e da fafifif&.
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Os fatores associados a violéncia domésticespaco privado. Tais consideragcdes que
na gestacdo sdo: problemas psicossociais @mergiram neste estudo permitiram apontar os
psiquiatricos da mulher, habitos e vicios donexos e a interdependéncia das circunstancias
parceiro, idade do parceiro, gravidez naindividuais, coletivas e sociais condicionantes
adolescéncia ou gravidez indesejada na faseas relacdes do feminino e masculino. Dessa
adulta, DST e o uso de droff8sDessa forma, a forma, a complexidade dos varios fatores
gravidez pode configurar ora um fator de risco,envolvidos remete a necessidade de ndo sé6 dar
ora um fator de protecdo & mulher em situacdesisibilidade a problematica no a&mbito da saude,
de violéncia doméstica. Nesse contexto, azomo também reconhecer como uma violagéo
repercussbes na saude materna e pediatrigios direitos no ambito da sociedade.
constituem-se como importantes nos indices de (Re)pensar as implicacdes da violéncia contra
morbimortalidade perinaf&?. as mulheres na saude dos envolvidos requer um

Estudos sublinham as implicacdes daolhar atento dos profissionais e servigos de saude
violéncia no campo tanto da saude fisica quantpara a promoc¢do de uma assisténcia resolutiva.
da saude mental. O acumulo de sofrimentos e ¥islumbra-se, assim, a importancia e
dificuldade em exteriorizar seus problemasnecessidade de equipe profissional qualificada, a
refletem ndo s6 na saude fisica, como também ngual tenha, nas redes de apoio do Estado, dos
psicolégica e emociorfat?+*®) servicos de salde, da comunidade e da familia,

Entre as consequéncias psicolégicas esubsidios para enfrentamento dessa
comportamentais estd o uso de alcool e drogagroblematica.
depressao, ansiedade, distarbios na alimentacdo Salienta-se, assim, o papel da enfermagem,
e no sono, baixa autoestima, fobias e sindromeomo pratica que se envolve com questdes
do pénico, tabagismo, comportamentos suicidagpoliticas e sociais, de reconhecer e de
e autoflagel8®. compreender o0 processo salde-doenca das

No prisma da violéncia como risco de vida, mulheres em  situagdo de  violéncia.
alguns estudos conduzem a discussdo para @ompreender os significados da violéncia,
dificuldade de reconhecimento da violéncia. Asbuscando contemplar a mulher no seu cotidiano,
vitimas sO0 a reconhecem quando a violénciaproxima-nos de seu contexto, promove espacos
fisica torna-se grave e o0 risco de mortede didlogo e possibilita um cuidado de
iminenté"*®. A orientacdo de abordagens comenfermagem pautado nos referenciais dos
relacdo ao comprometimento no sofrimentodireitos humanos e cidadania, conforme
psiquico nas mulheres expde o risco de suicidiopreconiza a atual politica publica de atencéo as
dessa parcela do segmento femiffino mulheres do pais.

As implicacbes da violéncia contra as Vale considerar os limites deste estudo, que
mulheres acarretam em agravos de ordem fisicacessou somente a base de dados LILACS com
e mental na sadde, constituindo uma violacasele¢do de producdes brasileiras de enfermagem
dos direitos humanos e também um problema deom texto completo em suporte eletrdnico.
saude publica a ser enfrentando pelosAponta-se a possibilidade de ampliacdo dessa

profissionais de saude. investigacdo, que contemple outras bases de
dados nacionais e internacionais, bem como
CONSIDERACOES FINAIS outras areas de conhecimento que confiram

contribuicbes para o campo de acdo e producédo
do conhecimento na tematica de violéncia contra

Compreender o cotidiano da violéncia contra
s mulheres.

as mulheres implica em considerar suas?
dimens@es habitual e natural e a demarcacgéo no
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THE QUOTIDIAN AND IMPLICATIONS OF VIOLENCE AGAINST WOMEN: A
NARRATIVE REVIEW OF BRAZILIAN NURSING SCIENTIFIC PR ODUCTION, 1994-2008

ABSTRACT

The violence is a complex phenomenon that has, in its roots, the interaction of biological, economical, social,
historical, ethical and political factors. The objectives of this study were to identify the Brazilian scientific
production regarding violence against women; describe the quotidian of such violence; and discuss its
implications in women’s health. It is a narrative review of literature in articles in the LILACS databases searching
for the words “violéncia” [violence] AND “mulher” [woman] OR “mulheres” [women] from 1994 to 2008. The data
was submitted to statistical treatment and content analysis. In the analysis of the daily dimension it was
understood that women and professionals have the comprehension that violence is natural and habitual. This
violence is limited in the home space and in the domestic relationships established between men and women.
The implications of violence against women result in harm to physical and mental health, and it is a violation of
human rights and a public health problem that needs to be faced by the health professionals.

Key words: Nursing. Women'’s Health. Violence Against Women.

COTIDIANO E IMPLICACIONES DE LA VIOLENCIA CONTRA LA S MUJERES: REVISION
NARRATIVA DE LA PRODUCCION CIENTIFICA DE ENFERMERIA . BRASIL, 1994-2008

RESUMEN

La violencia es un fenédmeno complejo que tiene, en sus raices, la interacciébn de factores biolégicos,
econdmicos, sociales, culturales, histoéricos, éticos y politicos. Los objetivos de este estudio fueron identificar la
produccion cientifica brasilefia de Enfermeria en la tematica de la violencia contra las mujeres; describir el
cotidiano de la violencia y discutir las implicaciones en la salud de la mujer. Se trata de un estudio de revision
narrativa de literatura, con bdsqueda de los articulos por la base de datos LILACS, con las palabras “violencia” y
“mujer” o “mujeres”, en el periodo de 1994 a 2008. Fue desarrollado un levantamiento estadistico y analisis de
contenido. Al analizar la dimensién del cotidiano, se entiende que mujeres y profesionales comprenden la
violencia como natural y habitual, demarcada en el espacio domiciliario y en las relaciones conyugales
establecidas entre hombres y mujeres. Las implicaciones de la violencia contra las mujeres resultan en agravios
de orden fisica y mental en la salud, constituyendo una violacion de los derechos humanos y un problema de
salud publica a ser enfrentado por los profesionales de salud.

Palabras clave: Enfermeria. Salud de la Mujer. Violencia Contra la Mujer.
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