EDITORIAL

PROMOGAO DA SAUDE: DIMENSOES DE BEM ESTAR E SAUDE

A Promocéo da Salde esta pautada no conceitoyoodii saide, no qual a salde é vista como recurso
para o desenvolvimento social, econdmico e pessgahltando a importancia na qualidade de vida Rato
busca influenciar os determinantes da salde eaxicaple da comunidade para desenvolver sua autdhéni

Deste modo, o desenvolvimento de agGes comunitéoiasretas e efetivas deve fazer parte da pauta das
politicas publicas e constituir-se como o centroptlocesso de promogdo da saude, porquanto resulta e
aumento do poder das comunidades no diferentestaspelesde o conhecimento até a avaliagdo dessta D
forma atua na reducéo das iniquidades e na metlzogaialidade de vida das familias (1;2).

Para que a Enfermagem desenvolva acfes neste enfoauecessario que reconheca a saude como um
bem para a vida e ndo um fim em si. Assim deveapagt em referencial te6rico gakranja além da dimensao
biolégica para olhar o individuo como um todo, mu Pprocesso saude doenca, contexto de vida, diadmic
relacionais, tanto no ambito social como afetivo.

Destarte, os constructos de salde e bem estar lmteaapresentam dimensdes que contribuem para
organizar agdes que fortalecam o potencial de sd@gmwpulagdo. Este referencial traz categoriatiana de
bem-estar fisico, social e emocional, na quaisesgam as interfaces de energia vital, vida conmaifdrojeto
de vida, relacbes sociais, controle sobre a vidwmlglidades para o desejado, que permitem intenpes
fenomenos em estudo com enfoque na satde e nfwawessos de desgastes

Portanto, a concep¢do de Promocdo da salde piamporierramentas para o reconhecimento dos
potenciais de vida e saude, bem como, subisidig@n@acao das acdes que utilizam as forcas etestens
diferentes espacos da sociedade. Para tanto, iégreenvolvimento dos diversos atores socias g@rder as
necessecidades das familias respeitando diferemgiasinuindos as desigualdades so€fais
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EDITORIAL

HEALTH PROMOTION: DIMENSIONS OF HEALTH AND WELL-BEING

Health Promotion is ruled in the positive concephealth, in which health is seen as resource Her t
social, economical and individual development ersi#iag the importance in the quality of life. Fdrat it
seeks to influence the health determinants andahenunity's capacity to develop its autondig).

Thus, the development of concrete and effectivernamnity actions, should take part in the public pci
and become the center of the process of health gitom since it results in community empowerment in
different aspects, from knowledge to its the assess. This way, it acts in the reduction of iniggstand in the
improvement of the life quality of the famili&<.

In order to develop actions in this focus, it i€@&sary that Nursing recognizes health as a bdaefife
and not an end in itself. For that, it should bsdahbin a theoretical referential beyond its biatagdimension, in
order to look the individual as a whole, in his/exalth/disease process, life context, dynamicaeagin the
social as wells as in the affective extent.

Thus, the construe of health and well-being of labgresents dimensions that contribute to organize
actions to strengthen the health potential of tbeupation. This referential brings analytical categs of
physical, social and emotional well-being, in thiieh the interfaces of vital energy, community [ifde
project, social relationships, control about ttie &nd abilities for what is wanted are expresseat, allow to
interpret the phenomena in study with focus in theahd not in the consuming proces&és

Therefore, the conception of Health Promotion piesi tools for the recognition of life and health
potentials, as well as, it subsidizes the orgaitimadf the actions that use the existent forcethan different
spaces of the society. For that, it is necessagyirthiolvement of several partners to meet the faméeds
respecting differences and reducing the socialtiattips®.
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EDITORIAL

PROMOCION DE LA SALUD: DIMENSIONES DE BIENESTAR Y S ALUD

La Promocion de la Salud esté pautada en el campesitivo de salud, en el cual la salud es vista@
recurso para el desarrollo social, econémico yquesresaltando la importancia en la calidad da.vthra tanto
busca influenciar los determinantes de la saluaapacidad de la comunidad para desarrollar sumantid" 2.

De este modo, el desarrollo de acciones comurstadacretas y efectivas, asi debe ser pauta en las
politicas publicas se constituyen el centro deteso de promocion de la salud, dado que resulsaieento del
poder de las comunidades en los diferentes aspédetue conocimiento hasta mismo en la evaluaciGstie
De esta forma act(ia en la reduccién de las inigigisiy en la mejora de la calidad de vida de lagigs?.

Para que la Enfermeria desarrolle acciones ereafbgue, es necesario que reconozca la salud como u
bien para la vida y no un fin en si. Asi debe paetan referencial tedrico qabarque ademas de la dimensién
biolégica para mirar al individuo como un todo, ®nproceso salud enfermedad, contexto de vidamiiasd
relacionales, tanto en el ambito social como afecti

Delante de esto, los constructos de salud y bi@ndst Labonte presentan dimensiones que contribuyen
para organizar acciones que fortalezcan el potedeisgsalud de la poblacion. Este referencial traegorias
analiticas de bienestar fisico, social y emociosallas cuales expresan las interfaces de eneitgia wda
comunitaria, proyecto de vida, relaciones sociatesitrol sobre la vida y habilidades para lo deseagie
permiten interpretar los fenémenos en estudio oéogeie en la salud y no en los procesos de desaite

Por tanto, la concepciéon de Promocion de la satoggsciona herramientas para el reconocimiento de
los potenciales de vida y salud, asi como, subs#&iarganizacion de las acciones que utilizan leszias
existentes en los diferentes espacios de la satidtira tanto, es necesario el envolvimiento daliesrsos
actores sociales para atender las necesidadessdérilias respetando diferencias y disminuyends la
desigualdades sociaf8s
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