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RESUMO

A gravidez na adolescéncia constitui hoje uma realidade cada vez mais constante. Provavelmente os fatores
bioldgicos, socioecondmicos e culturais desfavoraveis que acompanham a adolescente durante a gravidez
precoce permanecerdo apés o parto, o que influird no cuidado ao recém-nascido (RN). O objetivo desse estudo
foi avaliar o conhecimento de puérperas adolescentes sobre o cuidado com RNs, descrever suas dificuldades e
identificar os agentes que a orientaram em tal processo. O estudo é descritivo de abordagem qualitativa. Foram
realizadas entrevistas semiestruturadas no domicilio com 12 puérperas adolescentes, apdés contato prévio
durante a hospitalizagdo no Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, nos meses de
maio a agosto de 2009. O material coletado foi submetido a técnica de analise de conteldo, proposta por Bardin
(2004). Foi possivel identificar que a percepgdo de cuidado com o RN expressa pelas adolescentes ainda é
limitada. Elas tém dificuldade em propiciar o cuidado sozinhas e sempre dependem do apoio de terceiros, mas a
atuacgdo do profissional de satude como agente orientador foi pouco citada, o que aparece como uma falha no
atendimento prestado. Acredita-se que este estudo contribuira para o desenvolvimento de estratégias de
intervencdo nas diversas esferas do servico de salde, conduzindo agbes de suporte para as puérperas
adolescentes.
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corresponderam a 37% das internagcdes entre
INTRODUCAO mulheres de 10 a 19 anos no $US Dessa
forma, a gravidez na adolescéncia constitui hoje
As transformacdes que vém ocorrendo nomportante problema de salde publica e a
ambito sociocultural tém como uma de suagustificativa para sua ocorréncia é multicausal.
consequéncias a mudanca do padrdo de A adolescéncia corresponde a um complexo
comportamento dos individuos, conduzindo aoperiodo de descobertas, desafios e expectativas,
inicio cada vez mais precoce da vida sexual de que acaba gerando a necessidade de afirmagéo
adolescentéd. Ressalta-se que a Organizagaopara si mesmo e aceitacdo pelo outro. Outras
Mundial da Saude (OMS) delimita como periodocondicdes que propiciam a gravidez na
da adolescéncia a segunda década de vida, gaélolescéncia dizem respeito ao contexto social
vai dos 10 aos 19 anos. Segundo o Ministério dao qual esta jovem estd inserida: pouca
Saude, no dltimo censo demografico ja se passogscolaridade, desenvolvimento puberal precoce,
a considerar a faixa etaria de 10 a 14 anos comgobreza e dificil acesso aos servigos de salde,
idade reprodutiva. ignorancia e ineficiente utilizagdo de métodos
Atualmente, os indices de atendimento docontraceptivos, além do estabelecimento de
Sistema Unico de Saude (SUS) demonstram @elacionamentos intimos fragéis
crescimento do ndmero de internacGes para Entretanto, muitas vezes, tal gravidez ¢é
atendimento obstétrico nas faixas etarias de 10 desejada. Muitas adolescentes engravidam com
14, 15 a 19 e 20 a 24 anos. Em 2006 a® propésito de certificar-se da propria

internacbes por gravidez, parto e puerpériccapacidade reprodutiva, de construir uma
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identidade  feminina e de demonstrarhospital de referéncia, atendendo parturientes e
independéncia frente aos pais, entre ofittbs puérperas adolescentes de Uberaba e regido.

De qualquer forma, a gravidez nessa faixa Em um primeiro momento, as adolescentes
etaria € considerada de alto risco, em funcdo dimram abordadas sobre a possibilidade de
alguns aspectos fisiolégicos. Mées jovens nagarticipacdo no estudo e foram indagadas sobre a
estariam fisiologicamente prontas para umaparticipacdo na pesquisa somente 12 horas apoés
gravidez em termos de peso, altura eo parto e em condicbes clinicas adequadas.
desenvolvimento do aparelho reprodufivo Nesse momento foram feitos os esclarecimentos
Segundo a literatura, a maternidade pode afetasobre o estudo e agendada a coleta de dados no
negativamente diversos niveis do domicilio apés 20 dias do parto, considerando-se
desenvolvimento da adolescente,que este seria 0 periodo necessario para o
particularmente nos dominios socioeconémicoprocesso de adaptacdo a nova fase de vida.
social, educacional, ocupacional e psicologico. A coleta de dados foi realizada no domicilio,
Dessa maneira, grande parte dessas maepds contato prévio por telefone. Foram
vivencia situacdes de pobreza, incluidas no estudo puérperas menores de 19
monoparentalidade, abandono escolar e@nos que deram a luz RNs a termo. Foram
desemprego, além de depressdo, baixaxcluidas as adolescentes que deram a luz RNs
autoestima e isolamento so&al pré-termo, Obito fetal e aquelas que né&o

A tais situagbes soma-se o fato de muitasaceitaram participar da pesquisa
vezes a jovem mdae nao contar com o apoio do A coleta de dados foi realizada durante os
pai da crianca e da prépria famifiaalém de ser meses de maio a agosto de 2009. Como se
precério o acesso aos servicos de saude, o qt®atava de grupo vulnerdvel (menores de 19
acaba gerando duvidas e insegurancaanos), a pesquisa so foi iniciada apds os pais ou
Considerando-se esses aspectos, podem se¥sponsaveis pela adolescente aceitarem a
observadas também consequéncias para gqmrticipacdo dela na pesquisa, mediante
recém-nascidos (RN) gerados a partir de umassinatura do Termo de Consentimento Livre e
gravidez precoce. Esclarecido, também assinado pela adolescente.

Observando-se o contexto geral da gravideNa coleta de dados utilizou-se entrevista
na adolescéncia, provavelmente os fatoresemiestruturada. O instrumento de coleta de
desfavoraveis que acompanham a mae durantedados foi composto por questbes referentes a
gestacdo permanecerdo no pos-parto, e isddentificacdo da adolescente, a dados
potencialmente influencia o cuidado ao RN. Asocioepidemiolégicos como procedéncia, idade e
literatura aponta como possiveis complicacbeparidade e pelas seguintes perguntas
para a saude da crianca atraso nmorteadoras: Fale-me como é o cuidado com o
desenvolvimento, dificuldades de aprendizagenRN; Fale-me quais as dificuldades enfrentadas
e perturbacées comportamenfais no processo; e Fale-me quais pessoas ajudaram

A partir do exposto, o0 presente estudo seno cuidado.
propde avaliar o conhecimento de puérperas O material coletado foi submetido a técnica
adolescentes sobre o cuidado com RNsde andlise de conteudo proposta por Bardin
descrever suas dificuldades e identificar 092004). Dentre as varias técnicas, utilizamos a

agentes que a orientaram em tal processo. Andlise Tematica. Para a autora, “fazer uma
andlise tematica consiste em descobrir os
MATERIAIS E METODOS ‘ndcleos de sentido’ que compdem a

comunicacao e cuja presenca, ou frequéncia de

Trata-se de uma pesquisa qualitativa gaparicao pode significar alguma coisa para o

" e - P . 1(8:99).
descritiva.  Participaram desse estudo 12°Pietivo ana“t'%) eSCOIh'd,é i -
puérperas adolescentes que estiveram internadas, \€Ste sentido, a Pre-Analise consistiu na
nas Enfermarias de Ginecologia e Obstetricia d eltura exaustiva das entrevistas com a finalidade
Hospital de Clinicas da Universidade Federal dgi¢ deixar-se impregnar por seu conteudo de

Triangulo Mineiro (HC/UFTM), no periodo de Medo a determinar a unidade de registro
maio a agosto de 2009. O HC/UFTM é um (Palavra-chave ou frase), os recortes, a forma de
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categorizagdo e os conceitos tedricos mais geratem como principais caracteristicas a completa
que orientaram a andlise. dependéncia do adulto para sobrevivéncia,
O passo seguinte foi a exploracdo do materiagrande imaturidade e incapacidade de controlar
transformando-o de bruto em nicleo deimpulsos e emocd€S. Isto demonstra que, para
compreensdo de texto,com o0 recorte ermum desenvolvimento satisfatorio da crianca, o
unidades de registro sendo categorizadas euidado deve ir além de aspectos basicos como a
quantificadas. Os resultados foram submetidos &igiene. E necessario medidas de promocdo da
frequéncia percentual e interpretacdo. O presentgalde e preven¢do de doengas, como imunizacéo
estudo foi desenvolvido apls analise ee realizacdo do teste do pezinho,
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisacompanhamento do desenvolvimento
com Seres Humanos da UFTM, sob o protocolaeuropsicomotor do RN, estimulacdo do contato
n.° 1318/2009. do binémio méae-filho, entre outlb?

Através da seguintes falas, observamos que
apenas trés de doze entrevistadas relataram

RESULTADOS E DISCUSSAO ee -
preocupar-se com tais acoes:

A partir das entrevistas realizadas e dos [...] levei pra tomar as vacinas direitinho, pragia
resultados obtidos apods andlise tematica, foram o exame do pezinho [...] (E10).
ak_)straldos~ cinco temas: cuidado ~C°m 0 RN; [...] levar pra fazer aquele teste do pezinho [...]
alimentacao do RN; ajuda em relagéo ao cuidado (gs).
com o RN; dificuldades sentidas e sentimento. i )
Alguns estudos tém apontado os riscos da [...] fazer os trem que o povo pede |4 no _hospltal
gravidez na adolescéncia para o RN e o limitado E] )fazer acompanhamento {com o medico}...]
conhecimento dessas adolescentes sobre o '
desenvolvimento da criarf®a Tais riscos estdo  [..] do carinho, dé amor, cuido dela direitinho][.
relacionados a morte por desnutricdo e a (ES).
problemas infecciosos no primeiro ano de vida, [...] o cuidado, o carinho que a gente tem com ele
além de prematuridade e baixo peso ou peso [..] (E6).

insuficiente ao nascimentd®. Isso pode ser . L
P O cuidado com o coto umbilical é citado com

confirmado analisando-se o tema cuidado com n o :
RN, com 50,87% das unidades de registro, ngrequenaa pela maioria das entrevistadas. Esse

ual foi possivel identificar que, para a maioriacmdado € muito simples, porém rigoroso, pois o
gas mére)s adolescentes g cijizlado tem coto umbilical é porta de entrada para diversas
; MAteccoed?. Analisando-se as entrevistas

relacao estrita com a higiene, girando em torno ) ~
¢ 9 9 constata-se que, apesar do receio dessas maes no

do banho e troca de fraldas, enquanto as outraﬁcianuseio do coto umbilical. o cuidado &

uestbes que envolvem o desenvolvimento d , . :
. q Fealizado de forma correta, como € preconizado

um bebé, como as relacbes de afeto e d . .
& ~ Sela literatura. Isso pode ser observado através
seguranca, por exemplo, quase ndo sao mtadas.das falas:

Isso pode ser observado através das falas:
[...] eu curei com alcool {o umbigo} e punha

[...] o cuidado é mais a higiene [...] (E3). gazinha, pingava direitinho (E1).

[E]2 d& o banho [...] troca nas horas certas [...] Com o 4lcool 70%, ai pego uma gazinha ao redor,
(E2). pra ndo cair na pelinha pra ndo queimar, e o
[...] o cuidado é dar banho direitinho, trocar a  cotonetizinho pra ir limpando pra ndo dar

fralda [...] (E8). infeccéo, ai até cair. (E4).

[...] lavar direitinho os lados, a virilha dela,ond [...] toda hora da troca eu ponho alcool no umbigo

deixar ir sabdo no olhinho dela, lavar a orelhinha [...] (E6).

direitinho [...] (E5). Apenas uma entrevistada, de acordo com

As entrevistadas relatam que o cuidado, enorientacdes de familiares, relatou um cuidado

sua opinido, restringe-se a higiene e adiferente do preconizado, e isso refor¢ca que as
alimentacdo. De acordo com a literatura, o RNcrengas populares influenciam, e muito, as agbes
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em saude. A fala a seguir demonstra essa [] por enquanto eu t6 dando mama pra ela s6 no
questao: peito [...] (E1).

No hospital eu tava colocando o alcool, ai depois [---] mama nas horas certas [...] no peito (E2).
minha v6 falou que era pra passar 6leo de
mamona, que com o alcool demora mais a cair, ai
com o 6leo caiu rapidinho. Agora tem que apertar  [...] alimentacao dela [...] dou no peito [...] {E9

pra afundar ele (...) (E7). [...] eu dd o peito pra ela e ela dorme (E11).

[...] ele mama em mim ainda [...] (E4).

Ainda dentro desta tematica, podemos Apenas uma entrevistada relatou fazer uso da
destacar a preocupagio dessas maes com Mgmadeirae do leite artificial:
colica. A cdlica pode ser descrita como sindrome [...] ele mama controlado de trés em trés horgs [..
com paroxismos de irritabilidade, agitacdo ou na mamadeira[...] (E12).

Cho_ro durante_ pelo menos trés horas por dia, Eu tava dando NAN na primeira semana que ele
mais de trés dias na semana em pelo menos trés g4y do hospital, agora eu t6 dando leite Ninho

semanas, em criancas saudaveis. [...] (E12).

No que diz respeito a sua etiologia, foram

sugeridos alergia ao leite de vaca ou ma Constatamos gue a maioria das maes

absorcio de carboidratos. Esta resulta ngr[lamenta seus filhos, fortalecendo o vinculo

producdo de gases como dioxido de carbono mée-filho. Tal pratica pode ser explica(ja por
hidrogénio e pode ocasionar a cdfida uma mudanga no panorama dos servicos de

Entretanto, tal fendmeno natural representa unsrau_de brasileiros, no qua_l a pratica do

enigma para a maioria dos profissionais, poisaIeJtamen:[o materno e encorajada por €quipes de
nao existem estudos organizados sobre a}ude, hdo permitindo o uso de SUbs“;UtOS do
assunto, apenas pesquisas fracioidjas it materno e favorecendo a amamentag&d

coexistindo véarias opinibes e diferentes Quanto ao tema Aguda em r_elagao ao cuu_jado
condutas, o que dificulta o entendimento doC0m O RN, com 14,9% das unidades de registro,

problema. De acordo com as falas a seguir,as doze adolescentes entrevistadas referiram

observa-se que a prética de oferecer chas rgceber auxilio nas atividades praticas relativas

remédios para os RNs é muito comum entre a ospwdgdos_ com o bebé. A busca por al~uxn|o
maes: amiliar € evidente, bem como a percepgao de

7

. _ como esse € importante na solucdo de suas
[...] quando ta com célica eu dou um chazinho [...]dgvidas, fazendo com que se sinta mais segura e

(E3). mais tranquila para assumir precocemente 0S

[...] quando ela comeca a chorar por célica nacuidados com seus filhos, pois sabe que tém com

barriga eu dou remédio [..] dou 4 gotas dequem contdt®. Essa ajuda é predominantemente

dimeticona [...] (E7). oferecida pela mae, que é citada por nove
|entrevistadas:

O tema Alimentacdo do RN foi responsave
por 15,8% das unidades de registro. Pesquisas [...] mais a minha m&e, porque ela vem aqui [...]
realizadas nas duas Ultimas décadas contribuiram se eu tenho alguma davida eu ligo pra ela [...]
muito para uma melhor compreensdo dos (E6).
beneficios do aleitamento materno para a crian¢a A minha mae que me ensina (E3).

e para a mulh&f, que culminou com a prética
do aleitamento materno sendo preconizada pela
OMS, sendo o leite humano indicado como a
Unica fonte alimentar do bebé nos primeiros A noite tem vez que quem olha € minha mée, dai
quatro a seis meses de vida e como €u preciso sair e quem fica com ele € minha mée
complemento alimentar até os dois anos ou (E12).

+d16 P .
mais ) _ _ _ Outro aspecto relevante € o fato de seis
Verificam-se tais afirmacdes analisando apuérperas relatarem viver com um companheiro

fala de onze entrevistadas, que relatank receberem n&do s6 a sua ajuda, mas também da
amamentar a crianga no peito:

Assim.... quem me orientou mais foi a minha méae
[...] ela t& vindo aqui, ta me ajudando (E7).
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familia do esposo, como 0 sogro ou a sogra. Issterceiros, exercendo de forma mais plena o seu
pode ser observado nas falas: papel de mée.
[.] 0 pai dela (da crianca) me ajuda [..] quando Em re!agéo a categoria Dificuldades sen_tidas
chega de noite & o maior mimo com ela (E9). pelas puérperas, perfazendo 11,4% das unidades
_ . : de registro, apenas duas entrevistadas relataram
[...] minha sogra [...] & meu marido também me 55 ter encontrado nenhum obstaculo ao
ajudou bastante [...] (E10). cuidado, como ilustram as seguintes falas:

[...] recebi do meu sogro (E5). [...] por enquanto nédo tenho dificuldade néo [...]

A figura do profissional de saide como fonte  (E4).
de suporte aparece em poucos relatos. AUtores [ | nenhuma [dificuldade] pegava meus sobrinho
tém considerado que o profissional, como agente tydo pequenininho [...] j& tenho contato com
nas praticas de cuidado, desempenha acdes crianca[...] (E12).

prescritivas, impositivas e de supervisao, o que ~
faz mencdo a uma postura de detentor do As outras dez maes relataram encontrar

2 - - dificuldades relacionadas a inexperiéncia e as
sabef™®. E necessério, por parte do profissional P

, A xigéncias de um RN, como o cuidado com o
de saude, uma énfase no preparo da adolescen 29 !

durante o pré-natal, na alta hospitalar, e apds oto umbilical e a am.amentagao. Isso pode ser
nascimento da crianca, orientando o cuidado dgonstatado pelas falas:
maneira continua, considerando as duavidas e [..] a falta de pratica, né, porque eu ndo tenho
necessidades. pratica [...] (E3).

Apenas duas puérperas mencionaram a figura [ ] cuidar do umbigo. Foi a parte mais dificil
do enfermeiro como alguém que auxilia nas (E1).
orientacbes. Uma relatou ter sido ajudada pela
assistente social do Hospital e a outra relatou
receber auxilio de uma Unidade Bésica de
Saude, como mostram as falas: Em muitos relatos, percebe-se também o
uincc”)modo das maes adolescentes com o choro do
bebé. O choro € a forma como a crianga expressa
gue algo ndo esta bem, seja por fome, coélica ou
[.-] no hospital a enfermeira me ajudou bastanteagté mesmo irritagdo. Lidar com esse tipo de

[...] ele ndo conseguia pegar o peito [...] ndo
queria amamentar [...] (E8).

De uma enfermeira do hospital [...] foi dela que e
recebi ajuda (E10).

(E4). situacdo é dificil para essas maes, pois muitas
Recebi ajuda da assistente social 14 do hospita¥€ze€s 0 choro as atrapalha a realizar outras
[...] (E8). atividades, ou entdo elas se sentem frustradas

por ndo saberem o motivo do choro, néo
atendendo as necessidades do &N As

O apoio recebido pela adolescente €, semgeguintes falam ilustram a afirmag&o:
davida, essencial para um cuidado satisfatorio ao

RN, porém alguns estudos apontam que isso
pode gerar uma confusdo de papéis, pois a
adolescente acaba transferindo sua [.-] da um pouco de trabalho, né, porque chora e
responsabilidade para terceiros, especialmente @S Vezes te atrapalha a fazer alguma coisa [...]
para a avé da crianca, como foi observado. Tal (ES).
fato coloca a adolescente na condigédo de irma do Ai a dificuldade é quando ela chora e nédo para, e
filho, dificultando-lhe o desempenho de seu real eu n&o sei o que ela ta sentindo (E9).
papel de m&d¥.

Nesse contexto a figura do profissional de

Também recebi (ajuda) do postinho [...] (E5).

[...] ai o choro, porque igual ele chora e a gente
nao sabe o que é [...] (E6).

A maternidade é um processo de grande
de & | i M3 dol ) transformacdo na vida das mulheres. Esse
saude e relevante. aes adolescentes, 0ocesso se torna mais complexo quando se trata

rece_be_rem_o neces_sério suporte e apoio dess a mae adolescente, pois h&d o desencadeamento
profissionais, poderiam desempenhar melhor Sella necessidade de ajustamento em diferentes

papel de cuidadora, com dmals dde_senV(t)Itutra imensdes do processo de viver da jof8nA
séguranca, € assim nao dependeriam tanto Gfem mze geralmente esta despreparada para a
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nova funcdo, e adicionalmente, encontracrianca. Apesar disso, pode-se observar que o
dificuldade em conciliar os estudos com ocuidado é realizado de forma correta. Em
trabalho, além das responsabilidades domésticasspectos como o banho, cuidados com o coto
e maternas, o que complica ou impossibilita aumbilical e troca de fraldas, por exemplo, as
retomada da carreira escélaristo gera um jovens mies seguem corretamente o preconizado
turbilhdo de davidas e sentimentos conflitantes. e a maioria pratica o aleitamento materno.

Em relacdo aos sentimentos experimentados N&o obstante, 0 modo correto como essas
pelas maes adolescentes, que correspondemnades cuidam de seus filhos é devido a
7% das unidades de registro, 0 medo aparecerientagcdo e acompanhamento de uma terceira
como o mais frequente, e 0 bebé é visto compessoa. Ao falarem sobre ajuda, todas as jovens
algo fragil, intocavel, como evidenciam as falas: relataram depender de um terceiro para a

[..] medo de por na agua, de virar, de afogdr [... realizacdo do cuidado, fi~cando muita_s vezes

(E1). como e_sp_ectadoras da acao. Esse apoio aparece,

. na maioria das vezes, na figura da mae da

[...] medo ge cwdard[...] medo de machur(]:ar [---Ladolescente, sendo pouco citada a atuacgdo do

:\?nudarTEae] (E%)Segun a viagem, mas tenho me Brofissional da sadde.

' Observa-se que tais puérperas expressam

[...] morria de medo de passa é&lcool (no cotosentimento de medo no cuidado com seu filho,

umbilical) [...] (E12). ocasionado pela falta de conhecimento e pela
[...] mesma coisa de mexer numa coisa de vidrdnSeguranca no tocante as demandas de uma
[...] (E12). crianga. Assim, elas enfrentam dificuldades em

assumir sozinhas os cuidados com seus RNs.
Diante dos resultados, percebe-se que o0s
?)rofissionais envolvidos com maes adolescentes
tém uma grande misséo, que € a de ajudar essas
[...] ta sendo 6timo pra mim [a maternidade]. (E9) jovens a assumirem seu papel de mae com
[..] & tudo de bom [a maternidade]. (E6) confianga, demonstrando ater)géo e interesse por
_ _ seus dilemas e dificuldades. E importante que as
Portanto, notam-se, assim, sentimentosycées prescritivas e impositivas sejam evitadas
diversos e ambiguos, pois enquanto algumago relacionamento com a adolescente. O
maes se alegram com a nova condi¢do, outras $@fermeiro, sendo um profissional  que
sentem imaturas para enfrentar a maternidade @presenta o elo entre a popu|agao e 0S Servigos
expressam  sentimentos de medo  ede salde, tem uma atribuicdo relevante. Em suas

Apenas duas entrevistadas relatam
experimentar sentimentos positivos relacionado
a maternidade:

insegurang@®. acles de educacdo em saude ele deve abordar as
necessidades de um RN, orientando essas maes
CONSIDERACOES FINAIS ndo s6 quanto ao modo correto de cuidar, mas

também sobre quais aspectos devem ser
Por este estudo verifica-se que odestacados no cuidado. Um trabalho integrado
conhecimento que as méaes adolescentes téfire a atencdo primaria, secundaria e terciaria e
sobre os cuidados com RNs ainda é reducionist® ideal no acompanhamento das adolescentes
O foco de atencdo dessas maes é o bem-esdyrante o ciclo gravidico-puerperal. O
fisiologico do RN. O cuidado é intrinsecamente€nfermeiro deve estar apto para informar e
relacionado a higiene e & alimentacéo, ficando derientar essas jovens de acordo com suas reais
lado questdes ndo menos importantes comé@ecessidades e expectativas.
seguranca e desenvolvimento psicomotor da

KNOWLEDGE OF ADOLESCENT PUERPERAL ON NEWBORN CARE

ABSTRACT

Nowadays pregnancy in adolescence is becoming a common site. Probably the unfavorable biological, socio-
economic and cultural factors that accompany adolescent during early pregnancy remain after birth, thus
influencing the care given to the newborn. The objective of this study was to evaluate the knowledge puerperal
adolescents have about how to take care of their newborn babies, describe their difficulties and identify the

Cienc Cuid Saude 2011 Abr/Jun; 10(2):266-273
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agents that guide such process. This is a descriptive study of qualitative approach. It was carried out through
semi-structured interviews with 12 adolescent mothers in their homes after previous contact during hospitalization
at Hospital of Clinics of Federal University of Triangulo Mineiro, from March to August, 2009. The collected
material was subjected to the technique of content analysis proposed by Bardin (2004). It was possible to identify
that the perception of care required by the newborn is still limited in adolescents. They present difficulties to
provide care for their newborns by themselves, always depending on other people’s support. However, the action
of a health care professional as a guiding agent was little mentioned, which seems to be a lack in the given
assistance. It is believed that this study will contribute to the development of intervention strategies in different
areas of health service, leading to support actions for puerperal adolescents.

Keywords: Nurse. Pregnancy in Adolescente. Postpartum Period.

EL CONOCIMIENTO DE PUERPERAS ADOLESCENTES SOBRE EL CUIDADO CON
LOS RECIEN NACIDOS

RESUMEN

El embarazo en la adolescencia es una realidad hoy en dia cada vez mas constante. Probablemente los factores
bioldgicos, socioecondmicos y culturales desfavorables que acompafian a los adolescentes durante el embarazo
precoz permaneceran después del nacimiento, lo que influird en el cuidado del recién nacido (RN). El objetivo de
ese estudio fue evaluar el conocimiento de puérperas adolescentes sobre el cuidado de los RNs, describir sus
dificultades e identificar a los agentes que la orientaron en ese proceso. Este es un estudio descriptivo de
enfoque cualitativo. Fueron realizadas entrevistas semiestructuradas en el domicilio con 12 puérperas
adolescentes, después de un contacto previo durante la hospitalizacién en el Hospital Clinico de la Universidad
Federal del Triangulo Mineiro, en los meses de mayo a agosto de 2009. El material recolectado fue sometido a la
técnica de andlisis de contenido propuesto por Bardin (2004). Fue posible identificar que la percepcion de la
atencion con el RN expresada por los adolescentes es aun limitada. Ellas solas tienen dificultad para el cuidado y
siempre dependen del apoyo de otros, pero la actuacion del profesional de la salud como un agente orientador
fue poco citada, lo que aparece como una falla en la atencién. Se cree que ese estudio contribuird para el
desarrollo de estrategias de intervencion en los diferentes ambitos de atencion de la salud, conduciendo
acciones de apoyo a las puérperas adolescentes.

Palabras clave: Enfermeria. El embarazo Adolescente. El Periodo Postparto.
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