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RESUMO

A ocorréncia de distirbios osteomusculares, seus fatores de risco e suas consequéncias tém sido preocupacao
de estudiosos da area de saude ocupacional. Esta revisdo integrativa teve por objetivo analisar os estudos
relacionados a sintomas osteomusculares em trabalhadores da enfermagem. Para o levantamento bibliografico,
optou-se pela busca de artigos em periédicos nacionais e internacionais, publicados em portugués e espanhol,
no periodo de 1996 a 2007, disponiveis nas bases de dados pertencentes a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) -
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados da Enfermagem
(BDENF), Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Foram selecionados 15 artigos que foram analisados
conforme autoria, ano de publicacdo, pais, populagéo, tipo de pesquisa, instrumento utilizado para coleta de
dados, tempo de prevaléncia dos sintomas osteomusculares e os resultados encontrados. Verificou-se que a
literatura sobre o tema é escassa em paises latino-americanos. Os estudos avaliaram diferentes categorias
profissionais da enfermagem e os instrumentos de medidas utilizados eram diversificados, sendo alguns
validados e outros néo. Verificou-se uma variabilidade no tempo de prevaléncia de sintomas osteomusculares,
assim como nas taxas encontradas. A diversidade nos procedimentos metodolégicos dificulta a comparagao
entre as pesquisas.

Palavras-chave: Dor Lombar. Enfermagem. Epidemiologia. Saude do Trabalhador.

x décadas e estdo entre as mais importantes causas
INTRODUGAG de morbidade e incapacidade em adffltos
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principalmente, a fatores ergonbmicos e METODOLOGIA
posturais inadequados presentes na dinamica
hospitala"®. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, definida

De acordo com as estatisticas do Institutocomo integrativd”. Para o levantamento
Nacional do Seguro Social (INSS), a DORT estébibliografico, optou-se pela busca de artigos em
entre as doencas de maior incidéncia. Elageriédicos nacionais e internacionais, no periodo
respondem por mais de 23% dos diagndsticosle 1996 a 2007, disponiveis nas bases de dados
que resultaram em concessdo de beneficios pgertencentes a Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
auxilio-doenca e 34,72% em concessdo de Literatura Latino-Americana e do Caribe em
auxilio-acidente, no ano de 2667 Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados da

A literatura destaca os trabalhadores da saludenfermagem (BDENF), Scientific Electronic
como grupo de risco para desenvolvimento dd.ibrary Online (SCIELO).

DORT™. Dentre esses, a enfermagem é a que A pesquisa foi limitada a artigos publicados
concentra maior forca de trabalho e a que maiem periddicos indexados latino-americanos.
estd exposta a riscos advindos de sudoram utilizados os seguintes descritores: “Dor
profissd@®), merecendo destaque em diversosLombar”; “Enfermagem”; “Dor nas Costas”;
estudos na area de Salde Ocupaci§ial “Epidemiologia”.

Na América Latina, estudos vém sendo Como critérios de inclusdo, os artigos
desenvolvidos com enfoque para os distUrbiosleveriam preencher as seguintes condigoes:
osteomusculares  entre trabalhadores  dapresentar desfecho osteomuscular; populagéo
enfermagem®*”). de trabalhadores da enfermagem; artigos

Na equipe de enfermagem, a dor lombar tenpublicados em portugués e espanhol. Foram
sido relatada como o sintoma osteomuscular dexcluidos artigos de reviséo bibliografica.
maior ocorréncia, com taxas de prevaléncia A analise foi realizada considerando
variando de 30 a 609%”. As consequiéncias das informagdes especificas de cada artigo
afeccdes osteomusculares incluem faltas aeelacionada a autoria, ano de publicagéo, pais,
trabalho e procura por cuidado médito populacdo, tipo de pesquisa, instrumento

As faltas ao trabalho s&o indicativos dautilizado para coleta de dados, tempo de
existéncia de problemas e extremamenterevaléncia dos sintomas osteomusculares e 0s
preocupantes quando ocasionadas por d§&nhca resultados encontrados.
podendo desorganizar o servico e sobrecarregar
outros trab_alhadores, tornando-se um problema RESULTADOS E DISCUSSAO
administrativo complexo por aumentar o custo
operaciond ?)' o _ Foram encontrados 24 artigos sobre sintomas

Devido a elevada ocorréncia de sintomasysieomusculares em trabalhadores da
osteomusculares ~ em  trabalhadores  danfermagem. Destes, 15 foram selecionados por
enfermagem, ressalta-se a importancia de UMreencherem os critérios estabelecidos. A

estudo avaliando as pesquisas ja realizadas sobggracterizagio dos estudos pode ser observada na
esse tema no ambito da América Latina. Ergpela 1.

importante verificar, além dos resultados, como g resultados mostram que uma Unica autora

essas pesquisas foram desenvolvidas. Ist@yncentra seus trabalhos na populacdo de

possibilita constatar aspectos essenciais Pa'&nfermagem, apresentando nove publicacdes
serem considerados em estudos futuros e Pa&pre o tema no periodo analisado

estabelecimento de estratégias de prevengao € gpservou-se também que as publicacBes

programas ergonomicos. _ sobre o tema tiveram inicio na América Latina a
Dessa forma, a presente pesquisa teve PQfartir de 1996 e a produgdo de artigos manteve-
objetivo realizar uma revisao integrativa sobregg astavel por um periodo de nove anos,
os  estudos relacionados = a = sintomas,nresentando um aumento de apenas dois artigos
osteomusculares ~ em  trabalhadores  dgq periodo de 2004 a 2007. Pode-se observar,
enfermagem. ainda que a maioria das pesquisas sobre o tema
foi realizada no Brasil.
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Tabela 1.Estudos sobre sintomas osteomusculares em traloaéisada enfermagem. Campinas, 2008.
Autores Ano Pais Tipo d.e Sujeitos Instrumento de TempE) d? Resultados
Pesquisa Coleta de Dados Prevaléncia
Alexandre
NMC, Dor nas cost o o Al
Angerami 1996 Brasil Transversal 75EN, AU e AT FA nos ultimos 1 9,2% EN, 96,2% A
. sexo feminino e 96% AT
ELS, Moreira meses
Filho D de C
Alexandre e 1,6(\)'? Eul\tla, ;roEf}:r:r: 20% dos acidentes
. 1998 Brasil Transversal q FA Seis meses relacionados a colut
Benatti acidentes do
vertebral
trabalho
Araliio e 56 EN, TE, AU e Dor nas costas
Alexét ndre 1998 Brasil Transversal AT do sexo FA nos ultimos 6 73,2%
feminino. meses
Barbosa AA,
Santos AMC, o ;
Goncalves RV, 2006 Brasil Transversal 167 TEe AU ON . 96% refe_r~|ram dore
: uma regiéo do corpo.
Viana SO,
Sampaio RF
Dor nos
Borges A, Gltimos 12 o
Maizlish N, 2004 Venezuel Transversal S02ENe AU do FA meses e no dia 48% (12 mgses) e
sexo feminino 28% (dia)
Loreto V da coleta dos
dados.
Calavaro CG, Dor nas costas
Riveros MS, 2007 Chile  Transversa 3 trabalhad.ores ' QN nos Ultimos 12 60%
um Hospital
Orellana meses
61 trabalhadores Dor nas costas 82% (12 meses),
Céliae . um servico de nos Ultimos 12 11,5% lombalgia e
Alexandre 2003 Brasil  Transversal transporte de QN meses e nos 9,8% cervicalgia (7
pacientes ultimos 7 dias dias)
ICT + ficha de 25% dores nas cost
Duran e Cocco 2004 Brasil Transversal 54 EN, TE e AU o - e 25% lesdo nos
categorizagao. ~
bragos e/ou méos
Dor nas costas
Gurgueira e . 105 EN e AU do nos Ultimos 12 59% (12 meses) e
Alexandre 2003 Brasil  Transvesal sexo feminino QN meses e nos  31,4% (7 dias)
Gltimos 7 dias
Guraueira GP Dor nas costas
Alexgandre ' 2003 Brasil Transversal 105 TE e AU do ON nos ultimos 12 93% (12 meses) e
NMC sexo feminino meses e nos 67% (7 dias)
ultimos 7 dias
Monteiro MS, o -
Alexandre . 651 trabalhadores ICT + ficha de 31,9% AU indicaran
2006 Brasil Transversal ~ o - doencas
NMC, de 29 ocupagbes categorizacao.
: osteomusculares
Rodrigues CM
43% precisou de
Murofuse e . 4.307 EN, TE, AL atendimento médico,
Marziale 2005 Brasil - Transversal e AT FA i sendo 11,83% doengas
osteomusculares
O Alexandre o enfemagom du 7% da coluna
! . 2002 Brasil Transversaij gemg FA - vertebral, mas apen
NMC, Benatti sofreram acidente 4.3% foram incluidos
MCC de trabalho (CAT) 70
i 0,
Raffope e 2005 Brasil Transversal 78 EN, TE,AUe (ICT + flpha Eie i 82% de doencas
Hennington AT categorizagéo. osteomusculares.
Rocha e 56% dor nas costas
Oliveira 1998 Brasil Transversal 76 TE e AU FA - crénica e 33%

eventual.

EN = enfermeiros; AU = auxiliares de enfermagem; Ahtendentes de enfermagem; TE = técnicos deneafEm; FA = formulario
desenvolvido pelos autores; QN = Questionario NadiCT = Indice de Capacidade para o Trabalho.
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Verificou-se que a Revista Latino-Americana A nao utilizacdo de instrumentos
de Enfermagem desponta como veiculo depadronizados e validados para identificar
divulgacdo da tematica entre as revistasintomas osteomusculares dificulta a
encontradas (33,33%), seguida da Revista daomparacdo entre os estudos. A literatura
Escola de Enfermagem da USP (13,33%). aconselha o uso de instrumentos de medidas

Todos os estudos utilizaram desenho depadronizados para faciltar a troca de
pesquisa transversal. E importante ressaltar quénformacdes na comunidade cientifida
atualmente, existem recursos disponiveis para Um dos aspectos avaliados na presente
realizacdo de outros tipos de pesquisa maipesquisa, foi também o tempo de prevaléncia
elaboradas e consistentes, como caso-controledos sintomas que foi considerado nos estudos
coorte. selecionados. Encontrou-se periodos que

Quanto as caracteristicas das populacdegariaram de 12 meses, seis meses, sete dias e 0
estudadas, dos 15 trabalhos encontrados, 1dia de coleta de dados. No entanto, muitos
(80,0%) investigaram exclusivamente a equiperabalhos nédo especificaram o tempo de
de enfermagem e trés (20,0%) estudaram @revaléncia. Para uma melhor discussao sobre
enfermagem juntamente com trabalhadores desses problemas, descreve-se a seguir 0s
outras ocupacdes hospitalares. Dentre os 1Eesultados e instrumentos usados em cada
trabalhos, cinco (33,3%) foram realizadosestudo.
somente com individuos do sexo feminino, e dez Trabalhadoras de enfermagem de um hospital
(66,7%) efetuaram suas pesquisas com ogniversitario responderam uma ficha especifica
géneros feminino e masculino. para coluna vertebral desenvolvida pelos autores

Verificou-se também a utilizagdo de e os dados coletados indicaram que 79,2% das
diferentes instrumentos na coleta de dados. Nosnfermeiras, 96,2% das auxiliares e 96% das
primeiros anos de estudos, houve maioratendentes de enfermagem apresentaram dor na
utilizacdio de questionarios desenvolvidos pelosolund®.
proprios autores, ndo apresentando uma Em entrevista com formulario desenvolvido
avaliacdo das propriedades psicométricas desseglas proprias autoras, observou-se que 8,2%
instrumentos. O Questionario Noérdico, quedos trabalhadores de enfermagem sofreram
identifica sintomas osteomusculares algum tipo de acidente de trabalho, sendo 20%
relacionados ao trabalfi@, foi escolhido por desses relacionados com lesdes na coluna
cinco dos 15 artigos levantados, ressaltando sertebraf?.
preocupacdo atual pela utilizagdo de Os acidentes de trabalho tipicos da coluna
instrumentos  validados e  reconhecidosvertebral notificados pela Comunicacdo de
internacionalmente. Porém considera-se umAcidente de trabalho (CAT) ocorridos em
namero pequeno quando verificado que setdrabalhadores da enfermagem também foram
pesquisadores criaram seu proprio instrument@nalisados e os autorescontraram um total de
para a coleta de dados. 531 acidentes, dos quais 37 (7,0%) foram tipicos

Durante a Ultima década pode-se perceber urda coluna vertebrép.
rapido desenvolvimento de instrumentos, muitas Durante estudo utilizando um roteiro para a
vezes sob a forma de questionéarios, para mediooleta de dados criado pelos proprios autores,
condicbes de salde. Uma vez desenvolvido, 89% dos trabalhadores referiram algum tipo de
comum que esses instrumentos sejam adaptadadgia vertebral, sendo que 56% manifestaram dor
para uso em outras cultufds lombar cronica e 33% dor esporaditas

A validade e a confiabilidade sdo  Trabalhadores de enfermagem de um centro
particularmente importantes ao selecionarcirargico também foram estudados com relagéo
instrumentos que serdo usados tanto ena ocorréncia de cervicodorsolombalgias. Os
pesquisas como ha pratica clinica. Pesquisadoresitores desenvolveram um instrumento de coleta
e profissionais da area da saude estdo cada vee dados que permitiu verificar que 73,2%
mais preocupados em utilizar escalas edesses trabalhadores queixaram-se de dor nas
guestionarios confidveis e apropriados paracostas, destacando-se a cervicolombalgia e a
determinada populac&8. lombalgid®”.
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Pesquisadores desenvolveram umpredominancia de dores nas costas e les6es nos
questionario e aplicaram em trabalhadorasracos e/ou maos.
venezuelanas de enfermagem hospitalar. A capacidade para o trabalho também foi
Encontraram uma alta prevaléncia de lombalgigpesquisada entre trabalhadores de uma
nos ultimos doze meses (48%) e 28% dasnstituicdo de saude pertencentes a 29 ocupagdes
trabalhadoras apresentavam o sintoma durante diferente§®. Os autores utilizaram o ICT e seus
periodo de coleta de dadfds resultados mostraram que os trabalhadores que
A prevaléncia de sintomas osteomuscularegxerciam atividades com demanda fisica e
em técnicos e auxiliares de enfermagem foimental, predominantemente os auxiliares de
estudada utilizando o Questionario Nordico,enfermagem, apresentaram 31,9% de ocorréncia
verificando-se que 93% desses trabalhadorede doenga osteomuscular.
apresentaram sintomas nos ultimos doze meses e Em uma pesquisa com trabalhadores da
67%, nos Ultimos sete df#d equipe de enfermagem de um hospital da policia
Estudo realizado em prontuarios médicosmilitar®, foi utilizado o Questionario Nérdico e
observou-se que 43% da equipe de enfermagews resultados obtidos indicaram que 96% dos
de 23 instituicbes assistenciais de Minas Geraitrabalhadores apresentaram dor em alguma
necessitaram de atendimento médico no ano desgido corporea.
2002%. A maioria dos diagnosticos concentrava- No Chile, foi utilizado o Questionario
se em doengas osteomusculares e do teciddérdico especifico para coluna lombar em
conjuntivo, principalmente envolvendo a colunatrabalhadores de salde de uma comunidade
lombar. rural. Verificou-se que 60% desses trabalhadores
Em pesquisa realizada em um servico deapresentaram disturbio osteomuscular na coluna
transporte de pacientes, o Questionario Nérdicdombar nos Gltimos doze meSés
foi utilizado com auxiliares de enfermagem, Analisando o0s dados desta revisdo
atendentes de enfermagem, escriturarios, guardastegrativa, percebe-se um numero reduzido de
e motoristas, sendo que 82% desse®studos especificamente em trabalhadores da
trabalhadores apresentaram sintomagenfermagem. Este fato é preocupante pois esse
osteomusculares nos Ultimos doze meses, comrupo ocupacional apresenta elevadas taxas de
maior acometimento das regides lombar esintomas osteomusculares. Os estudos avaliaram
toracic&. diferentes categorias profissionais e, como as
Um estudo sobre a qualidade de vida dearefas desempenhadas por cada uma delas pode
trabalhadoras de enfermagem com dor lombaser diferente dependendo do pais, seria
utilizou o Questionario Nordico e o SF36 (The importante que descrevessem cada uma das
Medical Outcome Study 36-ltem Short-Form categorias envolvidas (enfermeiro, técnico,
Health Survey). Os resultados mostraram que auxiliar e atendente de enfermagem).
dor lombar foi o sintoma mais frequente e Além disso, verificou-se uma diversidade de
guando esta condicdo apresenta-se de formiastrumentos de coleta de dados utilizados nos
cronica, alguns aspectos da qualidade de vidastudos. Dentre os instrumentos utilizados pelos
estavam comprometid&d pesquisadores para avaliacdo de sintomas
A capacidade para o trabalho da equipe d®steomusculares, foi verificada a utilizacdo do
enfermagem de um complexo hospitalar foiQuestionario Nordico, do indice de Capacidade
verificada por meio do indice de Capacidadepara o Trabalho (ICT), de registros na
para o Trabalho (ICT) e demonstrou que osComunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT) e
trabalhadores com capacidade reduzidade instrumentos construidos pelos proprios
apresentaram, mais frequentemente, diagnosticpesquisadores.
de doenca osteomuscutar Pode-se observar uma diversificacdo na
Outros autores verificaram a capacidade paranetodologia utilizada e, conseqientemente, nos
o trabalho da equipe de enfermagem do prontoresultados encontrados. Devido as diferengas na
socorro de um hospital universitario utilizando ometodologia empregada, no tamanho das
ICT®. As doencas osteomusculares foramamostras, no tipo da populacdo, na utilizagéo de
referidas como as mais frequentes, condiferentes instrumentos para avaliacdo de
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sintomas e no tempo de prevaléncia consideradalescricdo da populacdo estudada e de utilizagéo
houve uma grande variagdo nas taxas dee instrumentos de coleta de dados construidos
prevaléncia de sintomas osteomusculares ermu adaptados segundo normas metodoldgicas
trabalhadores da enfermagem, variando de 7% imternacionalmente aceitas e que demonstrem
96%. gualidades psicométricas satisfatérias.

Estes problemas metodolégicos impedem a A analise dos resultados identificou
comparacdo entre as pesquisas e dificultam problemas metodolégicos no desenvolvimento
andlise e interpretacdo dos achados. Espera-ske estudos sobre sintomas osteomusculares em
gque o0s pontos levantados auxiliem notrabalhadores de enfermagem tais como desenho
planejamento de novas pesquisas sobre o tema.de estudo inadequado; utilizacdo de instrumentos

de medida néo validados; ndo especificacdo do
CONSIDERACOES FINAIS tempo de prevaléncia; entre outros. o
Dessa forma, o presente estudo contribuira
Jara a pesquisa, o ensino e, indiretamente, para a

tiveram inicio na América Latina em 1996, A @ssisténcia. Em relacdo a pesquisa, o estudo

producdo é pequena e a maioria foi realizada ngarnecera SUbS,]':.d'OS pc?ra 0 pljnleja_mento de
Brasil. Todos os estudos utilizaram desenho d@ONOS ~ especificos da metodologia como

pesquisa transversal. Os estudos avaliararff€terminacao e descricdo correta da amostra,
~@scolha do desenho de pesquisa e selecdo de

diferentes categorias de enfermagem, na q did edad
havendo uma descrigdo de suas atividadef)St'tumentos de medida com propriedades

especificas. Verificou-se também a utilizagdo de’SIcOmetricas — confiaveis. O  estudo ~ podera
diferentes questionarios na coleta de dadod@mPem ser utilizado no ensino de disciplinas
sendo alguns validados e outros n&o relacionadas a salde do trabalhador e
Com relagdo a prevaléncia de sintomaghetodologia de pesquisa, com enfoque na
osteomusculares em trabalhadores dAavaliacao correta de textos cientificos.
enfermagem, houve uma variabilidade no tempg Finalizando, destaca-se que este estudo

considerado, desde os Gltimos 12 meses atiP™necera subsidios para a elaboragdo de

pontual, verificando-se diferentes taxas deP€Squisas confiaveis na area, proporcionando
prevaléncia. Alguns trabalhos ndo especificarar‘rﬂnform‘3“90‘.es que  serdao utilizadas no
o tempo de prevaléncia. Devido as diferencas ngesenvolvimento de programas de prevencao,
metodologia empregada, no tamanho dadeabilitacdo e tratamento de sintomas
amostras, no tipo da populacdo, na utilizac&o dgsteomusculares nos trabalhadores da saude.
instrumentos para avaliagdo de sintomas e no
tempo de prevaléncia considerado, houve uma AGRADECIMENTOS
grande variacdo nas taxas de prevaléncia de
sintomas osteomusculares. Todos os problemas Conselho Nacional de Desenvolvimento
encontrados demonstram a dificuldade emCientifico e Tecnolégico (CNPq) e Coordenacgédo
comparar e analisar os achados das pesquisas. de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

Alerta-se para a necessidade de uma

Verificou-se que os estudos sobre o tem

MUSCULOSKELETAL SYMPTOMS IN NURSING PERSONNEL: AN | NTEGRATIVE
REVIEW

ABSTRACT

The occurrence of musculoskeletal disorders, their risk factors and its consequences have been of concern of
scholars in the area of occupational health. This integrative review aimed to examine studies related to
musculoskeletal symptoms in nursing personnel. It was decided to search for articles in national and international
journals, published in Portuguese and Spanish, from 1996 to 2007, available in databases belonging to the
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) - Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Base de Dados da Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Library Online (SCIELO). A total of 15 articles
selected and analyzed according to the authors, publication year, country, population, type of survey, instrument
used for data collection, time of prevalence of musculoskeletal symptoms and the findings. It was found that the
literature on the topic is scarce in Latin American countries. The studies evaluated different professional
categories of the nursing staff and the instruments used were varied, some of them were validated and others not.
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There was variability in the time of prevalence of musculoskeletal symptoms, as well as in the rates found. The
diversity in methodological procedures makes difficult comparison between studies.

Key words: Low Back Pain. Nursing. Epidemiology. Occupational Health.

SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EN TRABAJADORES DE ENFERME RIA: UNA
REVISION INTEGRATIVA

RESUMEN

La ocurrencia de trastornos osteomusculares, sus factores de riesgo y sus consecuencias han sido preocupacion
de estudioso del area de la salud ocupacional. Esta revisién integrativa tuvo como objetivo analizar los estudios
relacionados con los sintomas osteomusculares en trabajadores de enfermeria. Para el andlisis bibliografico, se
optd por la busqueda de articulos en periddicos nacionales e internacionales, publicados en portugués y espariol,
en el periodo de 1996 a 2007, disponibles en las bases de datos pertenecientes a la Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) - Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Base de Dados da
Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Fueron seleccionados 15 articulos que
fueron analizados considerando autores, afio de publicacion, pais, poblacién, tipo de encuesta, el instrumento
utilizado para la recogida de datos, el tiempo de la prevalencia de sintomas osteomusculares y los resultados. Se
verificd que la literatura sobre el tema es escasa en los paises latino americanos. Los estudios evaluaron
diferentes categorias profesionales de enfermeria y los instrumentos de medida utilizados eran variados, algunos
eran validados y otros no. Se verificd una variabilidad en el tiempo de prevalencia de sintomas osteomusculares,
asi como las tasas encontradas. La diversidad de procedimientos metodolégicos dificulta la comparacion entre

las investigaciones.
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