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RESUMO

Este estudo objetivou identificar, na producgdo cientifica nacional e internacional, as acdes de enfermagem
preconizadas quanto ao aleitamento materno de adolescentes. Realizou-se revisao integrativa da literatura
publicada entre 1988 e 2008, sem restricdo de idioma, por meio da correlagdo dos indexadores: enfermagem,
aleitamento materno, amamentacéo, adolescente(s), adolescéncia e idade materna, nas seguintes bases de
dados do sitio da Biblioteca Virtual em Saude: LILACS, MEDLINE e SCIELO e nas areas especializadas:
ADOLEC e BDENF. Dos 60 estudos de enfermagem encontrados sobre aleitamento materno, 15 se referiam a
adolescéncia. Destacaram-se o0s estudos que abordaram diferentes tipos de apoio de enfermagem ao
aleitamento materno as jovens maes (8) e protecdo a esta pratica (8), seguidos por aqueles que abordavam
acdes de enfermagem em manejo clinico (6) e de aconselhamento (5). Conclui-se que, entre as inumeras
publicacdes de enfermagem sobre o tema, existe uma incipiente produgéo de estudos voltados & amamentagao
por adolescentes, producdo que precisa ser ampliada, tendo-se sem vista a relevancia deste fendbmeno no
quadro sanitario atual.
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seis meses de vida da crianca e complementadode que amamenta. Pode-se afirmar que manejo
até os dois anos ou mais, seguindo aglinico refere-se a abordagem pratica do
recomendacdes alimentares para este periodo g@ocesso de aleitamento materno segundo as
vida®™. competéncias clinicas e as habilidades técnicas
No Brasil, pesquisas comprovam que nados profissionais envolvidos; ja 0
adolescéncia ha maior probabilidade de ocorrer aconselhamento pode ser definido como uma
desmame precoce, confirmando que arelacdo interpessoal, na qual o conselheiro
maternidade  nessa faixa etaria  temassiste o individuo na sua totalidade psidtfica
peculiaridades que a mantém como objeto Os enfermeiros, entre outros profissionais,
especial de estufid. tém varias oportunidades de contato com
Independentemente da idade materna, @estantes, mdes e seus recém-nascidos, nos
desmame precoce tem se revelado um granddiferentes niveis de atencdo a saude, portanto
problema a ser enfrentado, condicionado popossuem grandes chances de desenvolver as
fatores emocionais, educacionais, culturaisacdes acima descritds Seguindo a premissa de
familiares e sociais. Além destes fatores,que o trabalho qualificado da enfermagem nas
percebe-se que o tipo do atendimento prestadmstituicbes de salde materno-infantii €
pelos profissionais da salude e a qualidade dasindamental para o inicio e a continuidade ideal
informacdes fornecidas por esses profissionaisja amamentacdo, esta pesquisa teve por
mesmo que involuntariamente, vém contribuindoobjetivo, a partir da producgéo cientifica das duas
para a diminuicdo da prética do aleitamentolltimas décadas sobre enfermagem, identificar
matern&®*?, as acdes de enfermagem preconizadas quanto ao
Considerando-se tais evidéncias, pressupfealeitamento materno junto a adolescentes.
se gque na assisténcia pré-natal as gestantes
adolescentes e na puericultura de filhos 'de maes MATERIAIS E METODOS
adolescentes a abordagem do aleitamento
materno deva ser realizada por profissionals o regjizada uma revisdo integrativa da
suficientemente preparados para uma_atencaeratyra, considerada como método de pesquisa
especial a estas mulheres e suas fariffias que possibilita a busca, a avaliacdo critica e a
|mportan,te que o profissional de saude sinta-S€iese do estado do conhecimento sobre
responsavel pelos casos de desmame precoce g arminado assunto, além de apontar lacunas na

situacbes sob sua orientagdo e busque a razao ge,qc50 cientifica que precisam ser preenchidas
cada caso de insucesso, refletindo sobre 0 qQUg,m 3 realizacdo de novos estitsAssim, a
poderia ter feito a mais e m_elhor. aplicacdo deste método na area da enfermagem

Para o sucesso do aleitamento materno, ejoqgipilita o oferecimento de subsidios para a
geral, recomenda-se que os profissionais dgnniementacdo de modificagdes que promovam
saude se apropriem de conhecimentos técnicos g qualificacdo pratica, por meio de modelos de
cientificos sobre promocdo, protecdo, apoio esquisa. '
manejo clinico e praticas de aconselhament(P A presente revisio teve como questdo
nesta area. Sallenta-se que a promogéo .enVOI‘fﬁ)rteadora: Qual a contribuicdo da literatura
trabalhar de forma a aumentar o reconhecimentq,

d iadade. das ind ientifica sobre a promocéo, protegéo, apoio,
por parte da sociedade, das inumeras vantageiz,neig clinico e praticas de aconselhamento em

do aleitamento materno, criando um ambient&,aitamento materno pelo enfermeiro junto a
em que populacdes especificas, profissionais dgdolescentes’?

saude, dirigentes e gestores de servi¢os publicos £ (eslizada uma busca na literatura

e privados, empregadores e empregadogientifica das duas Gltimas décadas (1988 a
valorizem esta pratica. Protecdo diz respeito &00g)  sem restricio de idioma, em  trés

atitude de defender e favorecer o aleitamentqmyqrantes bases de dados do sitio da Biblioteca

materno com intervencbes reguladoras &g ,a1 em Saude - BVS — BIREME: LILACS
transformadoras do ambiente, tornando-o mai?Literatura Latino-Americana e do Caribe em
favoravel ao aleitamento materno. ApOiarCiéncias da Salde, Biblioteca Regional de
significa sustentar, ser auxilio e amparo para Medicina, Brasil) MEDLINE Kational Library
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of Medicine, Estados Unidos) e SCIELO publicagcbes entre 1995 e 2008, com maior
(Scientific Electronic Library Online). Enquanto  concentracdo em 2007, com cinco estudos (B, C,
o MEDLINE e o SCIELO se restringem a D, E, F). Houve duas publicacbes em 1999
artigos publicados em periddicos indexados, dL,M), duas em em 2004 [, J) 1999 (L, M) e uma
LILACS inclui pesquisas ndo publicadas, taispublicacdo em 2008 (A), uma em 2006 (G), uma
como textos apresentados em congressogm 2005 (H), uma em 2002 (K), uma 1997 (N) e
capitulos de livros e relatérios de pesquisauma 1995 (O).
Considerando-se o mesmo periodo, também Verificou-se, assim, que as publicacbes
foram pesquisadas publicagBes sistematizadasentificas sobre o tema datam de poucos anos e
em duas éareas especializadas da BIREMEse concentram nas Américas, especialmente na
ADOLEC e BDENF. A ADOLEC conttm América do Norte, de lingua inglesa. Esta
registros da literatura convencional e naoconstatacdo pode ser explicada pela propria
convencional sobre salde integral dohistéria recente da atencdo a saude do
adolescente, processados por centrosdolescente, tanto na pratica como objeto de
subregionais e/ou extraidos das bases de dadestudos pela enfermagem, tendo como polo
LILACS e MEDLINE. A BDENF reune precursor os Estados Unidos da América.
publicacbes extraidas das demais bases citadas Quanto aos autores, em relacdo a formacéo e
gue se relacionam com a enfermagem. Na busd#ulacdo dos primeiros, constatou-se: uma
dos dados foram utilizados o0s seguintespublicacdo por académica de enfermagem (B),
descritores integrados e suas versdes em inglésuena de licenciada em enfermagem (N), uma de
espanhol: enfermagem, aleitamento maternogocente nutricionista com doutorado (D), trés de
amamentacdo, adolescente(s), adolescéncia docentes em enfermagem com mestrado (J, O,
idade materna. H), sete de docentes em enfermagem com
Por meio da integracdo dos descritores, naloutorado (C, E, F, G, I, K, L) e duas com
total, foram encontrados 60 estudos. A partir ddormacgdes e titulacbes ndo encontradas (A, M).
andlise critica de seus resumos, considerando o A variedade de titulagdo dos primeiros
potencial em responder a questdo norteadorautores demonstrou que o tema tem despertado
estabelecida, 15 estudos foram incluidos nanteresse de pesquisa por enfermeiros,
pesquisa, 0s quais foram posteriormenteexcetuando-se uma nutricionista, em diferentes
analisados mediante a leitura dos textos namomentos de sua formacao profissional.
integra. Isto ndo foi possivel para dois destes Os estudos se caracterizaram quanto ao tipo
textos, por s6 estarem disponiveis aosde texto, como: nove artigos em periédico
pesquisadores sob a forma de resumo. internacional (A, C, D, E, F, G, H, I, K); trés
artigos em periodico nacional (B, J, L); trés
relatérios de pesquisa (M, N, O), um como
capitulo de livro (M), uma monografia de
estavaniicenciatura (N) e uma dissertacdo de mestrado

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 15 estudos encontrados
distribuidos nas bases investigadas da seguinte”’: ) . ;
maneira: MEDLINE (4), LILACS (4), SCIELO  Observou-se também uma consideravel
(0), ADOLEC (6) e BDENF (1), sendo excluidos Variagao no tipo de texto publ!cado, com
destes dois UGltimos os que se repetiram enyYPrémacia dos artigos publicados em
relacdo & busca nos dois primeiros. Para &€riodicos, que de fato sdo os que alcancam o

andlise, os estudos foram identificados pelaénalor numero de consu_rmd_ores, por'gant,o_ podem
letras deA aO (Anexo 1) ser considerados de maior impacto cientifico.

A maioria dos estudos (9) foi publicada na Ao ana]isar 0s objetivos, os estudos puderam
lingua inglesa, nos seguintes paises: sete nG! eéunidos em quatro grupos por suas
Estados Unidos da América (C, E, F, G, H, I, K),semelhangas. O primeiro grupo é composto pelos
um na Escécia (D) e um no Canada (A) Emestudos que examinaram o conhecimento de

portugués, foram publicados quatro, todos ngestudantes adolescentes sobre a importancia do

Brasil (B, J, L, O) e, em espanhol, dois estudosd€itamento materno na nutricao infantil (A, E). O

um do Chile (M) e outro do Peru (N). Houve S€9undo grupo consta dos estudos que
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investigaram aspectos sobre o desmame precoce Ao analisar os aspectos metodolégicos das
(B, C), entre os quais um enfoca a importancigpublicagbes, os tipos de estudos desenvolvidos
gue as gestantes/maes adolescentes dao amntiveram concordancia com a diversificacdo
suporte emocional para a nao-ocorréncia dalos objetivos propostos, comportando tanto
desmame precoce (B) e um aborda a violénciabordagens explicitamente quantitativas (A, E,
sexual sofrida pela lactante como fatorG, I, J, N) como qualitativas de pesquisa (F, H).
predisponente a ndo-aderéncia a pratica d@elos locais de trabalhos de campo pode-se
aleitamento materno (C). O terceiro grupo incluiperceber a importancia do tema em diversas
0S que buscaram estudar os fendmenos quéreas de atuacdo do enfermeiro, especialmente
envolvem a perspectiva das maes adolescentem assisténcia e educagcdo em saude.
sobre a prética do aleitamento materno (G, H, N), Com vista a responder a questao central desta
dentre estes, dois dos quais recortaram o objeto devestigacdo, por meio dos resultados dos
estudo em experiéncias e comportamento maternestudos constatou-se que a producéo cientifica
apos alta hospitalar (G e H) e um em saberes postula, de modo geral, a importancia do papel
atitudes das mées primiparas adolescentes (N). & enfermeiro quanto ao aleitamento materno no
no quarto grupo foram relacionados os estudoatendimento de gestantes e mdaes adolescentes
gue objetivaram examinar conhecimentos,(Quadro 1).
atitudes e préticas profissionais sobre o tema em Como ilustra o Quadro 1, os estudos
foco (D, F, I, J, K, L, M, O). abordaram as possibilidades de promogédo do
Os objetivos propostos pelos estudos indicanaleitamento materno pelos enfermeiros junto as
qgue o tema esté sendo investigado em diferentgevens maes, considerando a¢des de apoio (B, D,
perspectivas, desde o ponto de vista do$, H, G, |, L, N), de protecdo (B, G, I, J, K, L,
adolescentes que ndo passaram pela experiéndig O), de manejo clinico (B, D, G, H, J, L) e de
da gravidez e maternidade/paternidade atéaconselhamento (B, C, D, F, L). Ostextos Ae E
aqueles que ja vivenciaram a amamentacdo dge voltaram a promocao ao aleitamento materno
seus filhos. Também, o fenbmeno foi estudadqunto a adolescentes fora do ciclo gravidico-
na perspectiva de profissionais e da literaturgpuerperal como um preparo para esta etapa.
disponivel a respeito; e, coerentemente com a Em sintese, as ac¢fes de enfermagem
guestdo norteadora do presente estudo, faapontadas como fundamentais para a promogao
observada maior frequéncia dos que objetivarandlo aleitamento materno na adolescéncia foram:
apreender efou discutir os conhecimentosjntervencdes educativas na adolescéncia, com a
atitudes e praticas dos enfermeiros sobre o temanclusdo do tema nos curriculos escolares (A, E);
Quanto aos aspectos metodolégicos, foranacompanhamento e ac¢Bes educativas nos
encontrados: um estudo de caso (B); um textservicos de salde no periodo gestacional e
académico (M); duas revisbes de literatura (Cpuerperal (B, G, O); apoio emocional,
D); cinco abordagens descritivas (E, G, I, J, N);fortalecimento da autoestima e estabelecimento
duas abordagens epidemiolégicas de intervencade rede de apoio (D); reconhecimento das
(A, O), sendo um com grupo-controle (A) e umnecessidades individuais de cada adolescente,
sem grupo-controle (O); e dois relatos decom troca de informacdes entre a equipe de
experiéncia (K, L), um dos quais com enfermagem sobre as adolescentes atendidas,
abordagem fenomenolégica (F) e o outro commanejo adequado, calma e empatia durante o
base na Teoria Fundamentada em Dados (Hguidado, demonstracdo de confianga as maes
Quanto ao local de trabalho de campo, set@adolescentes, tratamento equanime entre as maes
tiveram esta etapa, dos quais dois o realizararadolescentes e adultas (F); acGes de protecdo a
em unidade basica de saude e/ou domicilios (Bpratica do aleitamento em escolas e locais de
G), um em unidade de internacdo hospitalar (J)trabalho das adolescentes (G); personalizagédo da
trés em salas de aula (A, E, O) e um sematencdo as adolescentes no conjunto de maes
especificagbes do local (H). Para coleta de dadoassistidas nos servicos de saude (H);
foram encontrados: seis estudos quereconhecimento da idade materna como fator de
presencialmente empregaram entrevistas (A, Brisco para o aleitamento ineficaz (J); abordagem
E, H, J, O) e um com entrevista por telefone (G).holistica junto as adolescentes, atentando para os
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diferentes aspectos correlacionados dalguns dos estudos reforcam a necessidade do
amamentacdo (L); e, para realizar tais acdesadequado preparo profissional (B, I, K, M).

Id Resultados e recomendacfes |
A A literatura confirma a propriedade de intend@m@ducativa sobre aleitamento materno junto asadehtes, commn
destaque a importancia da influéncia da enfermaggemclusao da promoc¢éo do aleitamento materncumoiulos
escolares.

B Recomenda-se que profissionais de salde, prinapatmda enfermagem, estejam aptos a orientar daauxa
pratica do aleitamento materno, conscientizandeesalimportancia do aleitamento e de evitar o desrarecoce.
C Indica-se que os enfermeiros sejam sensiveissédribs de abuso sexual de adolescentes que sgaimrmmaes,
fornecendo as devidas orientacdes sobre alimentafgitil e respeitando a deciséo sobre o tipo ldiaaento a
adotar.

D Indica-se a sistematizacdo sobre os tipos deoapoialeitamento materno oferecidos as maes adatescpo
enfermeiros que mostraram mais eficientes: supamtecional, fortalecimento da autoestima, estalbalatio de
rede de apoio, oferecimento de informacéo e adequatejo clinico, sendo os trés primeiros os demniaipacto.
E Fazem-se apontamentos sobre a influéncia danemdemm para mudangas curriculares no ensino fundalhmen
médio, incluindo promocéo do aleitamento materaoa jgjue se torne culturalmente aceito como estilddh.
F Recomenda-se a identificacdo das demandas deaoh@lescentes sobre cuidados de enfermagem na atagaehn
transmitir informacgdes calmamente, demonstrar aogh as maes, respeitar mées adolescentes e atiul@essma
forma e antecipar suas necessidades.
G Destaca-se 0 apoio satisfatério ao aleitamentermafornecido por amigos, familiares e profisaisrda saude aos
adolescentes. Recomendacdes quanto a atencéo pactoasde apoio, manejo clinico e protecdo aoaabeibtq
materno nos locais de estudo e trabalho das adokes; tanto no pré como no pés-natal.
H Constata-se que a experiéncia da amamentacdo ee addlescentes é similar a do grupo adulto, pasgm
adolescentes precisam de apoio profissional edpexidecisdo de amamentar, na aprendizagem destespp, N
ajuste e término do aleitamento materno.
| Recomenda-se reforco a necessidade de educactiouanta para os enfermeiros aprofundarem conhetisan
envolvimento pratico sobre aleitamento maternog@nadolescentes, especialmente quanto a compagig@monal
do leite materno e de férmulas lacteas infantisn w®mo sobre as diferentes formas de promocédo ® &po
amamentacao.
J Confirma-se que os diagnosticos de enfermagermad@seem NANDA proporcionam uma melhor assisténeip d
enfermagem prestada as gestantes adolescentesddesee estar atento ao diagnéstico frequente ded‘rpara
amamentacéo ineficaz”.
K | Constatou-se que informagdes disponiveis sobexto hdo foram suficientes para caracterizar afiborgdes para
a enfermagem, porém este aborda a qualificacdofdeneagem para a promoc¢ao do aleitamento materno.
L Recomenda-se empregar abordagem holistica juntnd&s adolescentes com vistas a proporcionar aanakent
frequéncia das atividades propostas em servicesaudie, entre as quais aquelas voltadas a promocdeithmentq
materno.
M | As informacg@es disponiveis sobre o texto ndorfosaficientes para caracterizar as contribuicdes p@nfermagem
porém o texto aborda a qualificacdo da enfermag@a g promoc¢éo do aleitamento materno.

N | Analisa-se a relagdo entre falta de apoio petofigsionais de saude e falta de conhecimentotedas positiva
acerca da pratica da amamentacao por adolescentes.

(@) Pontua-se a necessidade de um estudo conjuntospnofissionais envolvidos nos servigos de ptét@apds-natal,
visando a elaboragdo e implantacdo de uma promuhiteativa continua sobre a pratica da amamenta@én p
adolescentes.

oy

Quadro 1. Resultados e recomendacdes da literatura ciengtbre a¢gGes de enfermagem preconizadas para o
sucesso do aleitamento materno na adolescénci8-2aB).

Como ja pontuado, os enfermeiros, entretais profissionais desempenhem este papel junto
outros  profissionais de salde, podemas jovens na vigéncia de gestacdo e maternidade.
desenvolver relagBes estreitas com gestantes, Seguindo recomendacdes do Ministério da
maes e seus recém-nascidos, independentemer8atde do Brasil, a partir do pré-natal os
da faixa etaria materna, tanto no periodo prénfermeiros devem, entre outras acdes, viabilizar
guanto no poés-natal, podendo desempenhar umstratégias visando a estimular, quanto antes, a
papel crucial, especialmente quanto aopratica da amamentacdo, em um trabalho
aleitamento materffo’*® Os resultados da multiprofissional e integrado com os demais
presente revisdo revelaram, em seu conjunto, profissionais da salde materno-infantil. Ao
amplitude das possibilidades de actes para quaesmo tempo em que o0 enfermeiro gerencia e
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executa intervencdes técnicas em relacdo aser respeitada na medida em que ela esteja
aleitamento materno, este profissional deveesclarecida sobre as vantagens do aleitamento
combater mitos, ensinar, cuidar e assistir o casahaterno para si e para seu filho.
que amament& Um aspecto que merece ser realgado é que a
Especificamente quanto as adolescentesnaior parte das publicacdes considerou as
gravidas, o enfermeiro, numa perspectivaperspectivas dos adolescentes sobre o
diferenciada, devera incentiva-las e prepara-lasleitamento materno, podendo-se inferir a
para o aleitamento materno, bem comovalorizacdo que os autores tém dado a escuta e a
identificar precocemente a forma como elasexpressdo das ideias destes individuos objetos
planejam alimentar os filhos até os dois anos delos cuidados de enfermagem (A, B, C, D, E, F,
idade ou mais. Este processo deve teG,H,L,N).
seguimento nos primeiros dois anos de vida da A andlise dos resultados da presente revisao,
crianca, especialmente na primeira semana pé®m geral, evidenciou a importancia de se
parto, por meio de visitas domiciliares oulevarem em conta as  caracteristicas
mesmo nas consultas de enfermagem déiopsicossociais e culturais inerentes &
puericultura, acompanhando mae e filho,adolescéncia no cuidado de enfermagem a
compartilhando orientacdes e garantindo apoigyestantes e maes, respeitando a individualidade
para que o inicio de vida seja 0 mais saudavelie cada uma e promovendo sua autonomia. Ou
possivel) seja, no cuidado de enfermagem as adolescentes
Considerando que o éxito da amamentacdmao se podem perder oportunidades de estreitar
esta na dependéncia das emoc¢des da méae, gdnculos que devem estar suficientemente
preparo técnico e do comportamento das pesso&stabelecidos para possibilitar a expressdo e
gue a cercam, respeitar, aceitar, ter empatia eompreensdo da singularidade de cada
compreender aqueles diretamente envolvidogxperiéncia, permitindo assim a aplicacdo pratica
com esta pratica sdo atitudes que facilitam alo conhecimento técnico-cientifico produzido na
resolucdo dos problemas, levando a um pré, intedirea.
e poés-parto saudaveis e contribuindo para a Foi frequente, nos estudos revisados, a
saude e o0 estabelecimento dos importanteeecomendacdo quanto a continuidade da
vinculos entre os pais e filHG3 producéo cientifica sobre o tema, com ampliagdo
Cabe ressaltar que somente o estudo @ aprofundamento das investigacoes,
considerou a autonomia de a adolescente optaspecialmente sob a abordagem qualitativa de
pela pratica do aleitamento materno ou ndopesquisa, que permite explorar aspectos mais
devido as emocdes desencadeadas por abussgbjetivos inerentes ao fendbmeno em estudo.
sexuais sofridos anteriormente. A opc¢do porEste aspecto corrobora a importadncia e a
amamentar ou ndo esta relacionada a atribuicdootencialidade da contribuicdo da enfermagem
que a mde da a este ato, as suas condicdpara esta area do conhecimento.
sociais e econdbmicas, ao fato de ja ter
amamentado antes, ao convivio social, ao
conhecimento sobre os beneficios nutricionais e

imunolégicos que o leite materno oferece a g 2 realizacdo desta revisdo, pdde-se

crianca, a0 apoio familiar e outros aspetibs perceber que, entre um consideravel nimero de
A mulher, especialmente a adolescent(;rp%

CONSIDERACOES FINAIS

. ; ublicacbes que correlacionam aleitamento
considerada SOC'?' € Iegalmente_ dependente aterno e enfermagem, existe uma incipiente
seus responsaveis, pode sentir-se cobrada oducio de estudos que se voltam
amamentar seu filho e se sentir culpada caso n pecificamente, & prética de enfermagem er’n
o faca. O ato de amamentar € tido como algQ,eitamento  materno  por  adolescentes,
intrinseco e instintivo, e atrelado muitas vezes a

¢ - todavi fato d I i rincipalmente na produg&o nacional. Diante da
amor materno, todavia, o fato de a muiner exiStihgjeyante  situacio atual da gravidez e

como ser humano munido de vontades, opinide,,iemidade na adolescéncia e todas as suas
e direitos assegura-lhe a deciséo de amament%plica@ﬁes na sadde  materno-infantil

ou nao o seu filho, sendo que esta acdo deverr%comenda-se, em relacdo a esta 4area, a
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ampliagdo dos estudos que enfoguem esobre o aleitamento materno neste periodo de
aprofundem o conhecimento de enfermagenvida tdo especial.

NURSING CONTRIBUTION TO SUCCESSFUL BREASTFEEDING IN ADOLESCENCE:
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

This study aimed at identifying, in the national and international scientific production, nursing actions
recommended with regard to breastfeeding in adolescence. An integrative review of the literature published from
1988 to 2008 was performed without restriction to language and by correlating the indexing terms: nursing,
breastfeeding, adolescent(s), adolescence and maternal age in the databases on the website for the Health
Virtual Library, namely LILACS, MEDLINE and SCIELO, and in the specialized areas ADOLEC and BDENF.
From the 60 nursing studies found on breastfeeding, 15 referred to adolescence. Studies addressing different
types of nursing support to breastfeeding by young mothers (8) and protection to such practice (8) were
noteworthy. They were followed by those addressing nursing actions in clinical management (6) and advice on
the subject (5). It was concluded that among the numerous nursing publications on that topic, there is an incipient
production of studies on breastfeeding by adolescents which needs to be expanded, considering the relevance of
this phenomenon in the current sanitary cenario.

Key words: Breast Feeding. Adolescence. Nursing.

CONTRIBUCIONES DE LA ENFERMER[A PARA EL EXITO DE LA LACTANCIA
MATERNA EN LA ADOLESCENCIA: REVISION INTEGRATIVA DE LA LITERATURA

RESUMEN

Este estudio pretendié identificar, en la produccién cientifica nacional e internacional, las acciones de enfermeria
preconizadas en cuanto a la lactancia materna en adolescentes. Se realizé revision integrativa de la literatura
publicada entre 1988 y 2008, sin restriccion de idioma, por medio de la correlaciéon de las palabras: enfermeria,
lactancia materna, amamantamiento, adolescente(s), adolescencia y edad materna, en las siguientes bases de
datos del sitio de la Biblioteca Virtual en Salud: LILACS, MEDLINE y SCIELO y en las areas especializadas:
ADOLEC y BDENF. De los 60 estudios de enfermeria encontrados sobre lactancia materna, 15 se refirieron a la
adolescencia. Se destacaron los estudios que enfocaron diferentes tipos de apoyo de enfermeria a la lactancia
materna a las jovenes madres (8) y proteccion a esa practica (8), seguidos por aquellos que enfocaron acciones
de enfermeria en manejo clinico (6) y de consejo (5). Se concluye que, entre innumeras publicaciones de
enfermeria sobre el tema, existe una incipiente produccién de estudios dirigidos al amamantamiento por
adolescentes, que necesita ser ampliada cuando se considera la relevancia de ese fenémeno en el cuadro
sanitario actual.

Palabras clave: Lactancia materna. Adolescencia. Enfermeria.
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