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RESUMO

Este estudo busca compreender as concepgdes dos pos-graduandos acerca dos cuidados paliativos no ensino.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa embasada na fenomenologia existencial, realizada em uma universidade
publica do Noroeste do Estado do Parana, mediante entrevista com sete pos-graduandos que se matricularam
na disciplina na segunda quinzena de 2007, tendo-se como questdo norteadora: “O que significou para vocé
cursar uma disciplina de cuidados paliativos na pés-graduacao?”. Da analise das unidades de sentido emergiram
trés temas existenciais, que foram interpretados a partir de algumas ideias de Martin Heidegger, articuladas com
alguns principios dos cuidados paliativos: Despertando para o cuidado humanizado com o doente e a familia; O
papel do enfermeiro na terminalidade humana; Construindo um compreender auténtico no encontro com o outro.
Para os pds-graduandos, os principios éticos, filoséficos e cientificos dos cuidados paliativos sdo importantes na
construcéo de uma compreenséo auténtica do doente em sua terminalidade.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Ensino. Assisténcia terminal.

unidade de cuidado e que a comunicacao efetiva
€ primordial na relacdo da equipe com o paciente
Atualmente, os avangos cientificos e técnico £a famllla,,a!ssm como o trabalho em equipe se
na area da saude permitem melhorar os |’ndic§§Z necessario para abarcar todas as'nece33|dades
de cura de muitas doencgas, contribuindo para § dlmensoes da' pessoa, r_gspeﬁando-se a
aumento gradativo da expectativa de vida gutonomia do paciente, possibilitando-lhe uma

populagdo. Por outro lado, conjuntamente com orte serena, nat}J_raI, livie de sofrimentos e
desenvolvimento  cientifico, surgem novas'ncluindo-se a famglas)(jurante todo o processo,
situacdes: a dificuldade em estabelecer os ”mitegspeualmente no Iutd”. < ~

da aplicacdo das ciéncias médicas, os riscos do Acreditamos que, no tocante a dimens&o do

encarnicamento terapéutico e, principalmente, gofnmento associado ao cancer, faz-se

escassa aten(;éo ao alivio da dor e Outrogecessarlo desenvolver uma assistencia

sintomas associados as doencas potencialmenfféer?t'f.'c‘fl € human|st_|ca!, que permita as equipes,
instituicbes e profissionais de salde uma

incurdveis. Todavia, os enfoques positivistasr <posia mais eficiente aos problemas dos
relacionados a saude vém sendo questionados, oepntes ois nos ¢ 'dadosp aliativos  a
fim de possibilitar que novos paradigmas POl ui paliativ

busquem seus espacos; assim, 0s cuidadj@cnc’logia € o tempo e as_mais importantes
paliativos fortalecem-se como uma alternativa d erramentas de trabalho constituem-se na palavra

cuidados aos que sofrem doencas crofiica  © ngrﬁszlg;a ealidade ainda sS850 DOUCOS OS
cuidado paliativo envolve o cuidado do paciente : : pou

e de seu familiar, ambos considerados Comgnfermewos ql{e apreendem 0 senthQ pleno
dessa expressao, conceituando-a e utilizando-a
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de forma inadequada em seu cotidianoespecializacdo em  cuidados  paliativos,
profissional. Pelas nossas leituras, observamodestinadas a enfermeiros que tenham, no
gue a divulgacdo dos cuidados paliativos naminimo, um ano de experiéncia em oncologia,
meio académico, principalmente no que tangeseja no ensino seja na assisténcia, e a
aos cursos de graduagdo e poOs-graduacdo emodalidade Residéncia em Enfermagem, com
enfermagem, constitui-se de um processo restritdois anos de durac&b
a algumas instituicdes ou universidades publicas. Destacamos, ainda, o trabalho da professora
N&o obstante, Catarina Aparecida Sales, da Universidade
A existéncia na instituicdo de ensino de um Estadual de Maringa, que desde 2004 divulga a

servico que oportunize estas experiéncias abrdé@Matica na graduacéo e a partir de 2005 vem

possibilidades para que os alunos tenhamMinistrando uma disciplina acerca dos principios
interesse  na alta tecnologia, como oséticos, cientificos e filosoficos dos cuidados

equipamentos e terapéuticas de Ultima geracagpaliativos no curso de Mestrado em Enfermagem
Ao mesmo tempo, os alunos teriam experiénciama linha de pesquisa “Diferentes ciclos da vida”.
com tecnologias mais simples, que envolvem Na literatura observamos que no Brasil ainda
atitude_s tai~s como: compaifé(_), respeito,_ dialogo,existem varios fatores que estorvam 0
comunicagdo, e com terapéuticas de baixo Custoyrascimento dos cuidados paliativos no ensino,
como o controle da dor e outros sintomas, 0 QU& e os quais destacamos os seguintes: o
sintetiza a humanizacéo do cuidgdd. : - :
tamanho continental do pais; as diferencas
Quanto ao ensino de cuidados paliativos nasocioecondmicas dos estados; a diferenca de
Brasil, o autor acima mencionou que, tanto nosacesso ao sistema de salde; a formagéo
cursos de enfermagem como nos de medicina, @artesiana nos cursos da area da salde; a
literatura é limitada, restringindo-se a algumasresisténcia dos profissionais a aderir ao
instituicoes”. paradigma do cuidar quando ndo ha mais@ura
Na Universidade Federal de S&o Paulo — N&ao obstante, para alguns autores, 0s
Unifesp - o medico Marco Tudlio de Assis estudantes da area de salde que tiverem, durante
Figueiredo, docente da disciplina de Cuidadoso desenrolar do curso, vivéncias de praticas no
Paliativos e socio-fundador dénternational  domicilio — como promocéo a saude, prevencgao
Association for Hospice and Paliative Catem  das doencas e atendimento da pessoa doente -
enfatizado, desde 1994, a importancia do ensinterdo uma  experiéncia  riquissima ao
de cuidados paliativos no Brasil e da criacdo deontextualizar a sua aprendizad®m
servigos de cuidados, sendo pioneiro em incluir Tendo em vista o exposto e o fato de
a tematica em cursos para universitarios e leigogarticiparmos de um projeto de pesquisa sobre a
O sucesso desta experiéncia permitiu-lhe amportancia dos cuidados paliativos na
criacdo da disciplina eletiva de Cuidadosassisténcia do doente com cancer e sua familia,
Paliativos, em 1998, e a formacdo doobjetivamos neste estudo apreender a percepcao
ambulatério de cuidados paliativos em 2600 dos discentes do Programa de Pds-graduacdo em
O assunto tambem €& abordado pelaEnfermagem da Universidade Estadual de
professora Cibele Andruciole de Mattos Maringd sobre Cuidados Paliativos ap6és
Figueiredo, docente do curso de Enfermagem naoncluirem essa disciplina.
Universidade de Sao Paulo, que tem difundido a
inclusdo dos cuidados paliativos nos cursos de
graduacdo em enfermagem e é referéncia
nacional no manejo de dor aguda e cronica.

Me,:r!mona[n.os ainda a expene;]ug.de ens'nqniciagéo cientifica (PIBIC) “Compreender a
tedrico-pratico com alunos da 22 série do Curs?mporténcia dos cuidados paliativos na

dCet,IEnfeémagem . da Pont|f|C|a_ .Umver.S'gad?promogéo do cuidado humanizado a pessoa com
atolica de .ampinas, que propiciot a VIVenCI%eoplasia maligna e seus familiares” e no projeto

Cmgg:g;”;ﬁj:mafrzsae f%?ngzrrglg?jlcladatrdo?"ss'ona' de extensdo “Cuidados paliativos & pessoa com
P ¢ ProliSSIONAIF 3 cer e sua familia”. Para atender a finalidade

para a area, o Instituto Nacional do Cancer OICblo estudo, optamos pela pesquisa qualitativa
Rio de Janeiro ofereceu dez vagas para

METODOLOGIA

Este estudo esta inserido no projeto de
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centrada na abordagem fenomenoldgico-da linguagem de cada sujeito, pois uma unidade
existencidP. de sentidos se constitui, em geral, de sentimentos
O método fenomenoldgico coloca como revelados pelos depoentes que contemplam a
ponto de partida de sua reflexdo aquele ser quiaterrogacéo ontol6gica
se da a conhecer imediatamente, ou seja, o Por se tratar de uma pesquisa que envolve
préprio homem, colocando-o dentro de umaseres humanos, observamos o0s aspectos éticos
dimensdo ontolégica. Para Heidegger, adisciplinados pela Resolu¢do 196/96 do CNS —
fenomenologia possibilita uma compreensédo daviS. A solicitacdo de participagdo no estudo se
ser, pois o ser € aquilo que se oculta naquilo quez acompanhar de duas vias do Termo de
se manifesta por meio da linguagem. “A Consentimento Livre e Esclarecido. Nesta
fenomenologia existencial descreve as condigdesolicitagdo, informamos as finalidades da
da existéncia que incluem o poder de fazempesquisa, o tipo de participacdo desejado e o
escolhas nos limites da facticidade humana e doagmpo provavel de duracdo da entrevista.
modos factuais de existir. Essa descricdo torna dambém  asseguramos aos participes a
ser humano capaz de analisar, explicar, julgar éesvinculacdo entre a pesquisa e o atendimento
refletir sobre suas experiéncias vivid&s”. prestado pelos servicos de saude, o livre
Em 2007 a disciplina contava com dez alunosonsentimento e a liberdade de desistir do estudo
matriculados, mas trés pos-graduandos ndse em qualquer momento o desejassem, como
concluiram a disciplina. Assim, para o estudotambém sigilo quanto as informacgdes prestadas e
foram entrevistados sete alunos que cursavam @anonimato sempre que o0s resultados fossem
disciplina de cuidados paliativos ao doente condivulgados.
cancer e sua familia no mestrado de enfermagem
de uma universidade estadual do Noroeste_do RESULTADOS E DISCUSSAO
Parana, no segundo semestre de 2007. No final
da disciplina, foi explicada a finalidade do

estudo e solicitada sua colaboracdo. A partir d%mergiram trés temas existenciais, que foram

anuéncia dos pos-graduandos, 0s alunos dgeryretados a partir de algumas ideias de
graduagdo em enfermagem que participam dogyaqin  Heidegger articuladas com  alguns
projetos iniciaram as entrevistas gravadas, ZErincipios dos cuidados paliativos: “Despertando

qlg’.‘ﬁd fcl)ram reallzadasd nf}ll sala de aulg), o o cuidado humanizado com o doente e a
individualmente com cada depoente, cOM Ofamiia» 0 papel do enfermeiro na

:cntulto de cap:[t_ar d3uas percepcGes sobre  @orminalidade humana™ e “Construindo o

enomeno nvestigado. -~ ... compreender auténtico no encontro com o
A nosso ver, a descricdo de suas experiéncigg o

deve envolver pensamentos, sentimentos e acdes

_sobr_e_ a reallo_la;je V'\t"da' Nesse sengoio, Despertando para o cuidado humanizado
inquirimos  os informantes com a seguinte .o o doente e a familia.

A

questdo norteadora: “O que significou para voc&  pq estar-no-mundo, o ser humano torna-se

cursar Léma gls;:'llpllga de cuidados paliativos ng, reglizador de seus projetos: planejar faz parte
pos-graduacao?”. Para manter seu anonimalqy, gey existir cotidiano, o que quer dizer que,

referenciamo-los  como pos-graduandos (P9lcomo yum ser existente e pensante, o homem é

ngF; Pg3...). i lenitud | capaz de planjear seu viver no mundo. Nesse
frara caplar a plenitude expressa  pPelogyisma  desenvolve suas obrigacdes e diversdes
sujeitos em suas linguagens optamos pela anali

reditando sempre em um porvir prazeroso.

individual de cada discurso. Assir, priofi, Nz obstante, ao descobrir que é um Ser-para-a-
realizamos leituras atentas de cada depmmentgrg
R

_ : orte, angustia-se perante a possibilidade do
separando os trechos ou unidade de sentidos (u o-pensado, do ndo-planejado, ou seja, a mais
que para nGs se mostraram cOMO estruturas . itzvel de suas certezas: a mokte ’
fund_amentals da_ existéncia. Depqls passamos & g constatar essa verdade absoluta, o Ser-ai
analisar as unidades de sentidos de Cadgercebe que é um Ser-para-a-morte, e essa
depoimento, realizando selecdo fenomenoldgic ntecipacdo da morte insula o Ser-ai nele proprio

Da analise das unidades de sentidos
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e forca-0o a assumir o seu estar-lancado-no-
mundo. Para Heidegger, a expresséstar-
lancado indica a facticidade de ser entregue a
responsabilidade do que € e tem de ser.
Entretanto, no pensar heideggeriano, essa
possibilidade de morte iminente, que traz ao
homem sentimentos de angustia, também lhe
desperta a consciéncia para a possibilidade
ontolégica de um poder-ser total e auténtico,
pois, antecipando sua morte, o Ser-ai pode
passar a existir autenticamente em vista de si
proprid®.

Heidegge? refere ainda que, na existéncia
auténtica, o Ser-no-mundo torna-se um
verdadeiro revelador de si mesmo, buscando
possibilidades de abertura mais abrangentes e
origindrias dentro de seu proprio ser; e, ao

0s pacientes atendidos no cotidiano. Houve uma
compreensdo do doente como individuo com
vontade prépria, que tem desejos e medos e, que
depende do nosso apoio para expressa-los. (pgl)

Pude aprender que o paciente terminal precisa ter
a dignidade nesse momento, e que precisam estar
preparados juntamente com sua familia.

Precisando ser respeitados em suas vontades,
cabendo a equipe de salde proporcionar este

preparo. (pg2)

Houve uma compreensdo do doente como
individuo com vontade prépria, que tem desejos e
medos e que depende do nosso apoio para
expressa-los, bem como uma valorizagcdo dos
familiares nesse processo tao dolorido que é a
convivéncia com um ente querido, sem

possibilidades terapéuticas. (pg4)

projetar-se, o homem passa de um ser solitario O ser humano, embora tenha consciéncia de
para um estar-com-0-outro, e isso se manifestgue a morte & algo concreto em sua existéncia,
no seu cotidiano por meio da possibilidade devislumbra-a como um acontecimento distante,

abertura ao mundo.

Esta possibilidade deegando a si
projetar-se faz despertar no homem o sentimentDrln_Clpalmente,
de solicitude por outrem, conduzindo-o ao amovazias

mesmo sua presenca e,
dissimulando com palavras
esse acontecimento concreto de seu

e & comunicacdo direta, e por consequécia, eleXistir. Nao obstante, verificamos na I_inguagem
encontra-se sempre em uma situacéo de cuidadtps pos-graduandos que compartilhar seus

COI’]SigO mesmo e com 0S outros ao seu redor.

sentimentos sobre o assunto durante as aulas

Por meio do cuidado o homem visualiza umproporcionou-lhes entender que s6 poderao
estado de liberdade para exercer a possibilidad@preender o sentido da existéncia humana a
efetiva de ser cuidado; portanto a maneirgpartir do desvelamento dos mistérios da morte.

auténtica de o homem viver no mundo revela-se
sempre cheia de cuidados, zelos, ansiedades,
dirigidos pela dedicagdo e devocdo a alguma
coisa. E um modo existencial de ser-no-mundo-
com-o-outro. “Numa perspectiva
fenomenoldgica, entende-se que iSso
corresponde a autenticidade do existir humano”
(8:354-60)

Diante do exposto, apreendemos que 0s pos-
graduandos, em suas falas, expressam que a
disciplina avivou-lhes reflexbes acerca do
processo de morrer, o que lhes suscitou

Um entendimento de vida e morte, que vislumbra
o cuidado de forma que proporciona ao ser a
dignidade de viver até o Ultimo momento de sua
vida com um olhar humano, onde o centro do
cuidado é o ser e nao a tecnologia biologicista.

(Pg3)

Com as aulas, novas concepcgdes sociais sobre a
morte foram construidas. Falar a palavra morte,
que até entdo era dificil, foi se tornando uma
necessidade cada vez mais crescente em minhas
conversas, para entender um pouco mais sobre
este processo. (pg6)

inicialmente um sentimento de angL'JStia ante ag respeito dessa questéo cumpre referir que

vicissitudes do doente e sua familia. Nao
obstante, em suas linguagens eles expressaram
também que cursar a disciplina aticou-lhes a
necessidade de estar-com-eles de uma forma
auténtica.

A disciplina me despertou para a questdo do luto,
a qual comecei a me preocupar mais com a
familia que esta vivenciando aquele momento [...]
permitiu também um olhar com outros olhos para

A morte é uma revelacgao crucial, apesar de termos
dela uma certeza que sempre adiamos

conscientemente. E assim que criamos nosso
modo de existir. O homem nado é apenas um ente
que esta-ai, lancado no mundo, mas, sobretudo,
esta no mundo para a morte. E preciso prever esse
momento, e n&o dissimulaSd>?),

O cuidado é que torna significativas a vida e

a existéncia humana. Ser-no-mundo é cuidar, é
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ser cuidadoso. O cuidado é, pois, o estadanicidade, uma vez que cada pessoa é um ser
primordial do ser, do homem, no seu esfor¢o ensingular. Isto requer que os profissionais de
adquirir autenticidade; portanto é o primeiro sadde saibam descobrir 0o tempo da pessoa
gesto da existéncia, o horizonte dadoente, dado que cada um tem seu tempo e sua
transcendéncia. Apesar de cada um ter a syarépria  percepcd). Nessa perspectiva,
visio de mundo, esse horizonte damostramos as seguintes falas:

transcendéncia é o mesmo para t6doesse
sentido, notamos na linguagem do sujeito 7 que
cursar a disciplina de cuidados paliativos aviva o
entendimento da importancia do cuidado
auténtico, ndo apenas para os doentes, mas
também para outros entes em sua mundanidade.

A disciplina despertou-me a importancia de
oferecer mais apoio ao paciente e a familia,
procurando respeitar mais suas vontades e suas
crencas, incentivando-os mais em  sua
religiosidade e em sua espiritualidade, para que
estes possam compreender e aceitar da melhor

. . forma a terminalidade. (pg2
Nesses encontros, pude aprender muito mais do (Pg2)

gue conceitos. Pois, nos encontros pudemos
compartilhar  atitudes de preocupacdo e
consideracdo com o outro, em simples gestos,
como abracos ao colega que se demonstrava
fragilizado naquele momento. Estes gestos nos
sensibilizaram a olharmos o outro, ndo apenas
como ente fisico. (pg7)

Conclui que a nossa ‘“praxis” deve se
caracterizada por um cuidar cada vez mais
fundamentado em principios éticos, sociais,
humanisticos,  psicolégicos, biolégicos e
espirituais. (pg4)

Para a maioria dos profissionais de saude, o
éxito significa curar doengas e salvar vidas.

A disposicao ou tonalidade afetiva constitui Nessa concepgdo, cuidar de um paciente
um dos trés comportamentos fundamentais que morrendo e ajudar sua familia constituiriam um
Ser-no-mundo utiliza para se revelar ao mundogsforco inGtii e um fracasso da medicina.
contudo, a disposicédo ndo apenas promove Entretanto, conforme observamos nos discursos,
abertura do homem em seu estar-langcado-nas depoentes apreenderam que os doentes e seus

mundo, mas também em um mundo jaentes queridos tém direitos e necessidades a
descoberto em seu ser. Nesse pensagerem satisfeitos independentemente  do
observamos ainda na linguagem do sujeito queesultado findt?. Nesse sentido, “deve

cursar a disciplina referente aos cuidadosconsiderar a dimensdo subjetiva e existencial
paliativos avivou-lhe a importancia de abrir-seindissociavelmente presente e operante na vida
ao outro. da pessoa em situagdo de sofrimento e sua

_ Do PES % -(13.:307)
O encontro entre seres humanos dispostos #'fluéncia na construcao do sentitl™”.
relacdo de ajuda tende a fluir natural e O cuidado humanizado ao doente com cancer e

humana.

espontaneamente por meio da comunicagdo. O
amadurecimento das capacidades humanas e
intelectuais inatas é fundamental e permite ao ser
humano profissional ser “referencial” para aqueles

sua familia esta, entdo, na ciéncia e na arte de
cuidar, elementos fundamentais nesse processo. A
enfermagem possui requisitos e dons que a
caracteriza como uma profissdo de ajuda, de

que estdo sob seus cuidados, estabelecendo uma preocupacio, de um estar-com-o-outro de uma

relacéo efetivd’?*”)

O papel do enfermeiro na terminalidade

Nos cuidados paliativos, busca-se estabelecer

7

forma auténtica no cuidar*’”.

Construindo um compreender auténtico

no encontro com o outro

A compreensao indica outro liame no qual o

a assisténcia humanizada, que € capaz d@undo e o ser-no-mundo se fazem notar.
oferecer conforto fisico, apoio psicoafetivo, Compreendendo, o ser-ai descobre onde esta
social e muitas vezes até eSpirituaI ao doente e&)nsigo mesmo. O Compreender possui a
sua familia. Para tanto, o enfermeiro deveestrutura do essencial do projeto, isto &,
respeitar 0 outro e ser solidario com ele, isto écompreendendO, 0 ser-ai projeta nao somente o
ter compaixdo de sua dor e, principalmentemundo, enquanto um  horizonte  das

manter sua indiViduaIidade, pOiS_Somente S%reocupagﬁes CotidianaS, mas também o seu
pode estar-com-o-doente focalizando  sugoder de ser auténtico

Cienc Cuid Saude 2009; 8 (suplem.):47-54



52 Sales CA, Oliveira WT, Violin MR, Schiilhi PAP, Tiro  ni NM, Salci MA

Assim como a disposicdo, a compreensdo Vvital, como aprender com a morte, € de
constitui uma estrutura existencial proveniente fundamental importancia para o amadurecimento
do processo de abertura do ser-no-mundo. Dessa Profissional e pessoal de qualquer individuo.
forma, a compreensdo vai-se constituindo no (pgd)

tempo pelas articulagdes dos significados que Estas manifestagbes dos pds-graduandos
cada ser expressa ao mundo, pois, enquanto uttazem uma reflexdo sobre a importancia dos
ser-no-mundo, o homem & sempre um ser-enprincipios éticos, filosdficos e cientificos dos
atribuindo sentido as coisas com as quais Seuidados paliativos na constru¢cdo de uma
relaciona no horizonte de sua existéfitia compreensdo auténtica do doente em sua
E neste contexto que o Ser-no-mundo tornaterminalidade e sua familia, vislumbrando n&o
se um ser de possibilidades, e esse seipenas seu sofrimento fisico, mas também sua
constituido de possibilidades permite, enquantangustia existencial. “A habilidade de estar
abertura, que a compreensdo se aproprie do quygesente com a pessoa em desconforto e
compreende, projetando-se em possibilidades, gabalhar com ela para encontrar conforto é um

ao projetar-se, o Ser-ai depreende a si mesmodbs maiores presentes que recebemos como
ao mundo. Ademais, cuidadores®®*Y),

A busca da compreensao das facticidades do viver A busca pelo fazer auténtico, onde os atos
do ser humano, sob o enfoque existencial, educacionais s&o orientados pelo cuidado,
possibilita aos profissionais da saude descortinar entendido como uma atitude que sustenta as
outras formas terapéuticas, cujo ponto de acdes, que ndo abandona o ser a Si mesmo e as
referéncia € o ser e suas relagbes com o mundo, suas facticidades, mas que as cerca, em uma
valorizando a subjetividade e a intersubjetividade, postura de manter o ser, sendo. E uma atitude que
além do conhecimento técnico-cientiftéd™® sustenta modos de agir que, a0 mesmo tempo em
Quanto ao exposto, 0s pos-graduandos gue cerca de possibilidades que poderiam levar a

fati d tos d decadéncia do ser, abre o horizonte da viabilidade
enfatizaram que apreen e[ 0S Pressupostos dos g g liberdade, pois da sustentacao para que ele
cuidados paliativos ndo apenas lhes

) ) ~ele efetue escolhas, seguindo sua trajetéria,
proporcionou um aprendizado cientifico, mas  realizando sua histéria, e, com ela, o m#idd,
também lhes descortinou- uma nova visdo acerca

do E)rocesso de viver e morrer. CONSIDERAGOES FINAIS

E uma disciplina importante para o crescimento

pessoal e profissional de todos, proporcionando O homem contemporaneo alienou-se na

refletir sobre os temas abordados e também SObrﬁ’IaSSiﬁcaQéO da vida cotidiana, esquecendo-se

a atuacao do enfermeiro com relagéo apacientesae sua esséncia basica. isto &. ser um Ser-do-

familiares, ndo somente com relacdo a _ . ] X

terminalidade, mas em todos 0s momentos. (pg2) cuidado. O autentico  estar-com-o0-outro
escondeu-se atrds de palavras vazias, assim, a

Ser palitivistas envolve estudar e aprofundar ogypjetividade ao cuidar foi suprimida e o

conhecimento na ciéncia, nos sentimentoscuidadO tornou-se algo objetivavel.

humanos e na vida. Existe uma parte que somente -\ " ofjaya0 heideggeriana exorta o homem a
a experiéncia de vida vai nos trazendo aos poucos

essas experiéncias me permitem entender a vida @ed@ar sobre c,) cuidado que se vivencia, pois o
a morte de uma forma diferente, refletindo U€ € € COMO € COM 0S outros revelam quanto o

também no meu entendimento de cuidadoshOmem encapsula-se e vive de maneira
paliativos e no cuidado com o sgrg3) coisificada. Assim, a autenticidade do cuidado se
Além do conhecimento tedrico dos cuidadosesconde na inautencidade do ser-no-mundo.
paliativos que nos é apresentado, vamos vivendo e Atgalmente, no amb|t,o.da sayde, QS CUIqadOS
aprendendo com as pessoas, com 0s momentos (%illa_tlvos surgem, em varios palses, inclusive no
vida, e isso nos tornard enfermeiros e pessoasrasil, como a condicdo basica na busca por
melhores, pessoas que conseguem compreendéiasgf?ltar 0 respeito e a dignidade dO_ doepte
melhor o momento do outro. (pg4) terminal e 0o modo como a assisténcia
, o humanizada deve ser construida. Esta € uma
Enfim, ouvir cientificamente sobre aspectos - .
concretos da situacdo de fechamento do cicld'ové espgglalldade deﬂcu_'dados ao doente fora
de possibilidade terapéutica, que contempla o
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problema da morte do ser humano numaaprenda a compreender os doentes em suas
perspectiva profundamente humana,singularidades. Para tanto, € fundamental entrar
reconhecendo-lhe a dignidade no ambito deem seu mundo, ver as coisas através de seus
grave sofrimento fisico e psiquico que o fim daolhos e escutar com envolvimento suas
existéncia humana muitas vezes acarreta. experiéncias, ajudando-os a aceitar melhor sua
Nesse sentido, apreendemos, nas mensagensndicdo existencial, para tornar a terminalidade
dos pos-graduandos, que o conteddo ministradam processo menos doloroso.
na disciplina de Cuidados Paliativos levou-os a Dos relatos depreendemos ainda que, através
meditar sobre seus conceitos de estar-com-dadisciplina Cuidados Paliativos, o0s poés-
outro, despertando-os para a importancia dgraduandos tiveram a oportunidade de refletir a
programarem cuidados que contemplem as reaiespeito do processo vida e morte, entendendo
necessidades dos doentes fora de possibilidadie a capacitacdo dos profissionais na area pode
terapéutica e suas familias, como também dbeneficiar familiares e pacientes e humanizar a
compreenderem o outro ndo apenas em seassisténcia, contribuindo para evitar sofrimentos
sofrimento fisico, mas também em seue, principalmente, a omissdo, negagdo e
padecimento existencial. distanciamento dos profissionais em relacdo as
Nas concepcbes dos pds-graduandos, escutaituacdes de morte e luto, que compdem o ciclo
e olhar atentamente sdo ferramentasia vida.
imprescindiveis para que o Ser enfermeiro

TEACHING OF PALLIATIVE CARE IN A NURSING GRADUATE P ROGRAM: STUDENTS
VIEW

ABSTRACT

This study search to understand the view of the graduate students concerning palliative care. It is a qualitative
research based in the existential phenomenology, accomplished in a public University of the Northwest of the
State of Parand, through interview with seven graduate students enrolled in the discipline in the second quarter of
2007. The guiding question was: “What did it mean to you taking a discipline of palliative care in the Master's
degree program?". From the analysis of the units of senses, three existential themes emerged which were
interpreted from some ideas of Martin Heidegger, articulated with some principles of palliative care: arousing
interest for a humanized care to the patient and family; the nurse's role in the human finality; building an authentic
understanding in the encounter with the other. For the graduate students, the ethical, philosophical and scientific
principles of the palliative care are important in the construction of an authentic understanding of the patient in
his/her finality.

Key words: Hospice care. Teaching. Terminal Care.

LA ENSENANZA DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS EN UN PROGR AMA DE POSGRADO
EN ENFERMERIA: CONCEPCIONES DE LOS ALUMNOS.

RESUMEN

Este estudio busca comprender las concepciones de los posgraduandos acerca de los cuidados paliativos en la
ensefianza. Se trata de una investigacion cualitativa embasada en la fenomenologia existencial, realizada en una
universidad publica del Noroeste del Estado de Parana, mediante entrevista con siete posgraduandos que se
matricularon en la disciplina en la segunda quincena de 2007, teniéndose como cuestion orientadora: “¢,Qué
significé para usted cursar una disciplina de cuidados paliativos en el posgrado?". Del analisis de las unidades de
sentido emergieron tres temas existenciales, que fueron interpretados a partir de algunas ideas de Martin
Heidegger, articuladas con algunos principios de los cuidados paliativos: Despertando para el cuidado
humanizado con el enfermo y la familia; EL papel del enfermero en la terminalidad humana; Construyendo un
comprender auténtico en el encuentro con el otro. Para los posgraduandos, los principios éticos, filoséficos y
cientificos de los cuidados paliativos son importantes en la construccion de una comprension auténtica del
enfermo en su terminalidad.

Palabras clave: Cuidados paliativos. Ensefianza. Cuidado terminal.

Preto (SP): Escola de Enfermagem da Universidad&fde
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