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RESUMO

Uma das plantas que vém sendo utilizadas como medicinal para auxiliar no tratamento do diabetes mellitus é o
yacon (Polymnia sonchifolia). Este trabalho objetiva revisar estudos realizados com o yacon e seus beneficios
para a saude humana. A revisdo bibliografica compreende publicacdes entre os anos de 1983 e 2008, com o0s
termos yacon ou Polymnia sonchifolia, em buscas utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Google Académico nas linguas portuguesa, espanhola e inglesa. O yacon é um tubérculo de
origem andina, de sabor adocicado e refrescante, e geralmente € ingerido cru. Atualmente esse tubérculo é
descrito como o alimento com maior contetdo de frutooligossacarideos (FOS) na natureza e, se consumido em
dosagens recomendadas, pode trazer efeitos benéficos no controle dos niveis de colesterol e diminuigdo dos
fatores de risco de diabetes, entre outros efeitos. Na medicina popular suas folhas séo utilizadas para o controle
do diabetes e colesterol elevado. E importante destacar que a indicacdo desse tubérculo ndo é uma substituicio
as terapias ja utilizadas, mas um coadjuvante e potencializador nos tratamentos realizados, tornando-se assim
mais uma op¢ao terapéutica.

Palavras-chave: Saulde. Terapias complementares. Diabetes mellitus. Enfermagem.

envolvam produtos naturais e ndo oferecam
prejuizos a saude dos individuos. Esse assunto
em despertando o interesse dos profissionais de

Ude quanto a utilizacdo de plantas medicinais

INTRODUCAO

A sociedade contemporanea vem vivenciandd’

uma serie de temas gue envolvem o seu modo omo coadjuvantes das terapias convencionais
relacionar-se com a natureza, colocando ent J p :

guestado o conceito de natureza, o qual passa pelo A Orgqmzagao Mund|a_1I _da_ Saude (OM,S)
modo de vida dessa socieddte refere-se as plantas medicinais como espécies

O uso das plantas medicinais constitui um vegetais a partir das quais produtos de interesse

pratica que vem sendo passada de geracdo pa apéutico podem ser obtidos e usados pela

geracdo desde a antiguidade e hoje esta gppecie humana como me.d.lca.mé?hto N
firmando como um campo da medicina Uma das plantas medicinais que vém sendo

complementar, em que diversas profissdes, entr'ét'l'zadas para auxiliar no tratamento do diabetes

elas a enfermagem, vem tomando conheciment[?eltjl."[us s 0 yacon, lljmt tudbe][culgl_ d; torlgem
de sua utilizacdo e inserindo-a sua utilizacdo ngndina. £ssa e uma piania da familia Asteraceae,

cuidado da saude do ser humano. Pode-se notdr MeSMa a que pertencem a camomila e o

gue estd aumentando a busca por praticas q ra§sol: E_originaria dos \{a!es andinos da
olémbia, Equador, Peru, Bolivia e Noroeste da
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Argentina, em altitudes de 2.000 a 3.100 metrosAndes os agricultores raramente cultivam o
Também ¢é popularmente conhecido comoyacon como cultura principal. E comum seu
llagon, llacum, llacuma, yacumpi, aricuma, cultivo na borda de plantacbes de milho, batata-
chicama, jiquima e jiquimilla. Seu nome doce e hortalicas, ou entdo em pequenas parcelas
cientifico € Polymnia sonchifolia, sinonimias em monocultivo, ou associado com milho,
Polymnia edulis e Smallanthus sonchifolius. O  feijdo, batata, repolho, batata-baroa, café e
cultivo e 0o consumo do tubérculo dessa plantdrutas*®.
datam dos tempos pré-incai€ds Foi introduzido na Europa ha mais de 50 anos
O yacon € uma raiz tuberosa e tem sidocomo espécie potencial para a produgcdo de
considerado um alimento nutracéutico. Noalcool etilico, mas foi apenas a partir de 1982
cultivo desta raiz também tém sido constatadagiue os beneficios para a saude humana se
vantagens para os produtores, além de sugrnaram conhecidos mundialmente. No Brasil, a
adaptabilidade a diferentes tipos de condicbegspécie foi introduzida por volta de 1989 e,
climaticas. Estas caracteristicas tém sidaapesar dos notérios beneficios, 0 cultivo
vinculadas a inumeros beneficios para acomercial da planta esta restrito ao Estado de
populacdo em geral, representando um nov&&o PaulG™.
produto a ser explorado e aplicado nos niveis Em 1982 o yacon foi introduzido na Nova
social, agricola, tecnolégico e cientifi¢o Zelandia, indo para o Japdo em 1985.
Este trabalho tem como objetivo abordarAtualmente, é cultivado no Brasil, na Coreia, na
estudos realizados com o0 yacon e seus beneficid®epublica Tcheca, na Russia, em Taiwan e em
para a satude humana. Foi realizada uma revisalguns locais dos Estados UnifbsPode ser
bibliografica entre os anos de 1983 e 2008, contonsumido de diversas maneiras, mas
0s termos yacon ouPolymnia sonchifalia, geralmente € ingerido cru, apenas retirando-se a
através de buscas utilizando as bases de dadoasca que o envolve. Tem sabor adocicado e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e refrescante. Pode ser cozido ou desidratado na
Google Académico nas linguas portuguesaforma dechips®.
espanhola e inglesa.

CARACTERISTICAS DA PLANTA
HISTORICO DE USO DO YACON
E uma espécie extremamente adaptavel

Nos Andes, o yacon era tradicionalmentequanto ao clima, altitude e tipo de solo, sendo
usado pelos agricultores durante o seu trabalhque sua resisténcia ao frio e a seca esta
no campo como um alimento refrescante, devidaelacionada a grande quantidade de carboidratos
a sua suculéncia. Ocasionalmente, era usado pade@ reserva nos 0rgdos subterrdneos. Seus
rejuvenescimento da pele e alivio de distirbiogizéforos contém gemas que regeneram uma
intestinais, hepaticos e renais. Além dissonova planta a cada ano, apds o invétno
também era utilizado como oferenda durante as O yacon € uma planta perene que mede entre
festividades religiosas andif@s 1 e 2,5 metros de altitaE propagado de forma

A regido andina foi o berco de uma grandevegetativa, a partir de seu rizoma carnoso, um
variedade de tubérculos e raizes comestiveigirgdo subterrdneo ramificado, o qual pode ser
como a batata, o yacon, a batata-baroa, a oca edividido em 6 a 14 propagul®s A cor preferida
ulluco, domesticados pelos incas e pelos povogara a polpa da raiz em mercados sul-americanos
gue os precederam. Muitos deles eram e aindd a amarela, mas ha uma variedade de cores
sdo utilizados pelos habitantes dos Andes comdisponiveis, que incluem o branco, o creme,
alimento energéti¢8. branco com estrias roxas, roxo, rosa e amarelo.

Atualmente, o yacon esta sendo cultivado emA casca € marrom, rosa, pudrpura, creme ou
muitas localidades espalhadas por toda #ranco-marfif?. Logo apds a colheita, a casca
Cordilheira dos Andes, a partir do Equador até gpode ser removida com relativa facilidade com
Noroeste da Argentina. Na maioria das vezes, asma acao abrasiva, como a friccdo com a unha.
plantas séo cultivadas para consumo familiar. H&empos depois de colhido, a casca do tubérculo
poucos cultivos com objetivos comerciais. Nosendurece e torna-se mais dificil de rem6\er
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O conjunto de raizes e rizomas de uma Unicaninerais, auxilio para sintetizar vitamina do
planta pode pesar mais de 10 quilogramas. @omplexo B, redugcdo na pressdo sanguinea e
percentual de agua das raizes situa-se em torrortalecimento do sistema imunolégico. Os
de 83 a 90% do peso fresco. Devido ao altgrodutos das plantas que tém efeitos positivos no
conteudo de &gua, o valor energético da raiz érganismo humano podem ser classificados
baixo. Por outro lado, 70 a 80% do peso seco sdoomo alimentos funcionais e suplementos da
constituidos de carboidratos, principalmentedieta, denominados de nutracéuticos. Os
frutano&'©, nutracéuticos sdo compostos originados de

A forma e o tamanho das raizes s&oplantas e quimicamente caracterizados e
semelhantes aos de algumas variedades dmncentradd$’
batata-doce. Os tubérculos tém a forma muito Na medicina popular suas folhas séo
variavel, oscilando entre esférico, oval, longo eutilizadasin natura ou desidratadas, na forma de
fino. E comum que as raizes, embora lisascha, para diabetes e colesterol elevado. E
possam ter irregularidades e deformidades, taisonsiderado um alimento altamente energético e
como fissuras e constricéés de bom valor nutricional, além de apresentar

Essa espécie andina apresenta-se como ubmixo teor de calorias, tornando-se atrativo para
alimento de grande valor nutritivo, devido ao seuo consumo em dietas de emagrecim@nto
elevado teor de frutoligossacarideos, um tipo de O yacon armazena frutano (oligofrutanos) do
carboidrato que se comporta fisiologicamentetipo inulina, polimero composto principalmente
como fibras alimentares sollveis e € poucade frutose. A frutose € menos cariogénica, ou
calérico, até seis vezes menos que qualgueseja, provoca menos caries, e tem maior poder

outro tubérculo conhecidd. edulcorante que a sacarose, além de conter
menos calorias em nivel equivalente & ddttira
PROPRIEDADES MEDICINAIS DO (? f.r“tell.”o tem 'mg.o.”ancla %‘?V'd‘l a‘(’j emprego
YACON, USO POPULAR E le inu maf n? me |i:|na,da 0] denga(;) | e xatrope§
COMPROVACOES CIENTIFICAS ricos em frutose (elevado poder edulcorante), a

utilizacdo de frutose como adocante na

A raiz do yacon pode ser considerada umffllimenta(;,élo de diabé)ticos e na producdo de
alimento funcional, pois apresenta propriedade?ICOOI por fermentagé‘(f). . .
benéficas ao organismo, entre elas o controle d? O_S oh_gofrutanos 80 cc_)n3|derados ahmen_tos
glicemia. Alimentos funcionais s&o todos os'UNcionais —que  proporcionam bom _ efeito
alimentos ou bebidas que, consumidos nﬁ_a_strlntest,lqal, atu,a_ndo no —aumento ,de
alimentagdo cotidiana, podem trazer beneficio !f|dobacter|as beneficas do intestino. Alem
fisiolégicos especificos, devido a presenca déliSSO. €sses compostos apresentam grande poder
ingredientes fisiologicamente sauda@®is ou edulcorante e podem ser excelentg; alternativas
seja, aqueles que, independentemente da sii@'@ @ sacarose em dietas especiais como, por
capacidade nutritiva, tém um efeito favoravel na€X€mplo, a de d|_abet|c‘6”3l .
sadde daqueles que os consofflem ' @] de;envolwmento d'e. produtos ricos em

Uma boa dieta é frequentemente uma boélbras alimentares que ut|I|_zam a raiz do yacon
medida de prevengdo contra doencas cronica®0de S€ruma alternativa alimentar, uma vez que,
Atualmente, o yacon é descrito como o alimentdiférentemente da maioria das raizes, que
com maior contetdo de frutooligossacarideosarmazenam carb0|dratos_na forma de amido, o
(FOS) na natureza e, se consumido em dosage%é‘con armazena carboidratos na forma de
recomendadas, pode trazer efeitos benéficos n utanqs. O corpo humanp nao pogsw enzimas
controle dos niveis de colesterol sanguineo ue hidrolisam os frutoghgossacarld_eos,. dessa
arterioesclerose e na diminuicdo dos fatores d rma eles passam atraves qlo trato digestivo sem
risco de diabetes, substituicio pela dieta d&€' metabolizados, o que significa que o yacon
horménios  estrogénicos na  menopausal O/NeCE pouca enérgia € torna-se um alimento
influéncia no desenvolvimento da osteoartrite,PrOMISSOr para d|e_tas € para 0s diabeticos, sendo
osteoporose e cancer do aparelho digestivoconsiderado um alimento funciofidl.
alivio da constipagdo, aumento na absorcio de A farinha de yacon e a inulina apresentam-se
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como ingredientes adequados para formulacdem testes com animais, ndo sendo testadas ou
de bolo de chocolate. Possuem como vantagensg&o apresentando efeitos comprovados em
maior maciez e teor de fibra alimentar; valorpesquisas envolvendo seres hum&hd%

calorico igual ou menor que o bolo-padrdo e a Como profissionais preocupados com a
presenca de frutanas como inulina epromoc¢do da saude e qualidade de vida, tendo a
frutooligossacarideos, que, além de seesponsabilidade de ouvir e dialogar, achamos
apresentarem como fibras sollveis, possuenmportante reunir informacdes sobre o yacon,
acdo prebidtica, a qual sdo atriibuidos variosuma vez que somos abordados por produtores
beneficios a saGfl€. A inulina e oligofrutoses ecolégicos e usuérios do Sistema Unico de
vém sendo incorporadas em diversos produtoSaude e questionados quanto a eficacia do
alimentares, principalmente em produtos detubérculo. Observamos que estes fazem uso do
padaria e confeitaria. Originam produtos leves gjacon como alimento e também como
facilmente mastigaveis; apresentam texturdratamento complementar, concomitante ao uso
porosa, que facilta a digestdo, e sdode medicacdo alopatica para tratamento do
normalmente muito saboro$t¥). diabetesméllitus.

A quantidade de frutoligossacarideos, a Consideramos importante salientar que 0 uso
facilidade de cultivo e manejo sdo caracteristicaslo yacon e de outros alimentos funcionais, além
que tém despertado o interesse mundial peldo beneficio de consumir alimentos saudaveis,
producdo de vyacon, principalmente pelaatua na prevencédo e tratamento de doencas e na
industria alimenticia e farmacéutica. Isso torna goromocao da saude dos individuos.
yacon um alimento nutricionalmente promissor,
poder_1do_ ser utilizado alterr_1at|vamente em dietas CONSIDERACOES FINAIS
de individuos com diabetes, sobrepeso,

obesidade, ou mesmo constipacdo. OS5 yacon pode ser utilizado como tratamento
COMPOStOS presentes no yacon apresentam Cergg niementar  em  varias  patologias

de um terco do poder adocante da sacarose € Ngcinaimente em diabéticos, devido ao seu
sdo caloricos, assim ndo podem ser considerad ixo valor calérico e alto teor de fibras e
carboidratos ou acucares, nem fonte de energidyinerais. NZo obstante, é necessario ampliar

e podem ser usados de modo Seguro POfstdos em humanos para comprovagdo

. Yo 1)
dlabgncoél d q feranci b cientifica destes beneficios.
Diante da escassez de referéncias sobre 0 g jhoriante destacar que a indicacdo desse

assunto torna-se importante dar énfase a estud@Spérculo ndo é uma substituicio as terapias ja

que comprovem as propriedades funcionais dQuiji;aqas, ndo podendo ele ser visto como
yacon e de outras plantas com potencialidades, hstituto aos medicamentos  sintéticos, mas
hipoglicemiantes. A maioria das referéncias g coadjuvante e potencializador nos

estdo ligadas a patentes japonesas, & MUItas,amentos realizados, tornando-se assim mais
plantas utilizadas popularmente para o controlg, .o opcao terapéutica

da hiperglicemia apenas receberam comprovagao

RELATION BETWEEN THE ANDEAN TUBER YACON AND THE HUM AN HEALTH

ABSTRACT

Yacon (Polymnia sonchifolia) is a plant that has been used as medicinal in the treatment of diabetes mellitus. This
work has the objective to discuss studies with yacon and its benefits to the human health. It was done a
bibliographic revision between the years 1983 and 2008, using the words yacon and Polymnia sonchifolia, using
database Scientific Library Online (SCIELO) and Academic Google in Portuguese, Spanish and English
languages. Yacon is an Andean tuber that is generally consumed raw, is slightly sweet and refreshing.
Nowadays, yacon is described as a food with the higher content of fruit oligosaccharides in the nature. If
consumed in recommended dosages, yacon can give good effects to control cholesterol levels, diminishing the
risk factors of diabetes, among other effects. In the popular medicine, its leaves are used to control diabetes and
high cholesterol. Is important to point out that this tuber is not a substitution to the adopted therapies, but is a co
adjuvant and magnifier in the treatments, being another therapeutically option.

Key words: Health. Complementary therapies. Diabetes mellitus. Nursing.
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LA RELACION DE LO TUBERCULO ANDINO YACON Y LA SALUD HUMANA

RESUMEN

Uno de las plantas que se han usado como medicinal para ayudar em el tratamiento del diabetes mellitus es el
yacon (Polymnia sonchifolia). Este trabajo objectiva revisar estudios logrados con el yacon y sus beneficios para
la salud humana. La revision bibliografica incluye los afios de 1983 y 2008, com el términos yacon o Polymnia
sonchifolia, em las bases de datos la Biblioteca Electrénica Cientifica Em linea (SCIELO) y Google Académico
em el idioma portugués, espafiol e inglesa. El yacon es um tubérculo de origem andina ingerido normalmente
crudo, com sabor endulz6 y refrescante. Hoy em dia, el yacon se describe como la comida com major contenido
frutooligossacarideos (FOS) em la naturaleza y, si consumida em las dosificaciones recomendadas, ellos
puedem traer los efectos beneficiosos de control de los niveles de lo colesterol, la disminucién de los factores de
riesgo de diabetes, entre otros efectos. En la medicina popular sus hojas se usan, de control la diabetes y
colesterol alto. Es importante destacar que la indicacion de esse tubérculo no es uma substitucién a las terapias
ya usadas, pero um coadjuvante y potencializador em los tratamientos, volviéndose mas uma opcion terapéutica.

Palabras clave: Salud. Terapias complementarias. Diabetes mellitus. Enfermeria.
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