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Rafael Fortes

A producio historiografica sobre o
esporte e praticas corporais afins vem crescendo
nos ultimos 20 anos. Este aumento quantitativo
tem sido acompanhado por uma paulatina
evolugdo qualitativa. Um indicio disto foi a
qualidade de diversos trabalhos apresentados no
Simpoésio Tematico Historia do Esporte e das
Praticas  Corporais, que compunha a
programacao do XXVIII Simpésio Nacional de
Histéria, realizado em julho de 2015 em
Florian6polis. Nao obstante, a ainda pequena
quantidade de trabalhos e a variedade (de temas,
de modalidades esportivas, de periodos
histéricos e recortes geograficos etc.) entre eles
dificulta o estabelecimento de dialogos diretos.
A histéria do esporte ainda carece de debates
francos e de trabalhos que nao s6 apontem
limites para os ja realizados, mas também
proponham novas interpretagdes para 0s
fenomenos histéricos, novas leituras das fontes
etc. Tudo isto é compreensivel, tendo em vista o
carater recente do campo, bem como a pouca
quantidade de pesquisadores envolvidos, se
comparado com outros temas.

Portanto, temos um quadro por um lado
excitante, dado o progresso citado no paragrafo
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anterior. Por outro, um quadro “morno”, pois
raros trabalhos trazem avancos e criticas em
relagdo aos existentes. As citagoes, em geral, sao
excessivamente respeitosas, sendo raras as
criticas frontais. Por isso, deve-se saudar o livro
de Victor Andrade de Melo e Fabio de Faria
Peres. O primeiro ¢, possivelmente, o autor que
mais vem contribuindo para a consolidagao do
subcampo da historia do esporte. Desta vez, em
pesquisa de folego com Fabio Peres, realiza uma
extensa discussao sobre a pratica de ginastica na
cidade do Rio de Janciro entre as décadas de
1830 e 1880.

Na introducdo, os autores criticam um
certo modo de proceder nas Ciéncias Humanas,
por meio do qual pesquisadores nao
problematizam categorias tedricas e
determinadas construgdes (como a ideia de que
os habitantes de um determinado estado ou
cidade seriam pouco afeitos a pratica esportiva).
Pior: ao incorpora-las acriticamente na analise,
contribuem para refor¢a-las. Do ponto de vista
do conhecimento histérico, trata-se de problema
de dupla face. De um lado, tais trabalhos deixam
de produzir conhecimento novo sobre as
praticas sociais — ou seja, deixam de contribuir
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para o avanco do conhecimento. De outro,
reforcam esteredtipos do senso comum que
mistificam tais fenémenos (como acontece com
diversos trabalhos que tratam do “estilo
brasileiro de jogar futebol” como algo
“realmente existente”, e nio como uma
constru¢io/convencio cultural). Soma-se a isso
a escassez de fontes que permeia tais analises.
Em geral, elas partem de construtos tedricos
importados do exterior, usados como parametro
para (supostamente) verificar e compreender
como se deram as coisas no Brasil. Quase
sempre, chegam a conclusio de que “faltou”
algo. As evidéncias empiricas aparecem com
parcimoénia, unicamente para referendar os
pontos de vista abracados de antemio pelos
autores (ja que o conhecimento ¢ dado pela
teoria). Os autores criticam também os trabalhos
que associam a ginastica exclusivamente ao
higienismo e saide: embora tal perspectiva seja
frequente em artigos e livros, ndo da conta da
complexidade do fendomeno.

E o que propéem? Uma tarefa que pode
parecer ousada:

Espera-se enriquecer a compreensio sobre o
pals a partir da investigacio de
manifestagbes que nem sempre recebem a
devida atencéo por parte dos pesquisadores,
ainda que possuam grande poder de
penetracdo e influéncia no cotidiano da
populagaio (MELO, 2014, p. 36).

Contudo, nao se trata de ousadia: a partir
de extensa pesquisa de fontes — periddicos,
principalmente — e de intenso didlogo com a
historiografia do oitocentos, a obra da um passo
importante para colocar a histéria do esporte e
das praticas corporais no mesmo patamar da
histéria de outros temas: como algo que nos
permite conhecer melhor uma sociedade num
determinado tempo e espago.

Ainda na introducdo, os autores
estabelecem quatro temas que aparecem de
forma transversal em um ou mais capitulos:
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“identidade nacional, defesa das fronteiras,
desenvolvimento de habitos saudaveis e
higiénicos, organizacio da sociedade civil”
(MELO, 2014, p. 36). Mulheres (e questoes de
género) e classe social também sao considerados
na andlise.

O primeiro capitulo aborda a “ginéstica-
espetaculo”, apresentada principalmente nos
circos, mas também em estabelecimentos como
cervejarias e teatros. Sua leitura poderia
contribuir para que cessassem certos discursos
nao-cientificos e saudosistas, presentes em
muitos trabalhos que abordam o esporte,
especialmente na area de Comunicagao. Tais
textos denunciam um suposto desvirtuamento
do esporte causado pela transformagao deste em
espetaculo’. Contrariamente, e escorando-se em
abundancia de fontes, Melo e Peres argumentam
que a ginastica “ja surge como espetaculo”, nos
circos. E vao além: estes dois fatores — formato
(de espetaculo) e lugar (circo) — foram cruciais
para a popularidade que a pratica angariou. Para
eles, o circo foi importante nao s6 para divulga-
la e angariar-lhe popularidade, mas também
porque alguns dos que neles atuavam davam
aulas em espagos diversos (escolas, salas
particulares, casas): “[...] os circulos da ginastica
se cruzavam. A familia Casali atuava no ramo do
entretenimento, mas também em agremiacoes
ginasticas e em importantes escolas da cidade”
(MELO, 2014, p. 105-106).

Apesar de popular — ou, talvez,
precisamente devido a isto —, houve quem
desconfiasse das virtudes da ginastica. Outros a
criticaram abertamente. Tal foi o caso, por
exemplo, de setores médicos, cujos esfor¢os
para enquadra-la constituem o tema do segundo
capitulo. Segundo defendiam alguns, numerosas
doengas poderiam ser combatidas com a
atividade: “paralisia, apoplexia, problemas na
coluna vertebral, catarro nos pulmoes, tisica
tuberculosa, asma, hiperemia abdominal,
constipacao, hemorroida, ingurgitamento do
figado, gota, reumatismo, escréfula, moléstias

1 Nao raro, reproduzindo discursos do jornalismo esportivo (sobretudo do jornalismo sobre futebol).
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nos genitais e na bexiga, entre outras” (MELO,
2014, p. 77). Para tanto, havia inclusive
diferentes formas de ginastica: “hidroterapica,
cinesioterapica, respiratoria” (MELO, 2014, p.
78)°.

O capitulo trés aborda as “pioneiras
sociedades ginasticas do Rio de Janeiro”: uma
alemd e outra, francesa. A composicio e o
funcionamento destas entidades sao abordados,
assim como sua articulacio com setores da
sociedade — por exemplo, com movimentos
politicos como o abolicionismo e o
republicanismo. Em boa parte dos casos, tal
envolvimento se dava através da cessio de
instalacbes para a realizacio de reunioes,
encontros e assembleias. Por vezes, tais eventos
foram palco de conflitos, como a briga entre
capoeiras e ginastas ocorrida em dezembro de
1888 nos saldes da Sociedade Francesa, durante
uma conferéncia republicana proferida por Silva
Jardim (MELO, 2014, p. 113).

O quarto capitulo trata das duas
sociedades  portuguesas de ginastica: o
Congresso Ginastico Portugués e o Clube
Ginastico Portugués. Tais entidades sao
colocadas em contexto, tanto por haver, na
cidade, um amplo rol de associa¢oes de nacionais
daquele pais, quanto estes por constituirem, em
1890, cerca de 20% da populagao (MELO, 2014,
p. 120-122). O Clube Ginastico, por exemplo,
era lugar de ampla gama de atividades: “aulas de
ginastica, esgrima e musica; saraus e bailes;
reunides  cotidianas na  sede;  passeios
campestres”, além de festas de caridade, missas
e outras (MELO, 2014, p. 127). Nos anos 1880,
o leque se amplia, incluindo patina¢io, corrida de
velocipedes e corridas a pé (MELO, 2014, p.
152).

Para além do funcionamento das
associacoes, os autores abordam também seus
conflitos internos. Particularmente arguta e
detalhada é a descricio que sustenta a ideia de
que o Congresso tinha um perfil distinto do
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Clube, o que se manifestava, por exemplo, nas
atividades realizadas e na imagem publica de
cada um. Neste capitulo, como no restante da
obra, a discussio das fontes ¢ cotejada com
ampla bibliografia, composta nio sé pelos
autores e obras mais conhecidos que
pesquisaram o Rio de Janeiro e/ou o século
XIX, mas também por numerosas dissertacoes
de mestrado e doutorado defendidas nos dltimos
quinze anos.

O capitulo cinco aborda a ginastica nas
associa¢oes fluminenses. Na maioria dos casos,
tratava-se de entidades que colocavam énfase no
esporte ¢ abriram amplo espago para a ginastica.
Novamente, ela ocorre tanto como pratica
cotidiana quanto associada a outras praticas,
como a “ascensao de um balio” e a “exibicao de
cobras e ongas”, o que reforca o argumento de
que estava profundamente inserida no ambito
do entretenimento (MELO, 2014, p. 165). A
ginastica também esteve presente no que os
autores chamam de “clubes sociais”, ou seja,
aqueles que nao eram “ginasticos, atléticos e

esportivos” (MELO, 2014, p. 170).

Duas discussées compdem o ultimo
capitulo: sobre o uso intenso e os sentidos do
termo ginastica e sobre a “gestacao de um
mercado ao seu redor” (MELO, 2014, p. 175).
Um dos pontos mais interessantes da leitura da
obra reside na complexidade em torno da
palavra, que designa diferentes praticas, como
exercicios, acrobacias e faganhas corpoéreas —
mas também o tratamento de doencas e o
treinamento de bombeiros para combate a
incéndios. Coerentemente com a opgao de
construcao da obra a partir das fontes, os autores
optaram por nao definir, de inicio, o que estdo
chamando de ginastica, mas por ir descrevendo
e debatendo a questio ao longo do livro
(MELO, 2014, p. 88-89, por exemplo),
aprofundando-a no capitulo final.

servicos
sustentam o argumento de que formou-se um

Numerosos  produtos e

2 Alguns aspectos da ginastica tal qual defendida pelos médicos pareceram-me préoximos do que hoje entendemos como

fisioterapia, embora os autores nao mencionem tal palavra.
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mercado em torno da ginastica: livros
(sobretudo manuais), roupas adequadas para a
pratica, uniformes, emblemas, aparelhos,
brinquedos, bem como “a citacio da ginastica
em anuncios” de diferentes produtos (MELO,
2014, p. 191). Para tanto, conforme citado,
contribuiram mestres com atuaciao em distintas
institui¢oes e a visibilidade e popularidade dos
espetaculos e apresentagdes publicas.

Como argumentei antes, este ponto — a
formacao de um mercado proprio e a inser¢ao
no ambito do mercado de entretenimento — é
uma contribuigdao relevante para problematizar
muitos trabalhos académicos sobre esporte —
relativamente comuns em  4reas como
Comunicagao, Sociologia e Educagiao Fisica —
que tendem a elogiar um suposto passado idilico.
Tal passado, desnecessario dizer, nunca se
verifica quando lemos as obras de histéria do
esporte e das praticas corporais
institucionalizadas com forte “pegada empirica”.
A argumenta¢ao de Melo e Peres vai na diregao
contraria de tais purismos:

De toda forma, a trajetéria e o espraiamento
de tais agremiagdes na sociedade da Corte
lancam luz sobre como a difusio e
popularizacio da ginastica na cidade se deu
de forma multifacetada, através de um
conjunto variado de atores, ideias e
institui¢oes, nao necessariamente
excludentes (embora com tensdes e disputas
entre eles) (MELO, 2014, p. 174).

Como um bom livro fruto de pesquisa
extensa de fontes e com escopo temporal amplo,
deixa ideias e caminhos para trabalhos futuros,
tanto a partir do recorte estabelecido em cada
um dos cinco primeiros capitulos, como também
por questoes e debates especificos ao longo da
obra. No primeiro caso, cada capitulo poderia
ensejar uma ou mais dissertagdes de mestrado,
revisitando as fontes utilizadas e buscando, em
arquivos, novas fontes, que permitissem debater
os achados dos autores e avancar. No segundo
caso, tratar-se-ia de aprofundar questdes como
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as de género e as econoémicas. Da mesma forma,
cabe pensar em que medida a ginastica esteve
presente em outras cidades brasileiras, para além
dos estudos relacionando o fendomeno a
imigracao alema, sobretudo no Rio Grande do
Sul e em Santa Catarina.

Antes de encerrar, cabe apontar alguns
sendes na obra. Primeiro, algumas frases
introduzidas por expressdes genéricas, como
“estima-se” e “alguns estudos”, sem que oOs
autores especifiquem quem estima ou de que
estudos se trata. Da mesma forma, ha afirmagoes
sem a descricdo ou citagio de fontes que
permitam sustenta-las, como esta: “De fato, suas
[do Teatro-Circo] apresentagdes eram marcadas
por nimeros muito arriscados, chamando muito
a aten¢ao do publico” (MELO, 2014, p. 50).
Admito, contudo, que se trata de filigrana,
tamanha a abundancia de fontes do livro. Outro
detalhe: as reprodugdes de anuncios poderiam
ter tamanho maior, para facilitar (e, em varios
casos, permitir) a leitura.

As vezes o texto adota um discurso
ufanista que encampa a fala das fontes, e do qual
desaparecem possiveis problematizagdes:

Embora [a Sociedade Francesa de Ginastica]
fosse uma agremiacdo de estrangeiros, a
frequentavam as melhores familias da Corte,
mulheres e homens em uma comunhio que
seria impensavel algumas décadas antes. A
presenca feminina era sempre destacada e
apresentada como uma prova do valor do
clube MELO, 2014, p. 111).

O instigante debate com a bibliografia,
presente na introdugdo, desaparece nos
capitulos. Ao descrever e analisar os dados
empiricos, dialogam com obras que nio sio
criticadas. A critica arrasadora e fundamentada a
certas obras que trataram do passado da ginastica
poderia ter sido retomada em algum momento.
Por outro lado, a op¢do dos autores de nao
escrever uma conclusio’ e de denominar
“ginasticas por todos os lados” o capitulo final

3 Nos termos do que o canone académico consideraria uma conclusio.
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funciona muito bem, como forma de apresentar
dados e observagdes que nao couberam nos
capitulos antecedentes, mas sdo relevantes para
sustentar o argumento central. Ao terminar a
leitura, fiquei inteiramente convencido dele.

No entanto, estes pontos que
problematizei sio aspectos menores de uma
obra que, conforme argumentei no inicio, ¢ uma
contribuicdo  relevante para uma melhor
compreensao do esporte, do lazer, da diversao e
do entretenimento, bem como do papel social
desempenhado por estas instancias — as quais,
desde a0 menos o século XIX, como sustentam
Melo e Peres, aparecem bastante articuladas.
Que venham novas investigagbes sobre o
periodo, seja buscando “novas questdes” para
indagar as “mesmas fontes”, seja buscando
outras fontes. A partir de agora, terdio um
trabalho sélido com o qual dialogar.
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