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Abstract: Throughout this text, we intend to present a comparative analysis of pandemics and epidemics that hit Bahia
from the twentieth century, favoring the Spanish flu and COVID-19 pandemics. What is intended to highlight are the
points of contact between these pandemics and epidemics and, obviously, the divergent points, considering the different
contexts in which the diseases broke out and spread. The reflections presented are based on the author's publications on
the Spanish flu in Bahia, based on primary sources, on the specialized literature on the history of health and diseases, on
the news published by the Brazilian press in the course of the COVID-19 pandemic.
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destacar son los puntos de contacto entre estas pandemias y epidemias y, por supuesto, los puntos divergentes,
considerando los diferentes contextos en los que las enfermedades estallaron y se propagaron. Las reflexiones
presentadas se basan en las publicaciones del autor sobre la gripe espafiola en Bahia, basadas en fuentes primarias, en la
literatura especializada en historia de la salud y las enfermedades, en las noticias publicadas por la prensa brasilefia en
el transcurso del COVID- 19 pandemia.
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Consideracoes iniciais

Desde o inicio de 2020, o mundo sofre com uma crise sanitdria de grande proporcao,
desencadeada pela pandemia de COVID- 19. Os primeiros casos da doenca, provocada pelo virus
denominado Sars-Cov-2, foram em registrados na populosa cidade de Wuhan, capital da provincia
de Hubei, na China, no final de dezembro de 2019. A cidade ¢ um importante polo industrial com
varias conexdes internacionais. Favorecida pela grande oferta de meios de transporte e rapida
circulacao de pessoas pelos “quatro cantos do mundo”, a doenca ultrapassou as fronteiras da China
e alcangou outros paises, outros continentes, provocando inumeros adoecimentos € mortes
(CORONAVIRUS, 23/01/2020).

Em 26 de fevereiro de 2020, registrou-se o primeiro caso no Brasil, tratava-se de um homem
de 61 anos, que havia chegado em Sao Paulo apo6s viagem a Italia (PINHEIRO e RUPRECHT,
2020). Em 6 de margo de 2020, a Secretaria Estadual da Satde da Bahia (Sesab) confirmava o
primeiro caso importado do novo coronavirus (Covid-19) na Bahia. Tratava-se de uma mulher de
34 anos, residente na cidade de Feira de Santana, que também havia visitado a Italia, com passagens
por Mildo e Roma, onde, provavelmente, aconteceu a contaminagdo (BAHIA, 06/03/2020).
Rapidamente, a doenga se propagou pelo pais tomando a propor¢do de calamidade publica.
Enquanto se escreve este texto, 459.171 mortes e 16.392.657 casos foram registrados no Brasil
(GLOBO.COM, 28/05/2021). Em 28 de maio de 2021, a Bahia ultrapassou a marca de um milhao
de casos confirmados e o nimero total de 6bitos por Covid-19 no estado desde o inicio da pandemia
¢ de 20.971 (BAHIA, 28/05/2021).

A brutal interven¢do da pandemia em todo o planeta, contribuiu para aumentar o interesse
da sociedade por epidemias e pandemias do passado, motivado pela necessidade de compreender e
explicar as incertezas do presente. Ao longo deste texto, pretende-se apresentar uma analise
comparativa de pandemias e epidemias que atingiram a Bahia a partir do século XX, privilegiando-
se as pandemias de gripe espanhola e de COVID-19. O que se pretende ressaltar sdo os pontos de
contato entre estas pandemias e epidemias — padrdes historicamente vivenciados — e, por 6bvio, 0s
pontos divergentes, considerando-se os diferentes contextos em que as doengas irromperam € se
propagaram. As reflexdes aqui apresentadas apoiam-se em publicagdes anteriores da autora sobre a
gripe espanhola na Bahia, fundamentadas em fontes primarias, na literatura especializada em
historia da saude e das doencas, nas noticias veiculadas pela imprensa brasileira no curso da
pandemia de COVID-19.

Antes de avancar na discussao, considera-se importante definir os significados de epidemia
e pandemia — a palavra epidemia é empregada quando a manifestacio de uma doenga excede o

numero previsto de casos em uma coletividade ou regido, ja o termo pandemia ¢ utilizado quando a
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epidemia extrapola as fronteiras de um territorio, propagando-se por outros paises e continentes. Da
peste a COVID-19, os aspectos definidores de uma pandemia ou epidemia sdo, obviamente, o medo
e a morte repentina e generalizada, mas ha outro ponto caracteristico que precisa ser enfatizado — a
sua qualidade episddica. Epidemias e pandemias figuram entre os eventos mais dramaticos que
afligiram as sociedades humanas. Estes fendmenos atraem a atencdo e causam alarde por causa de
sua arbitrariedade, alcance e destrutividade. Ao longo dos séculos, a intensidade e dramaticidade
dos fatos vivenciados em periodos de epidemia foram descritos em cartas e didrios pessoais,
relatados por médicos, sanitaristas e gestores, narrados por memorialistas, encheram as paginas dos
periodicos leigos e especializados, serviram de inspiragdo para escritores e pintores, apareceram nas
charges, nos “games”, nas telas do cinema e da televisao.

Até o surgimento da COVID-19, a pandemia de gripe espanhola foi um dos fendmenos mais
devastadores que a humanidade j& vivenciou. A doenca irrompeu no hemisfério norte na primavera
de 1918. Embora tenha durado dois anos, um nimero significativo de mortes foi acumulado em trés
meses especialmente cruéis no outono de 1918. Fenomeno global, a doenga matou entre 50 e 100
milhdes de pessoas e infectou até um ter¢o da populagdo mundial — mais do que todos os soldados e
civis mortos durante a Primeira Guerra Mundial juntos. Ao contrario da maioria das cepas de gripe,
esta foi particularmente mortal para jovens adultos entre 20 e 40 anos, o que significa que muitas
criangas perderam um ou ambos os pais. Para médicos e cientistas que acreditavam estar
comecgando a vencer doengas infecciosas, a pandemia foi um golpe devastador.

Apesar da abrangéncia e da destrutividade da pandemia de gripe de 1918-1920, durante
muitos anos ela foi silenciada ndo sé pelos que sobreviveram a catastrofe, mas também pelos
historiadores, mais inclinados a investigar questdes relativas a economia, a politica e as guerras.
Nao a toa, o historiador norte-americano Alfred Crosby (2003) a denominou de “a pandemia
esquecida”. Contudo, a partir das ultimas décadas do século XX, periodo marcado por sucessos da
medicina, como a erradicacdo da variola, por derrotas impostas pela reemergéncia de doencas
supostamente erradicadas e pelo surgimento de novas, como a AIDS, o olhar dos historiadores se
voltou para a historia da satide e das doencas. Neste contexto, estudos sobre epidemias e pandemias
se multiplicaram em varios paises € o Brasil tem seguido esta tendéncia com uma produgdo
crescente de estudos sobre epidemias e pandemias do passado, realizados, sobretudo, nos programas
de pos-graduacao.

Escrever e pensar em uma epidemia é muito mais facil do que vivé-la. E um evento publico
extraordinario, de notavel intensidade e drama, que expde a distancia entre a experiéncia individual
e social e a maneira como ¢ narrada. Tanto na ficgdo quanto na realidade, os fatos sdo narrados sob

o ponto de vista do individuo, ainda que a epidemia seja uma experiéncia coletiva. Como fendémeno

Didlogos, Maringa-PR, Brasil, v. 25, n. 2, p. 68-85, mai./ago. 2021 70



SOUZA, Christiane Maria Cruz de. Da gripe espanhola a COVID-19: uma analise comparativa
de epidemias e pandemias do século XX ao XXI.

social, a epidemia assume forma dramatirgica: comegcam em determinado momento no tempo,
prosseguem em um cenario limitado no espago e na duragdo e, seguindo uma trama de tensdo
crescente e reveladora, movem-se para uma crise de carater individual e coletivo, derivando entdo
para o encerramento (ROSENBERG, 1992, p. 279). A epidemia narrada em “A Peste” por Albert

Camus comeca com um fato circunstancial:

Na manha do dia 16 de abril, o Dr. Bernard Rieux saiu do consultdrio e tropegou e tropecou num rato
morto, no meio do patamar. No momento, afastou o bicho sem prestar atengao e desceu a escada (CAMUS,

2020, p.13).

De acordo com o historiador Charles Rosenberg (1992, p. 279), o rato morto simboliza e
personifica a maneira pela qual as epidemias aparentemente comegam com eventos subitos e pouco
notados quando ocorrem, mas, muitas vezes, reveladores em retrospecto. O corpo do rato atingido
pela peste sugere também a maneira como o homem esta preso a uma teia de relacdes bioldgicas
que nao ¢ facilmente compreendida ou controlada. De um ponto de vista muito diferente, também
ilustra a maneira pela qual a circunstancialidade implacavel de uma epidemia coexiste com - na
verdade invoca necessariamente - estruturas maiores de significado. A textura peculiar de qualquer
epidemia reflete a intera¢do continua entre incidente, percepcao, interpretagao e resposta.

Inspirado na obra de Camus (2002), Rosenberg (1992, p. 278-279) apresenta a estrutura
narrativa de uma epidemia com base em padrdes repetitivos vivenciados no passado. A semelhanga
dos atos de uma peca, uma epidemia classica se desenrola em quatro atos: no primeiro ato, a doenca
surge, subitamente, mas s6 se admite a sua existéncia quando isto se torna inevitavel, ou seja, apos
inexoravel acumulo de mortos e doentes; no segundo ato, constrdi-se uma base explicativa para
lidar com a sua arbitrariedade; no terceiro ato, a sociedade, finalmente, responde a doenca com a
adocdo de medidas embasadas nas ferramentas intelectuais disponiveis em cada época e
influenciadas por valores socioculturais e interesses dos atores sociais; o0 quarto ato caracteriza-se
pelo abrandamento paulatino do surto e posterior fase de retrospeccao.

Tradicionalmente, objeto de estudo de cientistas e profissionais da satide, as epidemias e
pandemias tornaram-se, igualmente, importantes para historiadores e cientistas sociais. A partir das
duas ultimas décadas do século XX, os trabalhos realizados por historiadores extrapolaram as
tradicionais narrativas de “peste”, multiplicando-se em perspectivas diversas. Dentre estas, figuram
a abordagem ecologica da historia global, na qual a doenca assume o papel chave no processo
civilizatério, ressaltando-se as “rupturas do equilibrio bioldgico”, o “intercAmbio de patogenos” e a

“unificacdo microbiana do mundo” ocorridas a partir das conquistas imperialistas, dos processos de

Didlogos, Maringa-PR, Brasil, v. 25, n. 2, p. 68-85, mai./ago. 2021 71



SOUZA, Christiane Maria Cruz de. Da gripe espanhola a COVID-19: uma analise comparativa
de epidemias e pandemias do século XX ao XXI.

colonizacdo, das didsporas e migragdes; a demografica, que ressalta os aspectos quantitativos do
evento epidémico, relacionando a incidéncia de doengas, Obitos e medidas de satide publica as
mudancgas demograficas ocorridas em determinado tempo e lugar; a linha de inspiragdo
foucaultiana, que enfoca doengas e etiologias hipotéticas como ferramentas de controle social, como
rotulos de desvio e como base racional para a legitimagdo de poder e relagdes de classe; a historia
sociocultural da doencga, que sofre a influéncia da antropologia e dos estudos culturais e elege temas
como as representagdes do corpo, da satde e da doenga, a doenca sob a perspectiva do paciente, as
praticas de cura, o medo do adoecimento ¢ da morte; destaca-se, por fim, a linha da histéria social
da doenca, fruto do didlogo entre a historia social e a historia das ciéncias biomédicas, que
considera a doenga como um fendmeno biossocial — ndo pode ser dissociada do seu aspecto
biologico primério, mas que, de certa forma, ndo existe até que se reconheca a sua existéncia,

atribuindo-se-lhe um nome e reagindo-se a ela (ROSENBERG, 1992).

Pontos em comum e divergentes nas narrativas de pandemias e epidemias

Em diversas culturas, a doenca pode ser entendida como um desvio das normas que definem
a saude, mas Rosenberg (1992, p. 305-307) argumenta que doenca ¢ uma entidade elusiva e
complexa, que nao pode ser definida, simplesmente, como “um estado fisiologico inferior ao ideal”.
Em um de seus aspectos primdrios, deve ser interpretada como um evento bioldgico pouco
modificado pelo contexto particular em que ocorre. Como tal, existe em animais, que
presumivelmente ndo constroem socialmente suas doengas, nem negociam respostas atitudinais,
mas que experimentam dor e comprometimento funcional. Pode-se citar, também, casos de doencas
humanas que existem em um sentido puramente biologico, antes que sua existéncia possa ser
revelada.

Contudo, ainda que ndo possa ser dissociada do seu aspecto biologico primério, € justo dizer
que em nossa cultura uma doenca ndo existe como um fendmeno social até¢ que concordemos que
ele exista — até que seja nomeada. Rosenberg (1992) elabora o conceito de framing, segundo o qual
as doencas “enquadram” e sdo “enquadradas” pela sociedade em que se inserem. O processo de
reconhecimento e racionalizacdo de tal fendomeno bioldgico inclui elementos cognitivos e
disciplinares que estruturam o cuidado médico, assim como politicas publicas que regulamentam o
comportamento coletivo e individual. Essa defini¢do reflete ndo s6 mudanca do conhecimento e das
tecnologias médicas, mas também influéncias mais amplas, tais como os valores sociais, as
concepgoes culturais e interesses dos atores sociais. Assim, o esforco de cogni¢do do processo
saude-doenga tanto sofre influéncia do contexto em que a enfermidade emerge, como pode provocar

também respostas politicas, cientificas, tecnoldgicas, econdomicas e socioculturais que interferem
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em tal contexto.

O nome atribuido a uma doenca pode se relacionar aos sintomas ou sinais apresentados
pelos infectados, como ¢ o caso da “peste negra” ou “peste bubonica”, ou a supostos locais de
origem, como, por exemplo, a gripe espanhola (1918). Quando a gripe irrompeu de forma
epidémica a partir de marco de 1918, os médicos suspeitaram que se tratava de uma doenca nova,
devido a estacdo incomum que incidiu — primavera —, a diversidade dos sintomas, por acometer e
levar a Obito pessoas de uma faixa etaria incomum — adultos jovens. Por estes e outros fatores,
recebeu, inicialmente, diferentes denominagdes nos lugares atingidos: entre os americanos ficou
conhecida como febre dos trés dias ou morte purpura; os franceses chamavam-na de bronquite
purulenta; os italianos se referiam a ela como a “febre das moscas de areia” e os alemaes como
febre de Flandres ou Blitzkatarrh (CROSBY, 2003, p. 25-27). Na Espanha, foi apelidada de “La
dangarina”, em Portugal ficou conhecida por “a pneumonica”, porém, na maior parte do mundo,
passou a ser denominada gripe ou influenza espanhola, porque se sup0s que este era o pais de
origem da doenga (SOUZA, 2009).

As denominagdes que se referem a um provavel local de origem de uma doenca podem
gerar reagdes xenofobicas. No final de dezembro de 2019, surgiu uma doenca contagiosa na China
que se disseminou pelo mundo a partir de janeiro do ano seguinte. Logo no inicio da pandemia,
identificou-se que o patogeno pertencia a familia dos coronavirus, seu genoma foi sequenciado e o
novo virus recebeu o nome de O Sars-Cov-2. A doenca foi denominada de COVID-19 a partir de
um acronimo em inglés, que significa doenga do coronavirus, acrescido do ano de seu surgimento.
Evitou-se, desta maneira, estabelecer uma relacdo com sua origem provavel. Ainda assim, muitos se
referiram a doenca como o “mal chinés” ou “virus Chinés”, o que pode ter contribuido para
estimular assédios e ataques violentos a pessoas com biotipo asidtico em alguns lugares atingidos
pela doenga.

No caso de doencas que se propagam de pessoa para pessoa, ¢ comum haver a eleigdo de
culpados ou responsaveis pelo seu surgimento e disseminagdo. Os “bodes expiatorios” sdo os
“outros”, os diferentes. Comumente, pessoas de condigdo social, raga, etnia, religido, nacionalidade
e género diversa da de quem os elege como culpados. A tensdo desencadeada por uma epidemia
pode contribuir para polarizar os preconceitos sociais € julgamentos morais, principalmente, nos
casos de doencas sexualmente transmissiveis. No inicio da pandemia de AIDS, grupos de pessoas
infectadas foram estigmatizadas, sofreram julgamentos morais € preconceitos por se supor que se
contaminaram voluntariamente, através de relagdes promiscuas. Embora tenha, obviamente, um
forte componente biologico, AIDS dificilmente poderia ser desconectada do exercicio de

estigmatiza¢do do comportamento desviante. Nada marcou mais a pandemia do que sua capacidade
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de evocar e reproduzir valores e atitudes sociais preexistentes. A diversidade e a complexidade das
reacdes a AIDS sublinharam a necessidade de olhar cuidadosamente para o processo elusivo por
meio do qual a sociedade constroi sua resposta a doenca. E sabemos que ndo havera respostas
simples e estereotipadas; na década de 1990, eles ndo eram nem intelectualmente disponiveis nem
politicamente convincentes (ROSENBERG, 1992, p. 258).

As doengas identificadas como socialmente seletivas ou concentradas tanto permitem que a
sociedade e as autoridades se distanciem, dedicando pouco cuidado a estas, como podem ser
definidas como problemas e alvos a serem atacados. Na Bahia do inicio do século XX, registrava-se
grande niimero de casos e de obitos por malaria, mas havia pouca repercussdo e mobilizacdo em
favor da sua erradicagdo, dada a erronea percepcao de que esta ndo afetava os negdcios ao atingir
apenas as camadas mais pobres da populagdo (SOUZA, 2009, p.53). Tal situacdo ndo se repetia
com a febre amarela, doenca com nimero de casos e 0bitos muito inferiores aos da malaria, mas
que preocupava o governo federal e, por extensdo, o governo estadual, por afastar investidores e
negociantes estrangeiros dos portos infectados. Com uma economia voltada para o comércio de
importacdo e exportagdo, a Bahia contava com um servigo especial para o controle da febre
amarela. Portanto, as epidemias de doencgas infecciosas, que apresentam uma ameaga perceptivel de
fugir ao controle e atingir os mais abastados, parecem produzir respostas mais efetivas dos gestores
publicos.

A memoria ou a familiaridade com uma doenga também podem afetar a resposta da
sociedade a esta. Quando a gripe espanhola despontou, muitos julgaram que se tratasse da gripe
benigna e sazonal que atingia a Bahia periodicamente, sem causar grandes transtornos. Devido a
guerra mundial em curso naquele periodo, havia maior preocupacdo com a erupcdo de uma
pandemia de colera, doenga que ja atingira a Bahia de forma devastadora em 1855. A colera matou,
aproximadamente, metade das pessoas infectadas e, além disso, o fez de maneira particularmente
rapida e dramatica. Nenhuma outra pandemia concentrou tanto os temores populares e profissionais
desde a epidemia de peste bubdnica, que atingiu a Europa entre o final do século XVII e inicio do
século XVIII. No século XXI, quando a COVID-19 surgiu, muitos acreditaram tratar-se de simples
e sazonal resfriado, costumeiramente, provocado pelos coronavirus e, assim, ndo foram logo
tomadas as medidas de prevengao e controle da doenca.

O reconhecimento publico de uma epidemia e as respostas a esta sofrem a influéncia de
variaveis diversas e costuma ser retardado porque pode trazer consequéncias negativas para a
economia e colocam em xeque a competéncia de gestores e autoridades sanitarias em impedir a
invasdo da doenca. Durante a pandemia de gripe espanhola, as autoridades demoraram a admitir a

existéncia de uma epidemia por receio de Salvador ser declarado “porto sujo”, o que prejudicaria a
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j& combalida economia do estado. Na ocasido, Salvador ndo foi declarado porto sujo, mas os grupos
que exerciam oposi¢do ao governo do estado, aproveitaram-se da eclosdo da epidemia de gripe
espanhola para discutir as condi¢gdes de vida da populacdo e denunciar o grave quadro sanitario da
Bahia. Se de um lado, com suas criticas, dentncias e acusagoes, a oposicao pretendia desacreditar e
desestabilizar o grupo que detinha o poder na ocasido, de outro lado tal posicionamento, entre as
elites, denotava a crescente percep¢do da importancia de se oferecer a populagdo uma eficaz
estrutura de satde publica, como condi¢do para superar o atraso e a “barbarie” a que estava
submetida a sociedade baiana. A imprensa cobrava a rapida ado¢do de medidas defensivas e de
controle — levantamento regular do nimero de infectados e de vitimas da doenca, limita¢do do livre
acesso a lugares que favorecessem o contato proéximo e a aglomeracio das pessoas, vigilancia dos
que chegavam a cidade, isolamento dos doentes e criacdo de enfermarias provisorias para isolar e
tratar os gripados.

Durante a pandemia de COVID 19, autoridades de paises como o Brasil e os Estados
Unidos foram a publico para declarar que a doenga em curso era banal, inofensiva, que em vez das
medidas de isolamento social, consideradas ineficientes e prejudiciais & economia, seria mais
produtivo alcancar a “imunidade de rebanho”. A OMS reconheceu a pandemia de COVID-19 em
11 de marco de 2020, cerca de trés meses depois que a noticia dos primeiros casos veio a tona. O
diretor-geral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, justificou a demora: "Pandemia ndo ¢ uma
palavra para ser usada de maneira leviana ou descuidada. E uma palavra que, se mal utilizada, pode
causar medo irracional ou aceitagdo injustificada de que a luta acabou, levando a sofrimento e morte
desnecessarios" (MOREIRA; PINHEIRO, 2020). O diretor de programas de emergéncia da
entidade, Michael Ryan, também chamou a ateng@o para o risco decorrente do uso da palavra: “as
pessoas nao devem usar a declaragdo como desculpa para desistir do combate e de tentativas de
conter a circula¢ao do virus” (MOREIRA; PINHEIRO, 2020). Adhanom Ghebreyesus recomendou
aos paises afetados pela doenga que se concentrassem em detectar, proteger, tratar, reduzir a
transmissdo, inovar e aprender.

As epidemias e pandemias costumam evidenciar tanto os sucessos quanto os limites da
ciéncia e da medicina. A partir do século XIX, o desenvolvimento de recursos tecnoldgicos e de
conhecimento especializado proporcionaram avangos significativos para a compreensdo do
funcionamento do corpo humano e identificagdo dos agentes patogénicos de doencas como o antraz,
a colera, a tuberculose, a peste bubdnica, a febre amarela, o tétano, a pneumonia, a febre tifoide, a
gonorréia, a difteria, a meningite, a lepra, a brucelose e a sifilis (PORTER, 2004; TOGNOTTI,
2003; LAWRENCE, 1985). Com o surgimento da bacteriologia, a doenga passou a ser vista como

um ontos real, um principio racionalmente organizado, uma entidade especifica causada por um
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agente especifico que deveria estar presente em todos os casos (PORTER, 2004, p. 100). A
determinagdo do agente etiologico passou a ser crucial para o estabelecimento do diagnoéstico, do
prognostico, como também para a racionalizagdo da profilaxia e da pratica terapéutica.

Assim, as repostas a doenga passaram a depender da capacidade de médicos e cientistas de
identificar o patdgeno e estabelecer a etiologia da doenga. Em 1891, depois de investigar 31 casos
de gripe, Richard Pfeiffer, chefe da se¢do cientifica do Instituto de Berlim para doengas infecciosas,
determinou que o agente etioldgico da gripe era um bacilo — o Haemophilus influenzae —, que ficou
conhecido como o bacilo de Pfeiffer. A partir de entdo, os bacteriologistas limitaram-se a
comprovar a ocorréncia desse microrganismo nas secre¢des dos enfermos e nos tecidos do aparelho
respiratorio das vitimas (PORRAS GALLO, 1994, p. 313). Contudo, o bacilo de Pfeiffer nem
sempre era encontrado nos exames de laboratorio e pesquisas anatomopatologicas realizados nos
acometidos e vitimas da gripe espanhola, o que alimentou as duvidas e controvérsias entre médicos
e cientistas em relacdo a etiologia da doenca. As opinides divergentes em torno do agente etiologico
e as diferentes percepgdes da doenca, em vista da gravidade e diversidade dos sinais e sintomas
apresentados pelos doentes, agitaram o cenario internacional e transbordaram para as paginas dos
jornais baianos.

Cientistas do Brasil e do mundo se preocuparam em determinar o patdgeno a fim de
estabelecer a etiologia, o progndstico, a profilaxia e o tratamentos acertados. Suspeitou-se, na
época, que o microrganismo responsavel pela doenga fosse um virus invisivel e filtrdvel, mas a
tecnologia disponivel ndo permitiu visualizar nem isolar o virus. Nao havia, naquela época,
equipamento com poténcia suficiente para tal.

Na Bahia, os médicos vinculados a Diretoria Geral da Saude Publica consideraram que ndo
dispunham de tempo para realizar pesquisa de laboratério e isolar o patdogeno — o protocolo de
pesquisa exigia o cumprimento de diversas etapas e a doenga se espalhava com grande velocidade.
Optaram, entdo, pela realizacdo de um estudo clinico e epidemiologico realizado em varias
coletividades, onde foram examinadas mais de 500 pessoas. Diante do crescente nimero de
infectados e dos sintomas e sinais apresentados, chegaram a conclusdo de que se tratava de gripe,
doenca de extrema difusibilidade e contagiosidade, que, na ocasido, apresentava um grau de
viruléncia maior. Estavam igualmente cientes que, em casos de gripe, o alcance das medidas
profilaticas e terapéuticas eram limitados, pois ndo contavam com uma vacina, nem remédio
especifico para a doenga, mas recomendaram medidas de higiene individual e coletiva na esperanga
de diminuir o contagio e controlar o avango da epidemia.

Os médicos sabiam que um individuo infectado se tornava um agente disseminador da

doenca — ao falar, tossir ou espirrar, expelia em seu ambiente esputos ou perdigotos contaminados,
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que contagiavam, ao serem inalados, os que estavam em contato com o doente. Para impedir a
propagacdo da doenga, foram implantadas as medidas cléssicas — interdigdes de eventos que
favorecessem aglomeracdes, vigilancia domiciliaria e portuaria, quarentena dos navios,
desinfeccdes dos locais publicos, isolamento dos infectados. As relagdes sociais também se
tornaram objeto de recomendacdes médicas — as pessoas deveriam evitar visitas a casas de amigos e
parentes, abracos, beijos e apertos de mao. Aconselhava-se a ado¢ao de medidas de higiene como
lavar sempre as maos e desinfetar as vias respiratdrias superiores.

As autoridades médicas e sanitarias, entretanto, reconheciam a fragilidade das acgdes
preconizadas. Medidas defensivas e restritivas sé funcionariam se fossem proibidas todas as
relacdes sociais e comerciais, interdicdo praticamente impossivel numa cidade portuaria, cuja
economia girava em torno do comércio de exportacdo e importagdo. Os médicos argumentavam,
porém, que embora as acdes recomendadas ndo debelassem a epidemia, teriam certamente a valia
de restringir seu desenvolvimento, em virtude da relativa protecdo que acarretavam. Ao mesmo
tempo, com a recomendagdo de tais providéncias esperavam atacar os elementos que afetavam
correntemente o quadro sanitario geral e, naquele momento, influenciavam negativamente o curso
da epidemia em Salvador.

Como nao havia um remédio especifico para a gripe, os médicos procuravam aliviar
sintomas como a febre, dor no corpo, diarreia, garganta inflamada, astenia, etc., e fortificar o
organismo para resistir a doenga. Os remédios mais receitados eram os estimulantes combater a
astenia, os tonicos para fortificar e os purgativos para limpar o corpo, os analgésicos e antipiréticos.
Panaceia das doengas sem remédio, como a este se referia o médico Acacio Pires em 1919, o
quinino, alcaloide com propriedades antitérmicas, antimalaricas e analgésica, foi considerado por
muitos como remédio especifico para a gripe. Os purgativos € o quinino nao s6 se mostram
ineficazes, como provocaram efeitos colaterais indesejados como desidratagao, no caso do primeiro,
e intoxicacdo, no caso do segundo. Na Bahia, a ineficacia do quinino foi tema do poeta popular

Lulu Parola, que atribuia o insucesso da quina a “impureza do remédio”.
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quivino receitado
=nio teve resultado,
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"0 na difficuldade
2 natural em edio...
na doenca,

Figura 1 - A ineficacia do quinino
Jornal de Noticias, 27.10.1918, p. 2

Durante a pandemia de COVID-19, os avangos da tecnologia e da biomedicina permitiram o
rapido sequenciamento genético do virus e o desenvolvimento em tempo recorde de uma vacina.
Nao foi possivel, entretanto, desenvolver um remédio especifico para doenga, sendo testadas varias
substancias para prevenir, controlar a infec¢do, atenuar os sintomas e sequelas. Muitos
medicamentos recomendados como preventivos ou terapéuticos t€ém-se mostrado ineficazes depois
da realizagdo de estudos cientificos desenvolvidos no desenrolar da pandemia. No Brasil, o
presidente da Republica Jair Bolsonaro, seguindo o entdo presidente dos Estados Unidos, Donald
Trump, recomendou fortemente o uso da hidroxicloroquina, droga empregada no tratamento da
maldria, como preventivo e curativo da COVID-19 (BERTOLLI FILHO, 2021, p. 60). Bolsonaro
ignorou as pesquisas cientificas que apontam a ineficicia da droga e relatam efeitos colaterais
indesejados. Tal posicionamento em relagdo ao medicamento ndo ¢ exclusivo do presidente e seus
correligionarios, muitos médicos continuam a defender o uso da cloroquina para diminuir a carga
viral no inicio da infec¢ao.

A questdo ¢ que foram destinados recursos publicos importantes para a fabricagdo do
medicamento em desfavor de medidas de saide publica necessarias e eficazes. Ademais,
respondendo as criticas da OMS e de especialistas brasileiros, o presidente resolveu politizar o uso
do medicamento ao declarar que “quem ¢ de direita toma cloroquina, quem ¢ de esquerda, Tubaina”
(BERTOLLI FILHO, 2021, p. 60). Além disso, tem se empenhado em desacreditar as medidas de
controle da pandemia empreendidas por governadores e prefeitos, como o uso de madscaras, o

distanciamento social e a quarentena, retardando a compra de vacinas. Bolsonaro argumenta que o
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contdgio e as perdas de vidas sdo inevitaveis e que as medidas de contencdo serdo prejudiciais a
economia do pais.

Tal como a gripe espanhola, a COVID-19 ¢ uma doenga viral, transmitida pelo individuo
infectado ao sdo, ao lancar no ar perdigotos contaminados ao falar, rir, tossir ou espirrar. Assim,
além do uso de madscaras para impedir o contagio, recomendou-se a higieniza¢do constante das
maos, a ventilagdo dos ambientes, a limpeza continua das superficies e dos locais de grande
circulacdo de pessoas. Recomendou-se, igualmente, a realizacdo da medicao da temperatura e de
testes para identificar a presenga ativa do virus na saliva, nas secre¢des do nariz e da garganta € no
sangue, para tentar controlar a circulagdo do Sars-Cov-2. Em paralelo, medidas classicas de controle
de epidemias foram adotadas — quarentena, interdi¢des, isolamento do doente, vigilancia sanitaria,
desinfecgdes, etc. —, tendo se tornado mais severas conforme surgem variantes mais contagiosas €
letais do virus e a vacinagdo ocorre em velocidade inversamente proporcional ao avanco da
pandemia. Para atender os doentes graves, foram pela construidos ou adaptados e equipados
enfermarias e hospitais provisorios, constituiu-se também centros de testagem e atendimento aos
suspeitos de terem contraido a doenca.

Além de serem instrumento de disputas politicas e ideoldgicas, as epidemias e pandemias
expdem as fragilidades e mazelas da sociedade. A epidemia de gripe espanhola desnuda a realidade
das cidades brasileiras, cindidas entre a face progressista, civilizada e moderna, desejada e
desfrutada pelos mais abastados, e a outra caracterizada pelo atraso, assolada pela pobreza, sofrida
pelos despossuidos. Quando a epidemia irrompe, o negacionismo, a opinides divergentes dos
médicos e a crenga na benignidade da doenca interferiram na tomada de decisdes por parte dos
agentes publicos. A rapida propagacdo da gripe espanhola nas cidades, somada ao desemprego, a
carestia, a crise de moradias e a falta de 4gua e saneamento urbano nas areas mais pobres, ao grave
quadro sanitario do pais, assolado por doengas endémicas e epidémicas ¢ a falta de equipamentos de
saude, resultou em consequéncias funestas na maior parte das cidades.

No Brasil do século XXI, o cenério em que a COVID-19 irrompe e se propaga também nao
¢ dos mais lisonjeiros. Nos ultimos decénios, o pais tem sofrido o assédio de doengas transmissiveis
como a dengue, a chicungunha, a zica, a febre amarela, a sifilis, a tuberculose, dentre outras. A
polarizagao politica iniciada na campanha eleitoral de 2018 se intensificou, alimentando 6dios, com
reflexos negativos na crise sanitaria em curso. O exemplo e as palavras do dirigente maximo da
nacdo, de outras autoridades publicas e religiosos desqualificam e desautorizam as recomendagdes
baseadas na ciéncia. As redes sociais tem contribuido para amplificar a desinformagdo sobre a
doenca, as formas de prevencdo e terapéutica. As desigualdades foram aprofundadas, as cidades

continuam divididas em partes ocupadas pelas elites, urbanizadas e bem servidas de modernos
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equipamentos urbanos, e partes invadidas pela populagdo pobre, sem a devida infraestrutura e com
moradias tdo pequenas e precarias, que se torna impossivel impedir o contdgio entre seus
moradores. A crise econdmica, em curso desde meados de 2014, resultou em aumento progressivo
do desemprego, da pobreza e da fome. Por outro lado, a pandemia de COVID-19 tem contribuido
para aumentar a pobreza e a fome, turbinadas pela alta dos precos dos alimentos e pelo niimero
crescente de faléncias dos negocios e de desempregados.

Embora o virus ndo escolhesse suas vitimas, durante a pandemia de gripe espanhola
observou-se um maior nimero de dbitos entre aqueles cujo organismo se encontrava enfraquecido —
fosse por estado puerperal, doencas preexistentes ou cronicas, fosse em razdo das precérias
condi¢des materiais de existéncia. As fontes revelam que os que viviam em total indigéncia ou
subalimentados, extenuados por longas horas de trabalho, em péssimas condi¢des de moradia ou
expostos as intempéries do tempo e as bruscas mudangas climdticas, eram mais vulneraveis a
doenga. A pandemia de COVID-19 também mostrou que nem “todos estavam no mesmo barco”,
expressdo repetida a exaustdo na midia e redes sociais para caracterizar a agdo democratica dos
virus — atingem ricos e pobres, pessoas de diferentes faixas etarias, sexo e etnia. As pessoas com as
chamadas comorbidades, gestantes ou puérperas, obesas, dentre outras questdes que fragilizam a
saude, mostram-se menos capazes de resistir & infecgdo. E de se supor, também, que as condigdes
de trabalho e moradia dos despossuidos influenciaram o aumento do contagio, a fome resultante da
extrema pobreza contribuiu para enfraquecer as defesas do organismo de grande parte da populagao
e a dificuldade de obter assisténcia médica de imediato e com a mesma qualidade que a das
camadas mais abastadas da sociedade influenciou no desfecho fatal da doenca entre os desprovidos
de recursos financeiros.

Segundo os registros oficiais, o0 nimero de infectados pela gripe espanhola foi grande — em
pouco mais de trés meses a doenga atingiu aproximadamente 1/3 da populacao da capital do estado
—, mas a taxa de mortalidade especifica da gripe foi relativamente pequena em Salvador se
comparada com outras capitais do pais. As estatisticas oficiais registraram 386 Obitos em uma
populagdo com pouco mais de 300.000 habitantes. O avanco da gripe sobre o sertdo durou até os
primeiros meses de 1919, mas os niimeros de obitos e de infectados ndo foram contabilizados pelos
orgdos competentes. Nao se pode confiar, portanto, nos nimeros de adoecimentos e mortes
atribuidos a gripe espanhola. Sabe se que o quadro da mortalidade geral no estado aumentou
durante este periodo. A gripe espanhola abreviou a vida de puérperas, portadores tuberculose
pulmonar, cardiopatias, nefropatias, etc., resultando em registros de obitos por outras enfermidades.

O fato de a gripe ndo figurar como doencga de notificacdo obrigatdria resultou em omissdo de

informacdes dadas pelos médicos aos Orgdos competentes e contribuiu, também, para que o
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diagnostico fosse mascarado. Na época, os jornais chamaram a aten¢do para os atestados de obito
que tinham como causa mortis as doencas do aparelho digestivo, tuberculose, arteriosclerose ou
meningite, mas, informalmente, as familias reconheciam que seus parentes haviam sido vitimados
pela gripe. As restri¢des impostas aos infectados e os problemas adjacentes ao registro de obito por
doenca infectocontagiosa ganhavam peso na hora informar a ocorréncia da doenca e de registrar o
obito. A legislagdo vigente determinava que os que ndo podiam prover o seu tratamento ou que
colocavam outras pessoas em risco de contaminagdo deveriam ser isolados no hospital ou em
enfermarias provisoérias, em caso de morte, os familiares ndo podiam velar o corpo nem acompanhar
o féretro, a casa devia ser expurgada e os objetos de uso pessoal do enfermo, queimados. A
supressao da liturgia funebre, dessacraliza a morte, tornando-a ainda muito mais temivel.

Na pandemia de COVID-19 também ndo se pode confiar nos dados oficiais. Além dos casos
assintomaticos, muitos acometidos se trataram e morreram em casa € nos registros de Obitos
constaram as sindromes respiratdrias agudas ou as comorbidades agravas pela COVID-19. Em certo
momento da pandemia, o portal do Ministério da Saude, onde sdo divulgados o nimero de mortos e
contaminados, ficou indisponivel (GLOBO.COM, 08/06/2020). Apds um intervalo de mais de 19
horas, o sitio passou a apresentar informacdes apenas sobre os casos registrados durante o dia,
desaparecendo os niimeros consolidados e o histdérico da doenca desde seu comego. Entre os itens
que deixaram de ser publicados figuravam a curva de casos novos por data de notificacdo e por
semana epidemiologica, os casos acumulados por data de notificacao e por semana epidemiologica,
as mortes por data de notificagdo e por semana epidemioldgica e os Obitos acumulados por data de
notificagdo e por semana epidemioldgica (GLOBO.COM, 08/06/2020). Diante a das restrigdes de
acesso, falta de transparéncia e confianga nos dados oficiais, veiculos de imprensa decidiram formar
uma parceria e trabalhar de forma colaborativa para buscar as informagdes necessarias nas
secretarias de satide dos 26 estados e no Distrito Federal.

A tensdo desencadeada por uma crise epidémica tanto pode estimular a adogdo de atitudes
escapistas e negacionistas. A gripe espanhola provocou na Bahia os transtornos caracteristicos de
uma epidemia classica — adoecimentos, mortes, isolamento de infectados, vigildncia sanitaria,
paralisagdao de fabricas e servigos, etc. —, mobilizando, para o seu controle, diversos setores da
sociedade. Embora ndo tenha assumido no estado a dimensdo de calamidade publica semelhante a
vivenciada durante pandemia de COVID-19, o adoecimento e morte de pessoas proximas, as
mudancas de hébito, as interdigdes, mesmo que nem sempre obedecidas, suscitou na populacao um
sentimento de angustia proprio dos tempos de peste.

Durante a pandemia de COVID-19, as ja mencionadas medidas cldssicas de controle das

“pestes” seguem sendo adotadas e intensificadas na medida que os casos e Obitos aumentam.
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Todavia, periodicamente, assiste-se a manifestagdes publicas que questionam e pedem o fim das
medidas de isolamento social, interdi¢io de eventos e quarentena. A revelia das autoridades
publicas, sdo realizadas festas em locais fechados, onde as pessoas se aglomeram sem as mascaras
de protecao, ignorando totalmente as recomendagdes dos médicos e autoridades sanitarias. Nestes
casos, as policias estaduais sdo acionadas, o local do evento ¢ fechado e os responsaveis sdo
multados.

Em ambas pandemias, o risco de adoecimento e o perigo de morte fez com que pessoas de
diversas camadas da sociedade buscassem o amparo da fé¢ e o auxilio das forgas sobre-humanas.
Muitos esperam encontrar na religido explicacdo e consolo para o castigo da doenca. Durante as
pandemias de gripe espanhola e de COVID-19, a igreja catdlica promoveu procissdes para invocar a
misericordia divina, a diferenca ¢ que na pandemia de COVID-19 os fi¢is acompanharam o
percurso da imagem sagrada dentro dos carros. Nas duas pandemias, os cultos religiosos nao
deixaram de ser realizados em igrejas, casas de oragdo, centros espiritas e terreiros de candomblé e
umbanda. Os religiosos parecem ndo temer o risco de contaminagdo nos espagos sagrados, mesmo
quando os rituais propiciam aglomeracdes em locais fechados, desafiando as recomendacdes das
autoridades sanitarias. Outros buscam a proximidade com o plano espiritual, ndo por desacreditarem
na ciéncia ou por falta de acesso aos médicos, mas por esperar encontrar na religido explicacao e
conforto para a dor provocada pelas perdas de entes queridos, cura e prote¢do contra a doenca e a

ameagada morte.

Consideracoes finais

Conforme se pode observar apds a leitura do texto, apesar das diferencas entre doengas,
patogenos e contextos, as epidemias e pandemias revelam reagdes e respostas semelhantes diante da
necessidade de explicar, compreender a doenca e responder ao evento epidémico. A ameaca de
adoecimento e morte, de possiveis perdas econdmicas, de quebra de valores culturais, enfim, da
violenta interferéncia na normalidade da vida cotidiana, geram respostas sdo ecléticas, constituidas
por elementos cognitivos € emocionais e informadas tanto por concepcdes cientificas quanto
religiosas.

A atuacdo de médicos e cientistas ¢ condicionada pela velocidade em que a epidemia se
propaga, que € sempre superior ao tempo necessario para investigar a doenga, determinar o agente
etiologico e desenvolver medidas profilaticas e terapéuticas acertadas. O processo de diagnose, bem
como a profilaxia e a terapéutica adotadas t€ém como base o conhecimento cientifico e a tecnologia
disponiveis em cada época e lugar. Durante a pandemia de COVID-19, o conhecimento cientifico e

os recursos tecnologicos disponiveis proporcionaram o rapido estabelecimento do agente etiologico
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e consecutivo desenvolvimento de vacinas. Contudo, tal como ocorreu durante a gripe espanhola,
nao se pode desenvolver um remédio especifico para a doenga.

Epidemias e pandemias colocam em xeque a eficiéncia dos poderes publicos, evidenciam os
limites da medicina, revelam o estado de saude coletiva, a infraestrutura do servigco de saude publica
e dos cuidados com a saude. Descortinam, igualmente, as mazelas das sociedades em que incidem:
as condi¢des materiais de vida e de saide da populacdo; a relagdo entre a crise sanitaria, a
necessidade de evitar o aumento de adoecimentos e mortes e os interesses econdmicos € politicos;
0os problemas sanitdrios, as estratégias e recursos utilizados pelas autoridades locais e pela
populagdo em geral para enfrentar os tempos de epidemias.

Podem, também, estimular iniciativas em satde publica e, deste modo, acelerar a ampliagdo
da autoridade estatal, tanto no ambito social quanto na vida privada. No que se refere a pandemia de
gripe espanhola, ndo se pode observar grandes mudangas na sociedade ou nas iniciativas de saude
publica. A pandemia eclodiu no final da Primeira Guerra Mundial, periodo de grande violéncia,
restricdes e mortes ¢ muta tristeza. Depois de tantas privacdes e tristeza, tudo que se queria era
esquecer. E possivel que o periodo denominado de “anos loucos”, marcado por um sentimento geral
de descontinuidade associado com a modernidade, pela ruptura com as antigas tradigdes e
caracterizado pela efervescéncia cultural, pelo modo de vida alienado e superficial, tenha sido uma
reacdo da sociedade a tais eventos. No campo da saude publica, Hochman (1993, p. 12) argumenta
que a epidemia de gripe espanhola “como uma experiéncia coletiva singular [...] teve impactos
significativos sobre a politica de saude”. Segundo o autor, a epidemia expos a faléncia da Unido em
administrar a crise sanitaria e foi um fator decisivo no processo de ampliacdo e centralizacdo das
acoes de satde pelo Estado, através do Departamento Nacional de Saude Publica.

Quanto a epidemia de COVID-19, ainda ¢ cedo para pode opinar sobre as mudangas que
ocorrerdo com o esperado fim da pandemia. E dificil para uma historiadora, afeita a voltar seu olhar
para o passado, praticar o exercicio da futurologia. O presente oferece pistas, mas ¢ mais prudente

aguardar o desenrolar dos acontecimentos.
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