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The Afro-Brazilian religious-cultural constitution and its relationship with the African religiosity and the body.
Abstract: The article aims to analyse, reconstitute and explain the Afro-Brazilian religious-cultural constitution, based
on the heritage of the religiosity from the Black Africa, based on the principle of manipulation of vital energy. It mainly
discusses the religious assumptions of ethnic groups brought to Brazil - the Sudanese and the Bantu-, in the
transmission of the three focuses of energetic activation: the Cult of Orishas, the Cult of Ancestry, and the Cult of Vital
Energy. Finally, the article analyzed the meanings and importance attributed to the body as subject and ritualistic space,
to the revitalization of the vital force principle.
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La constituciéon cultural religiosa afrobrasilefia y su relacion con la religiosidad africana y el cuerpo.

Resumen: El articulo tiene como objetivo analizar, reconstituir y explicar la constitucion cultural religiosa
afrobrasilefia, a partir de la herencia recibida de la religiosidad surgida del Africa negra, basada en el principio de
manipulaciéon de la energia vital. Se discute, principalmente, los supuestos religiosos de los grupos étnicos traidos a
Brasil, los sudaneses y los banttes, en la transmision de los tres focos de activacion energética: el Culto a Orishas, el
Culto a los Ancestros y el Culto a la Energia Vital. Finalmente, se analizaron los significados e importancia atribuidos
al cuerpo como sujeto y espacio ritual, para la revitalizacion del principio de fuerza vital.
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A constituicfio cultual religiosa afro-brasileira e sua relacio com a religiosidade africana e o corpo.

Resumo: O artigo tem por objetivo analisar, reconstituir e explicar a constitui¢do cultural religiosa afro-brasileira, a partir da heranca
recebida da religiosidade advinda da Africa Negra, baseada no principio da manipulagio da energia vital. Discute-se, principalmente,
os pressupostos religiosos de etnias trazidas para o Brasil, os sudaneses ¢ os bantos, na transmissdo dos trés focos de ativagdo
energética: o Culto dos Orixas, o Culto dos Ancestrais e o Culto da Energia Vital. Por fim, foram analisados os significados ¢ a
importancia atribuidos ao corpo como sujeito e espaco ritualistico, para a revitalizagdo do principio da forga vital.
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1. Introducio

Este artigo tem por objetivo analisar, reconstituir e explicar a constitui¢do cultural religiosa
afro-brasileira e a sua relacdo com o corpo, a partir de elementos herdados da religiosidade africana,
oriunda de grupos étnicos oriundos da regifo conhecida como Africa Negra que vieram ao Brasil,
no periodo da colonizagdo, em decorréncia do trafico humano. Nessa andlise, assume papel
relevante o entendimento do conceito de energia vital, suas formas de apropriacdo, preservacao e
transmissdo presentes nas religioes afro-brasileiras, com olhar especial para o Candomblé e o culto
de Egungum.

O continente africano ¢ historica e geograficamente composto por uma variedade de etnias e
culturas diversificadas; dificultando, assim, a generalizacdo de ideias acerca da tematica religido.
Cabe, entdo, delimitar alguns aspectos culturais sobre o assunto para que seja possivel chegar a
entendimento a respeito de religiosidade africana e religido afro-brasileira. O primeiro aspecto
refere-se 4 caracterizagdo da regido. E possivel observar dois grandes nficleos etnoculturais
africanos: a Africa Branca e a Africa Negra. A Africa Branca localiza-se ao norte do Deserto do
Saara, recebendo influéncias das civilizagdes mediterraneas, em especial, de origem ardbica e
islamica. A Africa Negra, por sua vez, é apontada por certos autores como uma regido fotalmente
africana, com caracteristicas proprias da sua etnografia, historia e constitui¢do cultural (DJAIT,
1982; RIBEIRO, 1996; SILVEIRA, 2013).

O segundo aspecto refere-se ao fato da constitui¢ao cultural da religiosidade afro-brasileira.
E importante destacar que para a compreensio da tematica investigada nesse artigo, considera-se
historicamente o periodo de colonizacdo como 0 momento em que se inicia essa constitui¢do, nas
areas geograficas que reuniam os povos que foram comercializados no trafico de escravos, em
especial, os sudaneses ¢ os bantos. Os sudaneses foram constituidos por trés subgrupos €tnicos de
origem yorubds, gegés e fantiashantis, hoje correspondentes as nagdes da Nigéria, Daomé e Costa
do Marfim e, os bantos constituidos por dois subgrupos de origem angola-congolenses e
mocambiquenses, hoje correspondentes a Congo, Angola e Mogambique. Ao longo da rota do
trafico, os povos africanos foram encaminhados, predominantemente, para as seguintes regioes
brasileiras: os sudaneses, especialmente, para a Bahia e os bantos para a Bahia e, principalmente,
para os estados de Pernambuco, Maranhdo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Sao Paulo (BASTIDE,
1960; VERGER, 1987; VIANNA FILHO, 1946; VILHENA, 1901; SILVEIRA, 2013).

Por ultimo, o terceiro aspecto relaciona-se ao fato de que apesar do encaminhamento dos
grupos ¢€tnicos sudaneses e bantos ter sido distribuido de forma distinta entre as determinadas
regides brasileiras € possivel constatar a presenca e a influéncia cultural dos mesmos nas areas

inversas, consagrando uma nova cultura afro-brasileira com forte presenca na lingua, religido,
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folclore e hébitos na cultura local existente.

De acordo com Vianna Filho (1946), os bantos, por exemplo, se constituiram nos primeiros
negros, trazidos pelo trafico, em elevado numero para a Bahia, de modo a consagrarem uma forte
presenca e com grandes caracteristicas na cultura local (lingua, religido, folclore e habitos). De
certo modo, a regido da Bahia recebeu a ambos os subgrupos étnicos, com caracteristicas distintas,
mas que juntos originaram uma nova cultura local. Nessa regido, constatou-se que ambos se
adaptaram a localidade integrando-se a nova area (VERGER, 1987; VIANNA FILHO, 1946;
VILHENA, 1901).

2. A energia vital como elemento precursor da religiosidade africana e das religides afro-
brasileiras

A energia vital pode ser observada como um principio norteador da religiosidade africana,
amplamente difundida na constitui¢do cultural das religides afro-brasileiras. Para compreender esse
processo recorre-se a analise das principais vertentes que o principio da energia vital é encontrada
na Africa Negra: o Culto aos Orixas, o Culto a Ancestralidade e, principalmente, do Culto a propria
Energia Vital. A unido dessas trés vertentes canaliza a expressao e a constituicdo da cultura

religiosa africana no Brasil.

O Culto aos Orixas

No Brasil, uma das maiores expressoes da cultura religiosa africana tem suas origens nos
grupos étnicos sudaneses, em especial, os iorubas, através do Culto aos Orixas', que apresenta uma
estrutura organizacional com mais proximidade ao Culto Catdlico Cristdo Romano, trazido ao pais
pelo colonizador portugués, com as missdes representadas pelos jesuitas. A religido africana ioruba
¢ o pilar que sustenta a origem da religido afro-brasileira denominada de “Candomblé”, com forte
expressdo na Bahia, e ganhando repercussdo, posteriormente, em varios estados brasileiros, sendo
conhecido, também, pela denominagdo de Batuque, Xangd etc. No Candomblé¢, depara-se com a
organizacao religiosa estruturada num pantedo, com semelhangas e caracteristicas muito préximas a
organizacao do pantedo Catolico, o que favoreceu a pratica religiosa por parte dos africanos trazidos
ao pais, utilizando-se da associagdo e do sincretismo dos Orixas com os Santos Catolicos. Esse
recurso foi usado pelos africanos para obterem, junto ao colonizador, a permissdo para
desenvolverem suas praticas religiosas, pois aos olhos dele, se configurava como um possivel

indicador da conversao desse grupo a religiosidade Catélica Romana, ou seja, um processo de

1 Culto aos Orixas: Segundo Salami (1990; 1996) é a expressdo utilizada pelos iorubas para designar a religido
tradicional dessa regifio na Africa Negra, anterior a presenca do colonizador.
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aculturacdo, que poderia ocasionar um aumento da probabilidade de passividade e da aceitagdo da
atividade escrava pelos negros (VIANNA FILHO, 1946).

Adotando essa estratégia, o africano conseguiu preservar uma parcela de sua cultura
referente as suas crengas religiosas. Construia um altar, tal como era feito nas igrejas, para elevar
uma imagem de um Santo Catolico, todavia, embaixo do mesmo plantava® o Axé’ do Orixa
correspondente, com seus otas e ibas®. Periodicamente, praticava ritos e comemoragdes em torno
desse altar, com caracteristicas culturais em proximidade aos ritos de sua terra natal, buscando a
manuten¢do e transmissao as novas geragoes da liturgia religiosa de suas crengas, porém, formando
uma nova identidade religiosa, construida gradativamente no solo brasileiro.

Para o colonizador a festividade em torno da imagem do Santo Catélico era o indicador do
possivel processo de aculturagdo, independentemente, da forma como era -culturalmente
comemorado. Contudo, para o africano o Candomblé era uma forma de resisténcia e luta por sua f¢,
por sua cultura. Surge como aponta Rauhut (2012), a formagao das religides transculturais, no caso
das religides afro-brasileiras. Dessa maneira, o sincretismo religioso ganhou volume ao longo da
histéria, sendo que, nos dias atuais, ¢ muito comum se deparar com festas no Candomblé,
consagradas nos mesmos dias de comemoracao de determinado Santo Catolico. Por exemplo, em
Sao Paulo, a comemoracdo do dia do Orixd Ogum, Deus da guerra e da caga, em grande parte dos
terreiros, associa-se ao Santo Catolico Sdo Jorge, o santo guerreiro.’

Nesse sentido, a estrutura organizacional do Candomblé, em forma de piramide, assemelha-
se a mesma estrutura piramidal do Catolicismo, sendo que no topo da mesma tem-se no pantedo um
Deus Criador, considerado como Deus Supremo, denominado, também, de Olorum, Eledumare ou
Olodumare. Do Deus Supremo origina-se toda esséncia divina, energia primaria, para as demais
criacdes € a manutengdo da existéncia em todos os reinos materiais e espirituais. Mitologicamente,
observa-se que o Deus Supremo cria outros deuses, primordiais e vivificados, que sao subordinados
ao mesmo e que recebem variadas funcdes, desde a criagdo da Terra, até a criagdo de todos os seres
que nela habitam. Conhecem, controlam e comandam a predestinagdo ¢ o caminhar dos seres que
habitam o planeta, fazendo a interlocu¢do com o Deus Supremo e potencializando a energia

primaria para os mesmos exercerem suas fungdes e alcangarem o €xito nas tarefas. Esses deuses sao

2 Plantar o Axé: expressdo utilizada no culto do Candomblé relacionada ao ato de se colocar elementos sob a terra,

destinados a evocar as for¢as de determinado Orixa para o local — processo similar ao de plantio da semente de uma
flor, em que os elementos sdo enterrados, consagrando o espaco fisico num espaco sagrado espiritual.

3 Axé: Forga divina propulsora de todas as atividades fisicas e espirituais no culto religioso.

4 Otas e Ibas: expressdes utilizadas no vocabulario ioruba para remeter aos conceitos, respectivamente, de pedras e

assentamentos (recipiente em que se depositam objetos ligados com a esséncia e com a forga de determinado Orixa
imantados por meio de ritual de magia).

5 Destaca-se que a comemoragdo dos dias de cada Orixa no Candomblé apresenta uma variagdo regional, de acordo
com o sincretismo religioso adotado em determinada localidade.
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conhecidos como Orixas (SALAMI, 1990; 1996; RIBEIRO, 1996).

Assim, Orixas podem ser compreendidos como ancestrais divinizados, ou seja, expressoes
de energia divina, dotados de poderes sobrenaturais que lhes permitem reger determinados
fenomenos da natureza e que nela se expressam. Esses poderes associam-se, diretamente, com as
necessidades dos seres no percurso ao longo da vida terrena®, como saude, trabalho, dinheiro, amor,
fertilidade, longevidade, vitalidade, sorte etc. De acordo com os mitos, os Orixds ndo morrem nem
se extinguem. Eles sdo ancestrais que passaram pela Terra e se transformaram em os proprios
elementos da natureza, sendo cultuados, ritualisticamente, para evocar seus poderes na intervengao
das necessidades humanas, através de rituais religiosos. Culturalmente, os Orixds, presentes no
mundo invisivel, circundam os seres vivos, cuidando das necessidades terrenas dos mesmos ¢
passando, assim, a serem e elo de comunicagdo entre esses adeptos do Candombl¢ e o mundo
espiritual (SALAMI, 1990, 1996; RIBEIRO, 1996).

Dessa maneira, por exemplo, lemanjad se transforma no mar, local de sua regéncia e
veneracdo, em que os fiéis buscam sua forga e poder para resolu¢do dos problemas geradores da
vida, pois ela ¢ a expressdo da Grande Mae. Ogum se transporta para o centro da Terra, local de
onde se retira o mineral ferro, metal de sua simbologia, utilizado na constru¢do de utensilios de
caca, plantio e no alicerce das edificagdes, ganhando expressdo na composicdo da estrutura da
sociedade contemporanea. Oxum se associa com as aguas doces, representando a fonte para o
alimento do corpo e o espelhamento da beleza da vida. E, assim, essa associacdo segue
sucessivamente, ou seja, cada Orixd tem uma relagdo com um elemento da natureza, bem como, em
determinadas situagcdes com uma fungdo metabolica do organismo, por exemplo, lemanja rege a
cabecga, Oxala rege os olhos, Oxum rege o aparelho reprodutor, Ogum os pés, lansa ao aparelho
respiratorio etc. (SILVEIRA, 2015; LIMA, 2015).

O sacerdocio no culto aos Orixas ¢ desenvolvido por figuras denominadas de Babalorixas e
Iyalorixas, que popularmente, no Brasil, adquiriu as expressdes de Pai de Santo e de Miae de Santo’.
Nesse contexto, similarmente, o Catolicismo, também, apresenta um pantedo com um Deus criador
do mundo no topo da hierarquia. Um Deus que se expressa na criacdo da natureza e da raga
humana. Um Deus que envia seu filho Jesus Cristo para salvar a humanidade e que dota

determinadas pessoas de dons, transformando-as em Santos para estabelecimento do didlogo,

6 Observa-se na cultura religiosa afro-brasileira a perpetuagdo do valor da cultura africana que liga o mundo espiritual
com o mundo material, ou seja, o fato do ser humano cuidar-se espiritualmente tem uma relagdo direta com o impulso e
a manutencdo do bem-estar fisico. O culto ao sagrado expressa-se na realizagdo material e na busca da felicidade
terrena.

7 Pai de Santo e Mae de Santo: denominacdes geradas em virtude do sincretismo religioso com o Catolicismo, passando
os Sacerdotes e Sacerdotisas do Candomblé a receberem denominagdes interligadas com a func@o de Pai ou de Mae de
“Santo” no lugar de “Orixa”.
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também, entre os seres humanos e o proprio criador. Um culto desenvolvido na figura de um
sacerdote maior representado por um Papa que comanda sacerdotes inferiores (arcebispos, padres,
freis, franciscanos) e todos os fi¢is de mesma crenca.

No calendério das festividades catolicas, observa-se que no Candomblé impetrou-se uma
comemoragao ritualistica dos seus Deuses, com dangas, preceitos e segredos que, agregou a imagem
do Santo Catdlico uma liturgia religiosa africana, com a celebracdo do Culto aos Orixas. Essa
comemoracao desenvolve-se, essencialmente, através de manifestagdes corporais € motoras, além
dos atos de manipulacao energética em situagdes de magia. O Candomblé ganhou, assim, no Brasil,
uma dindmica sagrada e secreta, sendo cultuado dentro de uma area delimitada, denominada de
Terreiro ou Casa de Axé, correspondendo a um corpo coletivo, no qual varios corpos individuais se
organizam e funcionam enquanto uma comunidade (SABINO & LODY, 2011).

Por outro lado, diferentemente, na Africa Negra, no rito aos Orixds a comemoracgao ocorre
como um “culto popular e de rua”®, assumindo caracteristicas de uma festa profana atrelada ao ato
secreto e religioso (RIBEIRO, 1996). Ha, nesse sentido, a configuragdo de um dos pressupostos da
religiosidade afro-brasileira, constituida no estabelecimento de um novo “fazer religioso” no Brasil,
expresso no Candomblé, com a separacao entre o sagrado e o profano durante o ritual. Dessa
maneira, o rito adquire a conotacdo de uma cerimdnia que se utiliza de gestos, movimentos
corporais, objetos sagrados, palavras e despertando emog¢des que adquirem o poder para organizar o

espaco e o tempo e personificar a relagdo entre os seres humanos e o divino (CHAUI, 1995).

O Culto a Ancestralidade

Uma pratica comum entre os grupos sudaneses € bantos é o Culto a Ancestralidade’ (LEITE,
2008). A Ancestralidade pode ser entendida como uma relacdo estabelecida em duas vias: uma
advinda dos familiares que antecedem a cada pessoa viva, tanto de origem paterna quanto materna;
e outra oriunda dos familiares espirituais'® que criaram e desenvolveram um culto espiritual.

Nessa segunda via, configura-se como um rito voltado para a evocagdo de espiritos de
pessoas que foram respeitadas e importantes no caminho espiritual e que desenvolveram
determinada ag¢dao na Terra; passando pela morte fisica e ganhando um poder espiritual como

ancestral. Ou seja, um culto com uma devogao religiosa aqueles que faleceram na vida terrena e

8 Na Nigéria, o ato de danca e comemoragdo dos Orixas configura-se como uma festa publica, possivel de ser assistida
e integrar a todos que dela participam. No Candomblé, diferentemente, a comemoragdo da festividade ¢ um ato
religioso, com carater sagrado em que ha a dissociagdo entre praticantes e assisténcia.

9 De acordo com Fabio LEITE (2008), encontra-se o culto aos ancestrais familiares em varias regides da Africa Negra,
sendo que em cada regido esse rito recebe uma denominag@o, mas com a mesma finalidade.

10 Ha o entendimento que a pessoa ao fazer parte de um culto ao Orixd ou do Candomblé, ela renasce ou passa a
pertencer a uma familia com lagos espirituais.
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que, hoje, habitam o mundo espiritual. Diferentemente dos deuses do Culto aos Orixas, exclusivo
dos sudaneses, em especial os iorubas, esses ancestrais nasceram e mantiveram-se presentes no
mundo terreno, mas tiveram uma passagem para o mundo espiritual, através da imposi¢cao da morte
fisica. Com a morte fisica, ha a crenca de que a esséncia espiritual que habitava o corpo em vida
terrena volta a um espago etéreo, ou Orun'' no Candomblé, e pode se manifestar em rituais para
orientacdes e atendimentos as necessidades humanas, seja em ordculos através de “olhadores de

”12 ou através da incorporagdo em corpos de praticantes do culto. Assim, a passagem do

destino
estado de vivo para o estado de morto conota em outro pressuposto cultural da religiosidade, ligado
a continuidade da existéncia de vida num outro plano (SILVEIRA, 2017).

Esse aspecto leva ao entendimento de que o corpo existe em diversas dimensoes,
funcionando com base na troca de energias e que estas podem ser recicladas, também, na passagem
da vida para a morte fisica. Para ambos, sudaneses e bantos, 0 mundo material € o mundo espiritual
sd0 compostos por energias que circulam, se transformam e se propagam (RIBEIRO, 1996; LEITE,
2008).

Constata-se, entdo, como elemento cultural presente na religiosidade e nas praticas
religiosas africanas e com forte influéncia na constituicao das religioes afro-brasileira, apos a morte
fisica, a permanéncia de um estado de energia espiritual da pessoa falecida que pode ser manifestar
na relagdo corporal com as pessoas que ainda estdo vivas no mundo terreno. Efetivamente, para isso
se operacionalizar nas religides afro-brasileiras tem-se a necessidade de certos procedimentos
ritualisticos que permitam a transmutagdo energética do seu estado pos-morte para outras atividades
e formas de atuagdes e relagdes humanas (RIBEIRO, 1996; LEITE, 2008).

No Brasil depara-se com proximidade ao Candomblé, o culto realizado por uma sociedade
espiritual denominada de Culto a Egungum. Nos rituais da Africa Negra, encontra-se também, o
culto a Egungum com relacao ao culto aos Orixas na Nigéria, bem como pode verificar o Culto aos
Ancestrais, presentes em grupos distintos como Agni e Senufo, mas com a mesma ideia de
transmutacdo energética (LEITE, 2008).

Dentre os cultos afro-brasileiros, aquele que apresenta maior expressividade quanto a
preservacao cultural africana relacionada ao culto aos Orixas, advinda dos sudaneses, situa-se na

Babhia, na Ilha de Itaparica, conhecido como “Culto aos Egunguns”. Os Egunguns' representam os

11 Na Africa Negra, em especial, na regido da Nigéria, o Orun corresponde ao mundo espiritual. Esse mundo ocorre em
variadas dimensdes, desde proximas a existéncia de quem esta vivo até dimensdes mais distanciadas da esfera vida
humana encarnada. Esse conceito rompe com a ideia de religides que separam essas dimensdes entre céu e terra.

12 Olhadores do destino correspondem aqueles ou aquelas que fazem a leitura e interpretagdo do destino humano. No
Culto de Orixas ¢ realizado pelas figuras do Babalaw6 e da Iyanifd e, no Candomblé, as Iyalorixas e Babalorixas,
também, assumem essa fungao.

13 Cada Egungum recebe o nome representado com o Orixa a que esteve associado na vida material, ou seja, sdo
espiritos de pessoas que tiveram uma passagem pela vida terrena atrelada ao culto e pratica de Orixas. Passaram por
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ancestrais, em especial da familia espiritual, que se divinizaram apds a morte fisica. O culto ¢é
desenvolvido por sacerdotes homens, Ojés', e ocorre em forma de uma sociedade secreta.

Nessa sociedade, nem todos os familiares de sangue ou de culto religioso alcangam a
possibilidade de divinizagdo, compondo, assim, outro conceito na religiosidade africana e na afro-
brasileira: Eguns. Os Eguns s@o representados por esséncias espirituais de pessoas que faleceram no
mundo visivel terreno e ndo conseguem se desprender das energias das pessoas ainda encarnadas.
Esse conceito implica no entendimento de que essas esséncias espirituais das pessoas que morreram
circulam em torno das pessoas vivas em busca da apropriacao da vitalidade presente no corpo. Para
tanto, h4 a necessidade da utilizagdo de certas praticas ritualisticas para preservar a vitalidade dos

corpos das pessoas vivas (LEITE, 2008).

Culto a Energia Vital

O Culto a Energia Vital pode ser considerado como um ritual inserido, inclusive, na pratica
religiosa recorrente entre os povos que formam a Africa Negra. Ele ¢ observada no Culto aos Orixés
e no Culto a Ancestralidade e, por si mesmo, configura-se como um campo de religiosidade
exercido pelos demais grupos étnicos que habitam o continente africano. Trazido ao Brasil, assumiu
expressao nas diversas manifestacdes culturais afro-brasileiras presentes, por exemplo, nas religides
afro-brasileiras, como também, nos habitos alimentares, folcloricos, de trabalho e de lazer.

Analisando-se a constituicdo historica desse processo no Brasil constata-se que a maior
influéncia se originou do grupo dos bantos, que vieram em grande numero no trafico de escravos,
com rota diversificada para mais estados do nordeste, bem como do sudeste, apresentando uma
pratica religiosa intensa, mas diferente da organizacao estrutural do pantedo encontrado no Culto
aos Orixas. Para a maioria dos povos bantos, a expressao religiosa reside no que ¢ denominada de
forca ou energia vital”. Essa energia, fonte da criacdo divina, ¢ entendida como uma for¢a que
compde a esséncia de tudo que existe no mundo visivel e invisivel. Esta presente nos elementos dos
reinos animal, vegetal, fungi, protista e morena, como também, se associa ao reino mineral. E a
responsavel pela existéncia e a continuidade da vida, favorecendo a manuteng¢ao do estado de saude,

bem-estar, equilibrio e prosperidade, permitindo, assim, as conquistas, 0s progressos € as

uma situacdo de morte natural e que, segundo seus praticantes, alcangaram um processo de evolucdo espiritual.

14 Qjés: denominacdo atribuida aos sacerdotes do culto de Egungum. No Brasil, esse grupo constitui-se numa
sociedade comandada apenas por homens, ou seja, as mulheres ndo participam dos atos litiirgicos ¢ de magia. Destaca-
se, ainda, que na Africa Negra, o mesmo culto conta com a possibilidade de participacio das mulheres como
sacerdotisas, salva a exce¢ao do Culto a Oro.

15 O conceito de energia ou forga vital ¢ encontrado em ambos os grupos, sudaneses e bantos, sendo que para os
sudaneses a manipulacdo dessa forca ocorre em praticas do Culto de Orixa; enquanto que para os bantos, essa
manipulacdo pode ser alcangada com outras praticas que mobilizem o corpo em situagdes de bem-estar, ou seja, uma
pratica religiosa que ultrapassa os limites de uma religido formalmente instituida.
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multiplicagdes. Por outro lado, para o ser humano a sua diminuicdo dessa energia vital pode
acarretar todos os problemas que o cercam, como doenga, falta de sorte, desgracas, desequilibrio,
baixa autoestima e falta de bem-estar e, a sua auséncia, implica na morte fisica (RIBEIRO, 1996).

Nesse contexto, o individuo troca energias no seu cotidiano constantemente, sendo o corpo a
residéncia dessa for¢ca e o veiculo para a canalizagdo da mesma em agdes que o levem para o
alcance dos objetivos e da consecucdo da existéncia (LEITE, 2008; MEDINA, 1996). Para os
autores, um aspecto a ser destacado ¢ o fato de que a presenca da forga ou energia vital no ser
humano ndo acontece tnica e, exclusivamente, como fonte divina. SILVEIRA (2013, 2014, 2015)
aponta que essa for¢a forma o ser humano por inteiro (no corpo € no espirito), ¢ ¢ mantida e
aumentada através de diversas fontes, como por exemplo, dos alimentos, da ingestdo de liquidos, da
inspiracao do oxigénio, da troca nas relacdes interpessoais, da atividade fisica, das comemoracdes
em forma de dangas, cantos, € nos demais mecanismos que possibilitem o exercicio da vida. O ser
nasce com uma reserva dessa energia e, gradativamente, pode amplid-la ou reduzi-la, em
conformidade com as relagdes de trocas energéticas com o ambiente em que se insere; sendo essas
relagdes estabelecidas com o proprio corpo do individuo, nas formas de ser e estar no mundo.

Nesse sentido, a religiosidade, a partir do conceito existente na Africa Negra, apresenta
sentidos e significados que sdo materializados e potencializados nas formas de exposi¢do do
individuo a sua felicidade. Para tanto, demanda-se especial aten¢do e cuidado com a preservacao da
mesma, haja vista que a forca ¢ adquirivel, transmissivel e pode aumentar ou diminuir até seu
esgotamento (RIBEIRO, 1996). Segundo a autora, o Culto a Energia Vital configura-se como uma
pratica constante no cotidiano do africano. Esse culto pode ocorrer em diversas situagdes do dia a
dia, sem o enfoque de um dogma religioso, mas como um aspecto de religiosidade, praticada como
habito rotineiro, com vistas a aumentar e multiplicar a for¢a, ligando o ser ao divino, o que permite
a manutencdo de sua existéncia e a busca por sua felicidade. Desse modo, esse referencial de
religiosidade africana constituiu-se num pressuposto da cultura cotidiana afro-brasileira sem,
necessariamente, vincular-se como uma pratica religiosa para obtencao desse poder divino.

Na cultura corporal de movimento, o ser humano ao participar de praticas corporais de
matriz africana presente na constituicao cultural afro-brasileira como, por exemplo, a Capoeira, o
Maracatu, a Congada, o Samba de Roda etc. pode reciclar suas energias em busca de vitalidade.
Essas praticas corporais trazem forca e vitalidade ao organismo do seu praticante, assumindo um
carater espiritual e religioso, sem, no entanto, requisitarem a liturgia e os dogmas da instituicdo de
uma religido propriamente dita. Desse modo, o assunto a respeito da relagdo entre o corpo ¢ a
energia vital, como forma religiosa adquiriu uma atencdo especial na investigacdo (SILVEIRA,

2015).
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3. A energia vital como elemento de ligacio entre corpo, religiio afro-brasileira e religiosidade

O corpo pode ser considerado como o hard core (nicleo duro) que concentra as informacgdes
primordiais para o estudo da temadtica referente a religiosidade africana e a constitui¢do cultural das
religides afro-brasileiras. E o polo de conexio entre o divino e o material. Esse corpo integral é a
expressao da esséncia divina existente no mundo. Nele se concretizam as crengas espirituais acerca
da existéncia divina, bem como, as forgas vitais utilizadas pelo individuo para a manifestacao do
viver. Essas premissas podem ser observadas na religiosidade da Africa Negra e que se ramificaram
na constitui¢do cultural das religides afro-brasileiras'®, sendo o corpo dos praticantes e dos fiéis, o
canal da materializagdo divina em praticas e em liturgias do Candomblé. Desse modo, o corpo pode
ser concebido como um canal preenchido por energia vital, uma forca que ¢ manipulada nos rituais
com vistas a ligar ao corpo material a esséncia espiritual no contexto da existéncia (RIBEIRO,
1996).

No campo religioso, de dominio africano e afro-brasileiro, o corpo permite e materializa o
desenvolvimento de uma doutrina, com principios, dogmas, rituais e formas de comunicagdo com o
divino. Com ele e através dele, ou seja por meio de si proprio, o ser estabelece a interlocu¢ao com
Deus; nele o espiritual se manifesta em terra e, ainda nele concentra-se a for¢a divina para a
realizacdo de todas as tarefas cotidianas, ou seja, o individuo enquanto corpo ¢ a expressdo do
“estar” e “sentir-se” vivo. A concepg¢ao sobre o corpo, alicer¢ada nesses pressupostos filosoficos da
religiosidade e presente em religides afro-brasileiras conduz os seus adeptos a formas de conduta
em relacdo a sociedade em que estdo inseridos, visando o bem-estar fisico e social, buscando
objetivos de vida, relacionamentos interpessoais e satisfacdo pessoal. Configura-se, assim, no objeto
que materializa esses pressupostos sobre a forma de agir numa sociedade, articulando regras e
informacdes em prol das necessidades e das condi¢des sociais requeridas na interagdo com o
ambiente. O corpo ¢ composto por variados elementos que passam por um processo identificado por
“corporacdao”, ganhando sentido e significado no cotidiano da religiosidade, pois € o objeto que
introjecta a esséncia de vida e d4 forma aos diversos fenomenos e manifestacoes que propagam a
multiplicacdo da mesma. A “corporagao”, codificada por Greiner (2005), pode ser compreendida no
campo da religiosidade africana e nas religides afro-brasileira, como a a¢dao desenvolvida por esse
corpo, como também, a materializacdo espiritual de Deus nas a¢des que permitem e propagam a

vida do ser humano (GREINER, 2005).

16 Destaca-se que na religiosidade afro-brasileira, como a Umbanda e, em especial, o Candomblé, o corpo e a energia
vital sdo os alvos dos dogmas espirituais dessas doutrinas. Contudo, na cultura afro-brasileira, diferentemente, da
cultura da Africa Negra, no campo religioso, essa uniio somente ¢ alcancada via rituais especificos e particulares aos
seus adeptos.
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Nesse sentido, o corpo ¢ observado como o elemento que materializa o ser humano, com um
significado socialmente construido que ndo pode ser negligenciado. No periodo de vida no mundo
visivel, o corpo ¢ o resultado de um longo processo de constitui¢ao historica, adquirindo valores e
consagrando habitos que sdao exteriorizados em fungdes individuais, de trabalho, de acdo e
reproducdo em sociedade, bem como, de ligacdo e multiplicagdo da energia divina no mundo
terreno (LEITE, 2008).

Em investigagdo realizada por Silveira (2017), através de relatos de experiéncias com
sacerdotes e praticantes do Candomblé de duas casas, uma situada na cidade de Embu e outra na
cidade de Ibiiina, no Estado de Sdo Paulo, avaliou-se os sentidos e significados do corpo a religido,
podendo-se organiza-los em: a) Corpo enquanto espaco fisico — Corpo dos Orixds; b) Corpo e
funcao social e ¢) Corpo como elemento sagrado.

Os resultados apontam que as multiplas formas de entendimento sobre o corpo na cultura
religiosa afro-brasileira perpassam pela compreensdo das fungdes e significados atribuidos ao
mesmo dentro das esferas fisicas do templo e das esferas sociais de inter-relagdo humana. Nas
manifestacdes religiosas afro-brasileiras, em especial o Candomblé, depara-se com o entendimento
sobre o corpo como um conceito que ultrapassa os limites fisicos e fisioldgicos da pessoa humana,
ganhando uma expressdo divina que potencializa a vida em todas as esferas (espago religioso,
espaco social e organismo humano) através da potencializagdo da energia vital.

Na categoria Corpo enquanto espago fisico — Corpo dos Orixds, o espago fisico do Terreiro
conota a dimensao de um corpo com os 6rgaos representados pelos conjuntos sagrados de objetos
ritualisticos e elementos da natureza que correspondem aos involucros do Axé / energia vital. Nesse
sentido, o corpo do terreiro pulsa, respira, vibra, pensa, sente, ouvi e expressa sua vida nos variados
rituais realizados internamente. Adentrar no espago do Terreiro corresponde a adentrar no Corpo do
Orixas, vivo e pulsante para todos os entrevistados. Nas entrevistas depara-se com expressoes como
“meu corpo se repde de energia e vida dentro do Axé”; “ao entrar no //é eu me conecto comigo
mesma e com meu Orixd”; “ao pisar nesse solo sagrado eu renas¢o a cada momento e mais forte”;
“eu sou nascida e plantada aqui”, ou seja, percebe-se uma simbiose energética que reflete no corpo
fisico dos praticantes e adeptos (SILVEIRA, 2017).

Na categoria Corpo e fungdo social, o Terreiro tem uma estrutura de funcionamento que
favorece a compreensdo dos sentidos da vida humana nas tarefas cotidianas, com base nas
estruturas de género, idade e poder/hierarquia (poder espiritual, cargos atribuidos e tempo de
iniciagdo ritualistica). Percebe-se a distingao de tarefas corporais internas realizadas entre mulheres
e homens; o acesso a determinados espacos fisicos (partes do Corpo do Orixa enquanto casa)

diferenciado pela questdo de poder/hierarquia. Por outro lado, o Terreiro tem uma estrutura de
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organiza¢do e funcionamento de fungdes que permitem aos participantes uma analogia com o macro
de acdes sociais executadas na vida cotidiana; desse modo, nos relatos dos mais velhos no santo
observa-se a afirmacao “o modo como vocé se comporta dentro do Terreiro ¢ a forma como voce se
comporta na vida e isso ¢ melhorado com as obrigagdes espirituais”; “naquilo que vocé ¢
impaciente ou paciente aqui dentro, vocé ¢ igual 14 fora”; “quem ndo cultua seu axé, ndo tem amor a
nada na vida” (SILVEIRA, 2017).

Na categoria Corpo como elemento sagrado depara-se com a expressao do corpo do ser
humano como agente praticante, mobilizador e beneficiario dos rituais religiosos. Culturalmente, a
ligagdo entre o ser humano e o divino (sagrado, espiritual) se concretiza, através do corpo,
considerado o espago de morada do divino, presente em todas as pessoas, com base na
potencializacao do Axé, ou seja, uma forca divina composta por energia vital. Essa for¢a mobiliza a
pessoa em atividades cotidianas, como trabalho, lazer e religido. E essa for¢a que pauta os rituais
realizados internamente no Candomblé e representa a chave para o encaminhamento das
necessidades humanas. A concretizagdo dos rituais para aquisi¢do interior dessa forca dar-se pelo
corpo como elemento sagrado. Nesse sentido, expressdes sao utilizadas para dimensionar o poder
dos rituais, tais como, “se vocé esta perturbado, sem emprego, sem dinheiro, vem no Candomblé,
faz um ebo e sua vida caminha para frente”; “as vezes as pessoas ndo se dao contam do quanto
estdo desvitalizadas e um bori ¢ tudo de maravilhoso para vocé voltar a viver”; “depois que vocé faz
0 santo vocé renasce em uma nova pessoa, mais forte, determinada e vencedora” (SILVEIRA,
2017).

Os rituais oferecidos aos adeptos e praticantes, no interior do Candomblé, tais como, Ebo,
Bori, Magia, Oferenda e Iniciagdo (Feitura de Santo), bem como, a propria consulta oracular, por
exemplo o Jogo de Buzios, perpassam pela estrutura fisica do individuo (corpo), e mitoldgica de
conotagdo corporea com fins de obtencao de Axé para o alcance de todos os pilares da felicidade
humana: saude, trabalho, dinheiro, sucesso, amor, sexo, familia, bens materiais e longevidade
nessas € em outras conquistas. Nesse aspecto, o corpo ¢ a esséncia real e verdadeira em que se
concretiza as dinamicas religiosas nas diversas dimensdes fisica, emocional-afetiva; mental-
espiritual sdcio-historico-cultural. O corpo torna-se, entdo, num fendmeno sociocultural
representante de uma religiosidade do praticante e adepto do Candomblé, ou seja, o corpo € o
templo de morada, adoracdo, culto, rito e manifestagdo viva dos Orixas na terra (SILVEIRA, 2015,
2017).

Em certo aspecto, para os participantes do Candomblé pode se verificar essa situacao de
troca energética, como uma expressio de religiosidade alicergando a religido. E importante ressaltar

que na Africa Negra o Culto a Energia Vital, conforme tratado anteriormente, destaca-se como uma
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pratica religiosa; e nas religides afro-brasileiras sdo mobilizadas nos rituais litlrgicos e nas praticas
da danga, do canto, dos gestos, enfim da movimenta¢do corporal que cada individuo consegue
realizar. Nessas praticas, o corpo adquire, também, sentido e significado para possibilitar ao ser a
participacao nessas atividades, pois incorpora a modalidade cultural das religides e a exterioriza
como forma de participagdo, fé¢ e de relacionamento social (GREINER, 2005). Nesse sentido, a
visdo organica de Aristételes ganha dimensdo, pois a alma constituida pela forga vital anima o
corpo. O movimento humano ¢ possibilitado por essa energia demandada do invisivel, em que o
corpo ¢ o lugar de manifestacdo da atividade, permitindo o exercicio da vida (GALLO, 2006).
Portanto, ¢ possivel destacar que esse processo de “corporacdo” pode ser analisado a partir da
relagdo dos estudos sobre a religiosidade e religido afro-brasileira.

De acordo com Sabino e Lody (2011), nas religides afro-brasileiras € possivel constatar duas
instancias de expressao corporal: a individual e a coletiva. Na expressao individual, o ser humano ¢
0 seu representante, sendo o agente atuante, modificador e transformador das suas interagdes
ambientais, em face de sua motricidade; esse corpo individual ¢ dotado de esséncia divina,
denominada de energia vital, que pode ser aumentada em conformidade com as praticas oriundas
das atividades religiosas como a Umbanda e o Candomblé. Na expressao coletiva, depara-se com a
denominacdo de corpo ao local sagrado correspondente da préatica religiosa, o Terreiro ou Casa de
Orixa. Nesses templos, as ambiéncias e os elementos sagrados correspondem, analogamente, as
partes e a totalidade do proprio corpo, por exemplo, o Ixé'” corresponde a coluna vertebral ligando o
Orun (céu) ao Ayé€ (Terra), com as inervagdes levando e trazendo impulsos energéticos através de
rezas, cantos, dangas e demais oferendas; as plantas e as arvores configuram-se como os pulmoes
que inspiram e transformam a energia fisica em energia divina para ser reutilizada pelos fiéis; os
assentamentos figuram-se como a parte cerebral em que os comandos sdo criados, transmitidos e
impulsionados; e, a cozinha como a parte cardiaca bombeando os diversos tipos de sangue para as
trocas energéticas (SABINO & LODY, 2011).

Destaca-se que no ambito da constituicdo da cultura religiosa afro-brasileira oriunda da
religiosidade africana € possivel se deparar com a circunstancia da utilizagdo de rituais e de
movimentagdo em forma de dangas e saudagdes junto aos recursos do ambiente fisico, com vistas a
mobilizar a energia vital para o organismo, ou seja, hd a premissa de um corpo que se alimenta e se
revitaliza a partir dessa interacdo. Nesse caso, os fendmenos da natureza sdo expressdes de Deus

que limitam, potencializam e otimizam o divino na sede da morada do espirito que é o corpo'®, ou

17 Ixé: cumeeira, mastro, coluna ou poste colocado ritualisticamente no centro do barracdo, que ¢ o local em que se
realizam as dancas e as possessdes espirituais.

18 Confere-se a relagdo do corpo com os recursos da natureza como uma religiosidade praticada em busca de angariar
mais forgas ambientais para o organismo que delas se utiliza.
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seja, um processo mediado pelo principio de troca energética (GALLO, 2006).

Nas manifestacdes da cultura africana ioruba, por exemplo, a possessdo espiritual adquire
valor e forca no controle e potencializagdo dos movimentos para os ritos ¢ as dangas. Nas
manifestagdes religiosas afro-brasileiras, no caso do Candomblé, o Orixd age e danga em
conformidade com as caracteristicas mitoldgicas que marcam sua regéncia nos elementos da
natureza e se personificam na pessoa que o incorpora. Dessa maneira, 0 movimento possui € conota
sentidos e significados que sdo codificados na cultura afro-brasileira como produgdo social e de
transmissao entre os descendentes (SABINO & LODY, 2011).

No caso da cultura religiosa afro-brasileira é possivel notar, entdo, a presenga do corpo
individual no corpo coletivo, demandando, de certa forma, uma preparagdo de rituais para o
individual se relacionar com o “todo”, ou seja, indica um claro viés de separacao entre o profano e o
sagrado, diferentemente daquilo que se nota na cultura africana. O corpo nos cultos afro-brasileiros
¢ marcado e, também, ritualizado para expressar simbolos e poderes, que em concomitancia com a
linguagem motora (expressiva e gestual) comunica a inser¢ao sagrada do corpo individual no corpo
coletivo da casa. Nesse aspecto, culturalmente, o corpo individual que se configura como a
constituicdo da massa fisica, veiculo de interagdo com o ambiente e com as relagdes sociais, precisa
ser ritualizado, limpo e preparado para acessar as energias e forcas vitais presentes no corpo
coletivo. E, o corpo coletivo ¢ simbolizado pela vivificagdo e sacralizagdo dos variados espagos em
que ocorre a pratica religiosa distanciada da vida profana (SABINO & LODY, 2011).

Assim, na constituicdo cultural das religides afro-brasileira, os nucleos religiosos
estabeleceram um codigo de conduta e comportamento no interior dos seus espacos, que gerou a
configura¢do de uma ambiéncia sagrada que se distancia do mundo profano. Nesse contexto, Gallo
(2006) salienta que a ag¢do corporal do individuo ¢ mediada pelas regras instituidas no ambiente
social, porém, o interesse em participar de determinadas atividades centra-se em prol de se alcangar
certos objetivos de revitalizagdo orgénica, oriundos das crengas ligadas a materializagdo do divino

na conquista do bem-estar social.

4. Consideracoes finais

Do ponto de vista da religiosidade africana ¢ possivel afirmar que o crescimento e o
desenvolvimento das religides afro-brasileiras estdo intimamente imbricadas com o conceito de
corpo individual e coletivo, figurados como a expressdo da energia vital, divina, que se manifesta
no ser, enquanto vivo e capaz de reagir ¢ de interagir com o ambiente, através de suas crencas €
praticas motoras num espago sagrado espiritualmente (RIBEIRO, 1996). Observa-se, entdo, a

influéncia cultural de matriz africana da energia vital na constitui¢do religiosa afro-brasileira, com o
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estreitamento entre os conceitos a respeito da religiosidade e do corpo.

O corpo se configura num fendmeno de adoracdo e de utilizacdo espiritual e material que ¢
passivel de ser estudado e compreendido a partir conceitos acerca das possibilidades motoras e a
potencializacao espiritual no individuo. Constitui-se num espago socialmente informado, formado
por uma teia de relagdes sociais, como lugar de producdo de conhecimento, dentre as quais se
destacam a gama de repertdrios de movimentos.

Como se pode notar, a capacidade de se movimentar € requisito para interagir no mundo e
essa interacao depende da vitalidade do individuo, um elemento primordial presente e cultuado nos
pressupostos da cultura religiosa africana e afro-brasileira, que ¢ oriundo de Deus e, que promove o
desenvolvimento da vida, permitindo a “corporac¢ao”, por via motora (GREINER, 2005).

Nas premissas da religiosidade presente na Africa Negra, todas as manifestagdes religiosas
afro-brasileiras podem ser entendidas como formas de vivificacdo da esséncia divina num corpo
individual e coletivo. Nesse sentido, as agdes humanas representam a expressdao de Deus em suas
variadas consecugoes (RIBEIRO, 1996).

Desse modo, ¢ possivel inferir que do ponto de vista africano, pode-se constatar a
religiosidade presente em todas as circunstancias de vida do individuo. A esséncia da religiosidade
no campo da Africa Negra transita entre a composi¢do de vérios elementos que constituem as
religides afro-brasileiras, especialmente através do corpo, que corresponde a mola propulsora de
transmissao cultural e de troca energética entre as geragdes, permitindo a personificagdo do sagrado,
do divino na vida cotidiana.

O corpo ¢ ritualmente preparado para executar gestos, movimentos, posturas € os
comportamentos que caracterizam o lugar sagrado. O corpo ¢ um espago sagrado de manifestacao
divina, expressdo sublime da religiosidade africana e presente na constituicdo cultural religiosa

afro-brasileira que interage com os diversos ambientes sociais.
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