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ABRITA, MATEUS BOLDRINE. BELO HORIZONTE: EDITORA DIALETICA, 2020.

Angelo Rondina Neto'

Em sua obra, Racional ou Irracional? 10 ideias valiosas do pensamento antigo para sucesso nos
investimentos, o Professor Mateus Boldrine Abrita traz uma apresentacio multidisciplinar, com foco sobretudo no
publico investidor. Apesar do curriculo do autor, Professor pela Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul (UEMS),
com larga experiéncia académica, a obra se apresenta de maneira diddtica e direta ao publico leigo em economia.
A tese central do livro gravita em torno de uma visio critica a racionalidade estrita, e da maneira pela qual o uso
de uma concepgio filosofica estoica pode auxiliar numa atuagio mais realista por parte dos investidores. Apesar de
criticas passiveis, a obra € atualissima, em muito contribuindo ao debate sobre investimentos no Brasil atual.

O livro de Abrita estrutura-se em duas grandes partes. A primeira se volta a critica a concep¢io da racionalidade
estrita, presente sobretudo na ortodoxia cldssica. A segunda, dirige-se a uma sistematizacao de dez principios, ancorados
na tradigdo estoica milenar, que podem servir como regras de bolso para os investidores. Cabe a nota, também, que
muito acrescentam a obra o preficio do Professor Christian Dunker (uma verdadeira aula sobre psicologia econdmica)
e o posfacio do Professor Paulo Gala.

Em sua primeira parte, a obra inicia com a apresentacio do conceito da racionalidade que ancora a
concep¢io do homo economicus. Apesar de o conceito ser remetido a uma concepg¢ao “cldssica” na obra, o que se
justificaria tendo-se em mente o sentido apresentado, por exemplo, por Keynes (1936), a racionalidade perfeitamente
matematizada seria caracteristica mais notdvel dos neocldssicos — como Bentham, Marshall e Pigou. De toda forma,
a critica apresentada no livro, sobre a irrealidade dos pressupostos neocldssicos, mantém-se.

Anos apds a apresentacio dos pressupostos (neo)cldssicos’, é dificil encontrar aqueles que advoguem
pelo seu realismo sem considerar nenhuma adaptacio nesses. Mesmo trazendo o conceito da racionalidade para
a apresentacio das expectativas ap6s Lucas (1972, 1976) — debate, cabe dizer, ndo presente na obra — no “Novo
Consenso” ou na escola Novo Keynesiana, as expectativas racionais s20 muito mais aceitas (quando o sio) ao serem
consideradas em sua forma “fraca”. Assim, € totalmente correta a critica do autor ao irrealismo em se considerar que
os agentes sao perfeitamente racionais.

Mais do que se respaldar em aspectos da evolugio do pensamento econOmico, 0 autor consegue sustentar
o argumento contrdrio a racionalidade perfeita pela apresentacio de argumentacoes da psicologia econdmica.
Ramo relativamente desconhecido no Brasil, o autor resgata o debate apresentado por um conjunto de autores,
desde psicanalistas como Freud (1980), aos laureados com o Nobel em Economia Daniel Kahneman, Amos Tversky e
Robert Shiller. Para esse conjunto de pensadores, ¢ nitida a influéncia que questoes psicoldgicas trazem aos individuos,
0 que urge a necessidade de uma reconsideracio dos pressupostos cldssicos para englobar ideias mais realistas.
As “falhas” no comportamento racional dos agentes seriam dadas, por exemplo, por vieses cognitivos e crencas
religiosas ou culturais proprias.

Desse comportamento ndo perfeitamente racional por parte dos agentes surgem interessantes dreas de
andlise, como a economia experimental, a antropologia econdmica, e a psicologia do consumidor — dreas notadamente
multidisciplinares. Voltando-se a drea financeira, o autor destaca o ramo das financas comportamentais dentre essas.
Os investidores, no contexto das influéncias das “falhas” em sua racionalizacio seriam afetados por elementos que
motivam linhas de pesquisas novas para os economistas, como: Heuristicas ou “regras de bolso” por parte dos
investidores; Reagoes exageradas; Teoria da Utilidade Esperada; Ilusoes referentes ao dinheiro; Dissonancia cognitiva,
risco e incertezas; Teoria do prospecto; Contas Mentais; Comportamento de manada; e Confianga exagerada.

! Professor Universidade Estadual de Mato Grosso (UEMS)

? Sistematizados em cinco pontos na obra: Agentes racionais e maximizadores; Mercados em concorréncia perfeita e com precos flexiveis;
Informacoes perfeitas nos mercados; A presenca de um Jeiloeiro Walrasiano que garante o equilibrio dos mercados; Expectativas dos agentes
estaveis no tempo.
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Nesse contexto em que os investidores ndo necessariamente sio otimizadores racionais, o risco e a incerteza
podem ser paralisadores as acdes dos agentes. Com esse contexto em mente, Abrita (2020), no ponto alto de sua obra,
transcende o debate meramente académico para realizar uma apresentacio pratica aqueles que investem. Tendo-se a
consciéncia das limitagcoes da racionalidade nas tomadas de decisoes, o autor apresenta que a filosofia estoica, tao rica
e desconhecida apesar de sua antiguidade, pode auxiliar nesse processo decisorio.

O autor resgata dois pontos chave do pensamento de Séneca, importante estoico romano, para que os seres
humanos tenham uma vida mais tranquila em face ao caos do imprevisivel: livrar-se dos medos da morte e da miséria,
alheios ao controle de qualquer individuo. Existem elementos que fogem ao controle dos seres humanos, e muito
tempo € desperdicado se tentando racionalizar ou atribuir “razdes” para o porqué da ocorréncia desses elementos.
A visdo estoica ndo argumenta, todavia, para que se tenha um comportamento ingénuo e desconsiderando que fatos
alheios possam ocorrer. Mais do que isso, existem elementos que fogem a previsibilidade e o melhor a se fazer é
precisamente considerar essa limitacio humana e adaptar as a¢des levando-se em conta tal fato.

Tendo-se em mente essa filosofia de vida, o comportamento dos investidores pode em muito ser beneficiado
por uma postura estoica. Pode-se tomar como exemplo o momento atual, do cendrio econdmico pds-Covid19, por
exemplo. S20 muitas as incertezas, noticiadas a exaustio na midia: sobre a eficicia da vacina para a doenca, sobre
a vulnerabilidade dos postos de trabalho, sobre a recuperagido econdmica no contexto de conflito geopolitico etc.
Existem elementos que fogem ao controle dos individuos nesse conjunto de incertezas recorrentes. Mais do que
capitular a0 desespero, o mais adequado seria estabelecer uma estratégia de longo prazo e se ater a esse planejamento.
Nesse aspecto, a visao estoica e os dez pressupostos apresentados pelo autor caem como uma luva para auxiliar o leitor.

Por fim, salienta-se a relevincia da obra para publicos diversos, nio somente economistas. O trabalho é um
importante contato inicial para o debate acerca da racionalidade, com uma apresentacio muito mais pratica do que
tedrica. A leitura é recomendada nao somente pela sua estruturagio didatica; ela é atualissima no cendrio da conjuntura
atual. Além disso, ¢ uma leitura rdpida e prazerosa (em grande parte por nio enfatizar exageradamente aspectos
técnicos). A filosofia estoica, deveras, pode muito auxiliar aos investimentos e a0 planejamento dos leitores. A obra do
Professor Abrita, nesse sentido, ¢ um excelente ponto de partida.
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