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Resumo: Este artigo se ocupa das questdes amorosas a partir do pensamento de
Erich Fromm. A concepg¢do frommiana do amor é apresentada considerando a
necessidade de uma teoria do homem para compreendé-la. Além disso, aponta-
se a condi¢do de existéncia do amor no capitalismo moderno, isto €, 0 processo
de desintegracdo que este sofre na sociedade alienada.
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Abstract: This article deals with the loving issues from the thought of Erich
Fromm. Fromm's conception of love is presented considering the need for a
theory of man to understand it. Also, pointed out the condition of existence of
love in modern capitalism, i.e. the process of disintegration that it suffers in
alienated society.
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1. Introducao

Destaca-se, no interior do pensamento
filosofico de Erich Fromm, sua notavel
preocupagdo com as questdes amorosas.
Pode-se afirmar que em sua proposta de
socialismo humanista a recomposi¢ao
da arte de amar constitui uma condigao
ineliminavel. Nao ¢ fortuito ele ter
dedicado um livro inteiro a tematica —
seu conhecido 4 arte de amar — além de
té-la tratado em diversos momentos de
sua obra. Exatamente em funcdo da
amplitude da abordagem que Fromm dé
ao tema, tratando as diversas formas de
amor (amor fraterno, materno, erotico,
amor-proprio, amor a Deus), ocupar-
nos-emos especificamente com o0s
fundamentos de sua teoria amorosa e
seus desdobramentos no tocante ao
amor erotico. Para tanto, langaremos
mao de seus apontamentos pelo
conjunto de seus trabalhos num passeio
tedrico que possa evidenciar o lugar dos
fundamentos.

2. A arte frommiana de amar e seus
dilemas

A proposi¢ao de Erich Fromm do amor
como uma arte nao ¢ mero jogo
retorico, consiste na compreensao de
que o amor ndao ¢ uma situagdo
acidental em que nele se “tropeca”
quem for afortunado, ¢ sim algo que, na
qualidade de arte, exige conhecimento e
esforco. E como toda arte para ser
vivida precisa ser aprendida — como na
musica, pintura, marcenaria, artes da
medicina ou da engenharia — tal ndo
poderia ser diferente com a atividade de
amar, o que envolve, portanto, dois
dominios que devem estar
interpenetrados: o da teoria ¢ o da
pratica (FROMM, 2006).

Em fungdo destes dois dominios que
envolvem a mestria em qualquer arte, é
que Fromm, no que tange ao amor, se
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ocupard em trata-lo formulando uma
teoria do amor como pré-requisito ao
seu dominio pratico, tomando-o de
conjunto como resposta ao problema da
existéncia humana numa sociedade
enferma que afeta essencialmente a
saude mental de seus participes.

2.1. A teoria do homem ¢é a chave
para a teoria amorosa

Fromm ¢ taxativo quanto a indicagdo de
que qualquer teoria do amor deve ter
como ponto de partida uma teoria do
homem, da existéncia humana. Neste
passo, para capturarmos O conceito
frommiano de homem, precisamos
apreendé-lo sob a angulagdo das teorias
freudiana e marxista concernentes a
questao.

A perspectiva freudiana concebe a
condicdo humana como uma relagdo
contraditoria entre a dependéncia nem
sempre generosa da natureza pelos
homens em sua vida finita,
configurando-a numa situagdo de
precariedade. Trata-se de uma tensdo
permanente entre a pulsdo libidinosa
(ndo estritamente sexual), isto €, uma
disposicdo de  energia  dinamica
profundamente desejosa, cujo sentido ¢
a preservagdo da espécie (o que gera um
penoso sofrimento), e sua libertagdo no
prazer. Diminuida a tensdo, através do
ato sexual e da satisfacdo das
necessidades  fisiologicas, ela se
processa novamente e se renova, devido
a maquina corporal e sua quimica,
criando nova necessidade de redugao
por meio da satisfagdo pelo prazer. A
pulsdo, na qualidade de disposi¢ao para
o prazer, para realizar-se, move-se por
uma dinamica de  transferéncia,
deslocamento e projecdo. Se em
principio a natureza humana revela-se
pelo traco fisiolégico, a pulsdo
redimensiona as necessidades
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fisiologicas a medida que estabelece a
ruptura  com os elementos da
precariedade da vida humana (fome,
doenca, morte) na forma de
compensagoes prazerosas. Nisto
consiste o processo de fundacdo da
sociedade (civilizagdo), onde o ato
sexual seria a mediagdo do homem para
com sua necessidade. E como toda
socializacdo, impde limites e tenta
controlar o desejo e a forma de sua
realizacdo imediata; seria isto a
repressao sexual, resultante direta do
processo civilizatorio. O ciclo dor-
prazer-dor, criado em fung¢do da
necessidade de satisfacdo dos desejos, €
denominado de “principio do prazer”
por Freud. Ele estaria em conflito com o
“principio de realidade”, que determina,
conscientemente ou nao, 0
reconhecimento dos limites impostos
pelas condigdes reais em que se langam
nossos desejos, tais como riscos de
morte, conflito etc. Este principio
orienta a0 homem o que procurar € o
que evitar no mundo real, buscaria
viabilizar a  satisfagdo de tais
necessidades mas pari passu a repressao
dos desejos, num deslocamento libidinal
em prol da organizagdo social e coletiva
da vida (FROMM, 1969).

A concepcdo marxiana de homem,
desviando-se da abordagem
especulativa a-histérica da natureza
humana como uma substancia imutavel
ao longo da histéria e da posicdo
relativista do homem como resultado
tdo-s6 da cultura sem qualquer trago
substancial, conforme nota Fromm
(1969; 1979), esta inserida na
compreensdo da  histéria  como
autocriagdo pelo trabalho humano. A
categoria trabalho (atividade wvital,
produtiva) possui centralidade no
processo de reprodugdo da existéncia
social dos individuos, ela funda o ser
social, possui um estatuto ontologico.
Para Marx (1985), o trabalho ¢ uma
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relacdo metabodlica entre o homem e
Natureza, onde este, ao passo que a
transforma para produzir os elementos
materiais necessarios a garantia de sua
existéncia, transforma a si mesmo. E “a
condi¢do fundamental de toda a vida
humana” (Engels, 2000, p. 215), e isto,
diferentemente da perspectiva
metafisico-especulativa, = pode  ser
demonstrado no curso da historia
humana. Diferentemente dos animais,
que para sobreviverem precisam
adaptar-se a Natureza, o homem, pelo
contrario, precisa adaptar a Natureza a
si, as suas necessidades e vontades
conscientes mediado pelo ato de
trabalho. Ele ¢ imediatamente um ser
natural, mas ¢ um ser natural Aumano.
A Natureza € seu corpo inorganico,
com o qual ele ndo pode jamais deixar
de manter intercdmbio, o que nao
significa que o homem seja redutivel a
sua condi¢do biofisica. Tornar-se
homem significa produzir-se social e
historicamente, num afastamento das
barreiras naturais ¢ na constitui¢ao de
um mundo propriamente humano, pela
atividade vital consciente, o trabalho,
conforme Marx (2007; 1978) aponta
nos seus Manuscritos de 1844, que tao
decisivamente influenciaram 0
pensamento de Fromm.

Erich Fromm, por seu turno, modelara
sua concep¢ao de homem através do
recurso a nogdo de nascimento. A
condi¢cdo humana ¢ conflituosa, pois ela
¢ marcada pela sensacdo de perda e
desamparo por sair da Natureza e ter de
permanecer nela: “O problema da
existéncia do homem ¢, portanto, Gnico
em toda a Natureza: ecle saiu da
Natureza, por assim dizer, mas ainda
estd nela” (FROMM, 1965, p. 38). Em
outro trabalho, Fromm (2000, p. 9)
reafirma este indicativo: “O essencial na
existéncia do homem ¢ o fato de cle ter
emergido do reino animal, da adaptacao
instintiva, de ter transcendido a natureza
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— embora nunca a deixe: ele faz parte
dela”. Por meio da analogia com o
nascimento biologico, o dilema da
existéncia  humana  consiste  na
“importante passagem da vida intra-
uterina para a vida extra-uterina” (idem,
ibidem), pois “a histéria humana nada
mais ¢ do que o processo inteiro desse
nascimento” (idem, p. 39). A categoria
nascimento, enquanto  saida  da
Natureza, trabalhada por Fromm resulta,
de um lado, da influéncia freudiana, em
especial pela sua  aparelhagem
conceitual que possa lembrar por vezes
a dimensao fisioldégica ou mesmo
instintual. Entretanto, pelo que se pode
depreender, o proprio Freud acentua o
carater social pelo qual a pulsdo se
perfaz; a idéia de saida da Natureza
assemelha-se a esta nogdo freudiana de
ruptura, marca do processo civilizador.
Sabe-se, além disso, que Fromm ndo ¢
um pensador biologizante da condigao
humana. Pelo contrario, ele tem em
mira o devir histdrico, € por isso mesmo
esfor¢a-se por eliminar algum eventual
elemento de naturalizagdo fetichista das
relagdes sociais. Neste passo, entra em
cena a outra fonte de influéncia de sua
teoria, o materialismo histérico de
Marx, como perspectiva de
radicalizagdo do carater historico da
esséncia humana. A sua metéafora acerca
do  nascimento como  elemento
propulsor do devenir histérico, ele vai
busca-la no Marx (1978, p. 41) dos
Manuscritos quando este afirma que a
historia é o ato de nascimento que se
supera.

Sob os ombros de Marx, Fromm adotara
a produtividade como a atividade
propria do homem, em seu processo de
explicitacdo pelo nascimento, como a
chave para compreender que “todas as
necessidades humanas essenciais sao
determinadas por essa polaridade”
(FROMM, 1965, p. 40), ou seja,
regressao € progressao no ambito da
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Natureza'. E neste momento que se
insere a reflexdo frommiana sobre o
carater ontoldgico da paixdo e do amor,
isto ¢, o amor como a forga de
integragdo dos homens consigo mesmo
e com o mundo humano em face do
desamparo causado pela separagdo da
unido primordial com a Natureza. Eis o
que Fromm denomina amor produtivo.

A este respeito ele afirma:

Ha apenas uma paixdo que satisfaz
a necessidade humana de unir-se
com o mundo, adquirindo, ao
mesmo  tempo, sensagdo de
integridade e individualidade, ¢ esta
paixao ¢ o amor. Amor é unido com
alguém, ou algo, fora da criatura,
sob a condicio de manter a
separagdo e integridade propria.
[...] Na realidade, o amor nasce ¢
renasce da propria polaridade entre
a separacdo ¢ a unido. [...] O amor ¢
um aspecto do que chamei de
orientacdo produtiva: a relagdo
ativa e criadora do homem com
seus semelhantes, dele com a
Natureza (FROMM, 1965, p. 44).

Novamente Erich Fromm aproxima-se,
resguardadas as diferengas relativas, de
Marx no trato que este da a paixdo. A
no¢ao do homem como ser ‘“natural
humano” possui o sentido duplo de
padecimento humano enquanto ser de
caréncias (dimensdo natural) e no
impulso vigoroso em busca da
satisfacdo de suas  necessidades
(dimensao social). A paixado, para Marx,
envolve o  movimento  humano
coincidente de passividade

" Fromm (1965) menciona cinco necessidades
humanas resultantes de suas condi¢des de
existéncia: a necessidade de relacdo, a
necessidade de transcendéncia e criagdo, a
necessidade de arraigamento, a necessidade de
identidade e a necessidade de uma estrutura de
orientagdo e vinculagdo. O papel da paixdo
amorosa insere-se na primeira necessidade
mencionada. Para um aprofundamento vide
Psicandlise da sociedade contempordnea.

65



Revista Espaco Académico - N° 110 - Julho de 2010 —

(padecimento) e  atividade. Nos
Manuscritos parisienses, ele diz:

O homem como ser objetivo
sensivel ¢, por isso, um ser que
padece, e, por ser um ser que sente
sua paixdo, um ser apaixonado. A
paixdo ¢ a forga essencial do
homem que tende energicamente
para seu objeto (MARX, 1978, p.
41).

Ora, se Fromm, tal como Marx, vé na
paixdo e no amor uma forga
intrinsecamente ligada ao modo de vida
do ser social, em seu perene
perfazimento pelo trabalho produtivo,
as relacdes sociais de um modo de
produgdo arregimentado pela
propriedade privada e pela alienacao do
trabalho tem impacto determinante no
modo de ser dos amantes. Entramos,
neste contexto, na realidade do quadro
amoroso na sociedade capitalista.

2.2. A desintegracio do amor no
capitalismo moderno

A andlise empreendida por Fromm da
sociedade capitalista contemporanea
reveste-se da  aparelhagem critica
herdada do pensamento marxiano, numa
perspectiva de aprofundamento, a partir
da captura na vida cotidiana do
comportamento social de nossa época.
Nesta contextura, sobressai-se como
traco essencial de nosso tempo: a
alienag¢dao. Segundo Fromm (1979, p.
50),

A alienagdo (ou ‘“alheamento”)
significa [...] que o homem ndo se
vivencia como agente ativo de seu
controle sobre 0 mundo, mas que o
mundo (a natureza, os outros, ¢ ele
mesmo) permanece alheio ou
estranho a ele. Eles ficam acima ¢
contra ele como objetos, malgrado
possam ser objetos por ele mesmo
criados. Alienar-se é, em Tultima
analise, vivenciar o mundo ¢ a si
mesmo passivamente,
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receptivamente, como o sujeito
separado do objeto.

A partir deste movel da sociedade
contemporanea, Fromm apresentard
aqueles que seriam seus tragos
caracterologicos no  sentido da
agudizagdo da alienagio’. Para efeito de
nossa reflexdo, retomaremos livremente
alguns destes tracos para fazer notar o
carater alienado do amor erdtico na
sociedade produtora de mercadorias.

Entre as formas de pseudo-amor mais
corriqueiras, Fromm (2006, p. 123)
assinala o amor idolatra. Nesta relagao,
a  “pessoa  aliena-se de  suas
potencialidades e projeta-as na pessoa
amada, que ¢ adorada como o maximo,
a portadora de todo amor, de toda luz,
de toda felicidade”. A idolatria se faz
presente também numa outra freqiiente
forma de alienagdo, a linguagem.
Fromm (1979, p.51) exemplifica tal
situagdo precisamente pelo universo
amoroso:

Se exprimo um sentimento por
palavras, digamos, seu eu falo “Eu
te amo”, as palavras visam a indicar
a realidade existente em meu
intimo, o poder de meu amor. A
palavra “amor” ¢é tomada como
simbolo do fato amor, mas assim
que ¢ pronunciada ecla tende a
assumir vida propria tornando-se
uma realidade. Fico na ilusdo de
que pronunciar a palavra equivale a
ter a experiéncia, e em breve digo a
palavra sem nada sentir, exceto o

*  Conforme Fromm (1965), os tragos

caracterologicos da sociedade contemporanea
seriam a idolatria (quando os homens
subordinam-se as suas criagdes numa relagdo de
culto como algo acima deles), a abstratificacdo
(capacidade de fazer referéncia a algum objeto
ou fendOmeno mesmo em sua auséncia;
destacam-se a burocracia e o dinheiro), o
consumismo e fantasia (passividade sobre os
objetos produzidos pelos homens como
inteiramente  exteriores a eles), e o
irracionalismo.
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pensamento de amor expresso pela
palavra.

Outra forma de pseudo-amor seria o
amor sentimental. “Sua esséncia estd no
fato de que o amor ¢é experimentado
apenas na fantasia e ndo relacionamento
aqui e agora com uma pessoa real”
(FROMM, 2006, p. 124). Consuma-se
em substitutos de diversas ordens, como
filmes, histoérias ou cangdes de amor, ou
mesmo, entre os amantes, através da
“abstratizacdo” periddica do amor nas
lembrangas do passado. O que
predomina sdo experiéncias ficticias que
atuam como Opio no alivio da dor da
realidade, da soliddo moderna crescente.

Como se evidencia, a lbgica
abstratificada do mercado — através da
media¢ao universal do dinheiro — se
alastra sobre todos os campos da
sociabilidade, conformando, outrossim,
um mercado da personalidade (idem, p.
3). Isto tem implicagdes decisivas para
as relagdes erdticas. A regra geral de
coordenagdo da sociedade burguesa,
regulada pelo quantum abstrato do valor
de troca, se exprime na subsun¢do do
ser pelo ter. O sentido do ter, expressao
direta da propriedade privada, domina
todas as dimensdes da vida capitalista.
Em nivel geral, o dinheiro constitui seu
vetor  conducente.  Ele  garante
plenamente a materializa¢ao da equacao
social para o qual eu sou = o que tenho.
Os individuos, nas sociedades de
mercado, ndo sdo expressdo direta de
sua personalidade, sdo a capacidade que
seu poder social pode efetivar, ou seja,
o que seu dinheiro pode comprar
(FROMM, 1982; MARX, 2007; 1978).
Nesse sentido, com acerto Fromm
(2006, p. 4) nos diz que “[...] duas
pessoas se apaixonam quando sentem
que encontraram o melhor objeto
disponivel no mercado, dadas as
limitagcdes de seus proprios valores de
troca”.
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Em nivel subjetivo, o dominio da
propriedade  privada ¢  também
avassalador. Os amantes se relacionam
como proprietarios privados do corpo e
do espirito um do outro. Formas
neurdticas ¢ obsessivas, no caminho da
patologia generalizada da sociedade
moderna ¢ seu carater social enfermo,
convertem-se no parametro das relagdes
amorosas. O ciime ¢ notavel fendmeno
neste processo. Dai Fromm (1982, p.
61) ser categérico sobre o real
significado do casamento: “O contrato
de casamento da a cada s6cio a posse
exclusiva do corpo, dos sentimentos e
do cuidado. Ninguém mais tem que
conquistar, porque o amor tornou-se
alguma coisa que se tfem, uma
propriedade”. O que se pde em relevo ¢
a conversao imperiosa do carater de
atividade do amor — cuja marca,
portanto, € a processualidade — para a
condicdo imdvel da  passividade
alienada, sua coisificagdo como amor-
mercadoria. Estamos, parece, no
extremo oposto da arte de amar-.

O amor erdtico possui uma
peculiaridade que o contrasta com as
demais formas amorosas. Em nivel
imediato, por ser uma relagdo a dois, no
anseio pela fusdo completa, sugere
exclusividade e ndo universalidade. Por
isso, “talvez seja também a forma de
amor mais enganadora que ha”
(FROMM, 2006, p. 65). Em primeiro
lugar, o amor erdtico ¢ comumente
confundido com explosdes subitas da
destrui¢dao das barreiras entre estranhos,
especialmente através da media¢do do
contato sexual, que parece superar o
estado de separagdo ja aludido
anteriormente. Entretanto, “Se o desejo
de unido fisica ndo for estimulado pelo
amor, se o amor erotico nao for também
amor fraterno, nunca levard a mais que
uma unido orgiastica e transitéria”
(idem, p. 68).
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No limiar desta reflexdo, podemos
argumentar, em face do carater
generalizado e estrutural da alienagado e
das relacdes de propriedade
provenientes do capitalismo moderno e
sua determinagdo na forma alienada de
amar, que a realizacdo do amor erotico
para Fromm s6 pode ocorrer
simultaneamente a  superacdo da
sociedade burguesa e suas diversas
ordens de alienagdo, no percurso da
emancipacdo humana entdo apontada
por Marx, o que, por sua vez, implicaria
dizer que se trata de uma emancipacao
amorosa. Segundo Fromm (idem, p.
69), “O amor erotico ¢ exclusivo, mas
ele ama na outra pessoa toda a
humanidade, tudo o que vive. S6 ¢
exclusivo no sentido de que eu posso
me fundir plena e intensamente apenas
com uma pessoa”’. Ora, a alienacdo ¢ a
perda do controle e dominio consciente
dos homens de sua propria vida. Os
homens ndo se percebem no mundo que
erigiram, inclusive nos outros como
objetivacdes da humanidade. Desta
forma, assegurar o amor erotico nestes
termos coincide com a reapropriagao
consciente, coletiva e universal dos
meios de producao da riqueza social. A
condigdo de existéncia do amor
emancipado esta agdo revolucionaria
sobre o mundo.

3. Consideracoes finais

O transcurso acima tragado buscou
evidenciar o carater profundamente
critico com que Erich Fromm aborda a
tematica amorosa. H4 uma notével
aproximacao entre a sua abordagem e a
de Marx. A retomada de uma
antropologia filosofica exprime,
primeiramente, a compreensao de longo
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alcance da esfera amorosa como um
elemento ontolégico no processo de
reprodu¢ao da existéncia social, e,
segundamente, os nexos complexos
entre a reproducao material e o modo de
ser amoroso. Procuramos demonstrar
que esta premissa teorico-metodologica
¢ quem permite a captura do esteio do
ser social burgués (o capitalismo
moderno) — a alienag@o e a propriedade
privada — como pilastra determinante
pelo qual se enreda o amor em nossa
época. Da mesma forma que a alienacao
desumaniza os homens, o amor alienado
¢ a propria negacao da arte de amar.
Fundar o amor como uma arte exige a
apreensao destes fundamentos e ao
mesmo tempo a orientacdo prdtica da
mudanca.
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