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O tema das depressdes, na producdo de
Maria Rita Kehl, ¢ apresentado em seu
livto “Sobre ética e psicanalise”, de
2002. Nessa obra, a depressao ¢ indicada

como um sintoma
contemporaneo, tal como a
histeria no comeco do
milénio, emergindo como

uma das consequéncias da
recusa do sujeito em assumir
a dimensdo do conflito que
lhe ¢ proprio. Ela refere “o
empobrecimento da vida
subjetiva € o prego pago por
aqueles que orientam as suas
escolhas em fun¢ao do medo
de sofrer... O medo de sofrer
confunde-se com o medo do
desconhecido: o neurdtico
resiste ao novo, resiste a
romper com a repeticdo sintomadtica”
(2002, p. 80). Precisamente, na ultima
parte desse livro se apresentam questdes
embrionarias desenvolvidas em “O
tempo e o cao”. Com rigor de
pensamento que lhe ¢ proprio, a autora,
argumentando, de um lado, com o
entendimento da  depressio como
sintoma social, e, de outro, com o esbogo
de fundamentagdes acerca da
constitui¢do psiquica do depressivo. Isso
elevando a méxima do legado freudiano:
reconduzir um fendmeno empirico para o
campo da linguagem, “onde quer que se
encontre o sujeito, encolhido pela
depressao, ¢ 14 que o analista deve ir

O tempo é a insonia da eternidade.
(Mario Quintana)

buscar a expressdo significante de seu
sofrimento” (ibidem, p.53).

Em “O tempo e o cdo”, cujo tema se
centra no estudo das depressdes, ¢
possivel indicar pelo menos
dois planos: um,
metodolégico, e  outro,
clinico. A complexidade da
pesquisa se deve, também,
por esses planos  se
complementarem e  se
sobreporem continuamente.

O primeiro se refere a
trajetoria na literatura para
empreender seu estudo, ou
seja, pensamentos de outros
autores de que Kehl langa
mao para dialogar e sustentar
sua pesquisa enquanto, no
plano clinico, se sobressaem formulagdes
para o estabelecimento da constitui¢do do
sujeito depressivo e como pode ser
concebido como sintoma social. Para a
autora, a depressao ¢ uma posicdo do
sujeito no fantasma. Também, neste
plano, se apresentam direcdes de
tratamento a clinica com pacientes
depressivos, o que nao se refere a
prescrigdes técnicas, mas aquilo que
Freud refere em seus textos sobre a
técnica, ‘os manejos transferenciais’.

Outro elemento importante a ser
destacado se refere a originalidade da
autora em apresentar um pensamento
psicanalitico proprio sobre as depressoes,

195



Revista Espaco Académico - N° 120 - Maio de 2011

propondo-as como uma categoria clinica,
diferente da melancolia e de recorréncias
clinicas no campo das neuroses.

No que se refere ao plano metodolégico,
a relevancia se deve ao fato de o estudo
empreender um didlogo da psicandlise
com outras disciplinas, numa
interlocu¢do  rigorosa ~ do  saber
psicanalitico com outros discursos. Entre
estes, a filosofia, a literatura ¢ a
sociologia; sejam classicos ou literaturas
atuais da formagdo do pensamento
ocidental, construindo didlogos da
psicanalise com conceitos propostos por
autores como Benjamin e Spinoza. “A
depressdo, equivalente psicanalitico da
melancolia benjaminiana, se expande
sobre o terreno de onde o sujeito se
retirou”, verifica Kehl.

r

Nesse aporte da literatura, ¢ oportuno
ressaltar a recorréncia a  textos
fundamentais de Freud, mostrando a
atualidade, ndo sem verificar as
limitagdes de um pensamento em acordo
com uma época, como por exemplo,
“Luto e melancolia” e “Psicologias das
massas”, bem como uma revisitada ao
tema do complexo de Edipo, mostrando
novas formas de dissolu¢do. Ainda neste
campo da literatura, o trabalho de Kehl
dialoga com autores pds-freudianos, tais
como Melanie Klein e Lacan, mostrando
suas concordancias, como também
pontos de divergéncia, além de fazer
referéncias importantes ao pensamento
de Winnicott.

De outro lado, e entrelacado ao plano das
fundamentagdes de pensamentos de
classicos e atuais da psicandlise e de
outros saberes, Maria Rita Kehl ndo
perde, em nenhum momento, o fio
clinico que conduz suas reflexdes. Um
deles sdo os fragmentos clinicos descritos
no texto, em que a autora mostra como se
atualizam na transferéncia as questdes
constitutivas do sujeito depressivo,
apontando, com isso, diregdes de
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tratamento a essa clinica. Um exemplo ¢
o caso M., em que ¢ apresentada a
constituicdo de um sujeito entregue
velocidade/voracidade do Outro. Através
da andlise, a paciente pode estabelecer
uma temporalidade propria, substituindo
o vazio de desejar pela indagagao sobre a
causa de seu desejo e inventando modos
de bem-dizer. Para Kehl, a psicanalise
oferece ao deprimido a perspectiva de
um percurso livre da pressa e da
demanda do Outro, podendo ser
estabelecida uma temporalidade em que
esteja em causa o jogo de presenca e
auséncia. “O depressivo precisa de tempo
para falar ao analista até que, de sua
aparéncia aparentemente esvaziada de
conflito possa advir uma palavra plena,
comprometida com 0 saber
inconsciente”, indica a autora.

oSl

No que se refere ao plano clinico, como
assinalado anteriormente, Kehl
empreende um pensamento rigoroso e
sistematico para mostrar a constituicdo
psiquica nas depressdes. Para isso, ela
focaliza as proposicdes de Winnicott,
como a da “capacidade de sentir-se
deprimido”; ndo obstante, a autora
empreende consideragdes importantes
quanto ao pensamento lacaniano, em
especial ao texto “O estadio do espelho
como formador da fungdo do eu”, de
1949. Para argumentar a constituicao da
depressdo  enquanto uma  posicao
subjetiva no fantasma, Kehl apresenta
com precisdo a configuragdo edipica nas
depressdes, indicando, também, a
recorréncia de novas modalidades de
dissolugdo do Edipo em nossos tempos.
A “escolha” pela posicdo depressiva se
definiria no segundo tempo do Edipo,
momento em que o pai aparece como
aquele que priva a mae do falo e frustra a
satisfacdo infantil. Um comprometimento
desta ldégica produziria um recuo da
crianca a entrada na rivalidade falica, o
que significaria “recusar a entrada da
dimensdo conflitiva que marca a vida
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psiquica do neur6tico” (p. 261).

Para sustentar essa proposicdo-eixo de
seu pensamento sobre as depressoes,
Kehl dialoga com literaturas relevantes
de autores brasileiros e franceses, de
filiacdes de diversas escolas
psicanaliticas. Uma distingdo do seu
pensamento em relagdo a esses autores se
refere que ao recuo depressivo, que, para
ela, no campo do desejo ¢ produzido pelo
excesso de presenga do Outro -—
realizando um  curto-circuito  entre
necessidade e satisfacdo — ¢ nao, como
muitos estudos do campo psicanalitico
sustentam, pela auséncia prolongada do
Outro. Também, para precisar que a
depressao se refere a uma posicao do
sujeito no fantasma, ela diferencia a
depressio da  melancolia e de
recorréncias depressivas na neurose
obsessiva e histeria, assim como o do
entendimento da  depressio  como
mecanismo de defesa.

Como exposto anteriormente, esta
posi¢ao do sujeito depressivo se constitui
numa configuragdo edipica e se
manifesta na forma como o sujeito se
relaciona com a temporalidade. A
experiéncia subjetiva do tempo ¢ efeito
de wuma logica de temporalidade
contemporanea. Se este Outro materno
antecipa a demanda, fazendo um curto
circuito entre demanda e satisfacdo,
produzindo um empobrecimento da
imaginacdo, ele nada mais ¢ do que
efeito de um campo de linguagem, de
uma loégica discursiva do social. Para
mostrar ~ como a  temporalidade
contemporanea se apresenta, Kehl indica
muitos flashes discursivos, por exemplo,
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os presentes na publicidade, como o
slogan televisivo: “O futuro ja comegou”.

O “Tempo e o cao” apresenta muitas
questdes a serem examinadas com
atencdo. Neste texto apenas foram
assinaladas algumas consideragdes a
partir de uma primeira leitura. Sem
duvida, esse livio ¢ um trabalho que
requer uma leitura com pausas, ‘tempos
vazios’ para o pensamento, sem excessos
de compreensdes, sem atropelamentos
desnecessarios. Pois estes, como a autora
refere-se ao cdo que se esfacelou em
baixo de seu carro, na alta estrada
paulista, sdo inevitaveis. Uma direcao
ética para qual seu estudo aponta ¢ o que
podemos fazer com os atropelamentos
intrinsecos a vida contemporanea. Como
adverte Lacan, no seu texto “Func¢do ¢
campo da linguagem”, sobre o
compromisso do psicanalista, “que antes
renuncie a isso [psicanalise], portanto,
quem ndo conseguir alcangar em seu
horizonte a subjetividade de sua época.
Pois, como poderia fazer de seu ser o
eixo de tantas vidas quem nada soubesse
da dialética que compromete com essas
vidas num movimento simbodlico”
(1953/1998).
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