Revista Espaco Académico - N° 128 - Janeiro de 2012

Mensal - ANO XI - ISSN 1519-6186

Acidentes de transito:
as consequeéncias visiveis e invisiveis a satide da populacio

Marcos Mesquita Filho

Resumo: O objetivo deste estudo foi discutir a influéncia dos acidentes de transito na
morbidade fisica e psiquica dos acidentados, nos custos econdmicos, sociais € pessoais
destes agravos e a repercussdo destes eventos na qualidade de vida de suas vitimas. O
método foi o da revisdo critica da literatura observando as publicagdes das bases
Medline, Lilacs e Scielo. Constatou-se alta morbimortalidade com 50 milhdes de
pessoas feridas ¢ 1,2 milhdo que morrem por ano em acidentes de transito no mundo.
Suas lesdes atingem preferencialmente a populacdo masculina jovem. Os custos
perfazem 518 bilhdes de dolares anuais com forte repercussdo econdmica, social, em
saude e na esfera pessoal. A prevaléncia dos disturbios psicologicos pds-acidentes em
todos os niveis de gravidade foi alta e duradoura. Inferiu-se que as repercussoes desses
fatores na qualidade de vida das vitimas deve adquirir grande importancia apesar do
numero reduzido de estudos sobre o tema. E recomendével o investimento em pesquisas,
pois a caréncia de melhores informacdes pode levar ao desenvolvimento de politicas que
nao contemplem toda a complexidade do universo dos acidentes de transito.

Palavras-chave: Acidentes de Transito; Ferimentos e lesdes; Consequéncias de
Acidentes; Violéncia; Causas Externas; Aloca¢do de Custos.

Traffic accidents: the visible and invisible consequences to the population health

Abstract: The aim of this study was to discuss the influence of traffic accidents in its
physical and psychological morbidity; in the economic, social and personal costs and the
repercussion of injuries and other problems on quality of life. The method was the
critical review of the literature from publications of Medline, Lilacs and Scielo. There
was high morbidity and mortality: 50 million people injured and 1.2 million who die
annually in traffic accidents in the world. With an excess of male injuries preferentially
affect young people. The costs add up 518 billion dollars a year with a strong
repercussion in economics, health, social and personal life. The prevalence of
psychological disorders after an accident at any severity level was high and long lasting.
It is inferred that its impact on quality of life of its victims, must acquire great
importance, despite the small number of studies on the subject. It’s recommended
investing in research because the lack of more information may lead to the development
of policies that do not contemplate the complexity of the universe of traffic accidents.

Key words: Traffic Accidents; Wounds and Injuries; Accidents Consequences;
Violence; External Causes; Costs Allocation.
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Introducao

O transporte através de veiculos a motor
estd incorporado no cotidiano das
pessoas acarretando, além de beneficios
inegaveis, graves problemas sociais,
entre eles os Acidentes de Transito, que
se manifestam no quotidiano das nagdes
de todo o mundo, contudo, tais
acidentes acarretam consequéncias mais
graves nos paises mais pobres, como
sera apresentado nesse artigo.

Enquanto no mundo desenvolvido faz-
se um esfor¢o consideravel no sentido
de controlar suas consequéncias, nos
paises em desenvolvimento ele aparece
como um problema cada vez maior. No
Brasil, o transito é considerado um dos
piores e mais perigosos do mundo,

(DENATRAN, 1997); devido ao
numero de veiculos em circulagao, da
desorganizacdo  do  transito, da

deficiéncia geral da fiscalizacdo, das
condigoes dos veiculos, do
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comportamento dos usudrios e da
impunidade dos infratores (OLIVEIRA;
SOUSA, 2003).

Os acidentes de transito sdo fonte de
consequéncias de natureza diversa,
envolvendo os  campos  fisico,
psicolégico, econdomico, politico, social,
cultural, todos eles repercutindo
intensamente sobre a vida dos
acidentados. Causam imenso numero de
obitos, incapacidades permanentes e
temporarias, alto dispéndio de recursos
financeiros, problemas psicologicos e
pessoais, além de dor e sofrimento das
vitimas, de suas familias e de outros
individuos que convivam com este tipo
de fatalidade. Entretanto, apesar da
gravidade, eles sdao passiveis de
prevengdo, o que torna ainda mais
importante o estudo destes problemas.

Desenlaces que acometem a esfera
fisica, tais como Obitos, lesdes sdo
facilmente mensurdveis (OLIVEIRA;
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SOUSA, 2003). Nesta area se incluem
os diferentes tipos de trauma,
incapacidades, ou seja, problemas de
diagndstico  imediato.  Entretanto,
existem outras consequéncias que
necessitam de procedimentos
especificos e do interesse do
pesquisador para sua deteccdo. Sequelas
envolvendo o psiquico, o social, ndo
saltam aos olhos nos primeiros
momentos dos acidentes (THOMAS,
2002). Elas ndo surgem de imediato, no
instante do evento, € sSim no
acompanhamento e na observacdo das
vitimas. Por isso, Oliveira; Souza
(2003) as denominaram “sequelas
invisiveis dos acidentes de transito”.
Juntamente com suas repercussdes
econdmicas irdo muitas vezes afetar
negativamente suas vitimas por toda a
vida. Este assunto ¢ pouco estudado na
literatura. Sua relevancia  social,
entretanto, ¢ muito alta, pois apesar do
conhecimento produzido na é&rea ser
pequeno, as suas consequéncias para os
acidentados, para os que com eles
convivem, para a sociedade de um
modo geral ¢ muito grande.

Objetivo

Conhecer e discutir a influéncia dos
acidentes de transito na morbidade
fisica e psiquica dos acidentados; nos
custos econdmicos, sociais € pessoais
destes agravos e a repercussdo destes
eventos na qualidade de vida de suas
vitimas.

Método

Foi realizada revisdo critica da literatura
observando as publicagdes disponiveis
nas bases Medline, Lilacs e Scielo. Para
a localizag¢do dos artigos, foram usados
os seguintes Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) da Biblioteca Virtual em
Saude BVS/BIREME, em portugués, e
seus congéneres em espanhol e inglés:
acidentes de transito, consequéncias de
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acidentes, ferimentos e lesoes, alocagao
de custos, qualidade de vida. Foram
selecionados  artigos em  lingua
portuguesa, inglesa e espanhola num
total de 49 artigos, quatro teses e
dissertacdes, do periodo de 1989 a
2010.

Resultados e discussao

1. A situacio visivel dos acidentes de
transito

A partir do século XX o
desenvolvimento da industria
automotiva levou a um significativo
aumento na quantidade de veiculos
circulando pelo mundo. Apos a Segunda
Guerra Mundial, o carro tornou-se um
objeto de consumo, e possuir um
automovel particular, um simbolo de
status social, apoiado principalmente
pela  propaganda nas sociedades
capitalistas (MARIN; QUEIROZ 2000).
Os acidentes de transito e os agravos a
saude ligados a violéncia, como os
homicidios, comecaram a se destacar
como problema de saude publica em
nosso pais a partir da década de 60,
quando passaram a disputar com outras
causas mais tradicionais, como doengas
infecciosas e doengas cronicas nao
transmissiveis, um lugar de importancia
na estatistica geral dos Obitos nacionais
(ADORNO, 1989).

Posteriormente ao desenvolvimento
industrial, o acelerado processo de
urbanizag¢do brasileiro, que ocorreu de
forma desordenada, expds um nimero
cada vez maior de pessoas em contato
com os veiculos automotores. Como
consequéncia veio o aumento do
numero de acidentes de transito e de
transporte, que como no resto do
mundo, passa a se constituir uma das
mais importantes causas externas de
morbimortalidade (BERNARDINO, A.
R, 2007).
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No Brasil, considerado um pais com o
transito dos mais perigosos do mundo,
existem estatisticas alarmantes como
mortalidade acima de 30 mil pessoas
por ano no periodo de 2001 a 2005
(MELLO JORGE; KOIZUMI, 2007). A
elevada frequéncia e a gravidade dos
acidentes de transito ocasionam efeitos
negativos sobre as condicdes de saude
da populagdo. Estima-se que, a cada
ano, 50 milhdes de pessoas sao feridas e
cerca de 1,2 milhdes morrem em
acidentes de transito em todo o mundo,
0 que os tornam um dos mais
importantes  problemas de saude
coletiva. A maioria destas fatalidades
ocorre em paises de baixa e média renda
(WORLD HEALTH ORGANIZATION
—  WHO, 2009). Estes valores
correspondem a 30 mil mortes todos os
dias (PEDEN et al, 2004). Com efeito,
as lesdes por acidentes de transito
respondem por 2,1% do total de dbitos e
por 23,0% das mortes por causas
externas registradas anualmente no
planeta e figuram como as primeiras
causas de Obitos entre os jovens do sexo
masculino na faixa etaria de 15 a 44
anos (GRANADOS, 1998). Segundo
previsdo da Organizagdo Mundial da
Saide (OMS) para o ano de 2020,
acidentes de transito serdo o segundo
maior causador de Anos Potenciais de
Vida Perdidos em todo o mundo
(MURRAY; LOPEZ, 1996). Os paises
de baixa e média renda apresentam
taxas de mortalidade de 19,5 a 21,5
obitos por cem mil habitantes e apesar
de contarem com 48,0% dos veiculos do
planeta, ocorrem nestes locais 90,0%
dos acidentes fatais. No Brasil ja
representam a quinta principal causa de

morte (PEDEN et al, 2004).
Apresentam também uma importante
sobremortalidade masculina
(GAWRYSZEVSKI et al, 2005).
Aproximadamente, metade dos
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acidentes tem como vitimas
motociclistas, ciclistas e pedestres em
regides urbanas. Novamente as nagodes
pobres sdo as que contabilizam maior
numero de acidentados nestas categorias
(WHO, 2009).

Os acidentes de transito,
consistirem em uma das
causas de oObito, sdo também
responsaveis por importante ocorréncia
de morbidade, ai incluidas lesdes em
variados graus de extensdo e magnitude,
incapacidades permanentes e
temporarias, sequelas, dor e sofrimento
para as vitimas e seus familiares em
todo o mundo. Esses acidentes
provocam danos de gravidade e
acometem preferencialmente jovens em
idade produtiva (OLIVEIRA; MELLO
JORGE, 2008). Num estudo em servigo
de Pronto-Atendimento levantou-se que
entre as vitimas de acidentes de
transporte 91,3% tinham idade inferior a
40 anos (MESQUITA FILHO; MELLO
JORGE, 2007). Como nos Obitos,
também a razdo de morbidade entre os
géneros indica maior propor¢do de
vitimas na populagdo masculina (WHO,
2009). Estudo realizado em servigos de
atendimento a urgéncias e emergéncias
no Estado de Sao Paulo indicou que os
acidentados masculinos apresentaram
chance 1,5 vezes maior de serem
internados, transferidos ou morrerem do
que as mulheres (GAWRYSZEWSKI et
al, 2009). Estima-se que até¢ 2030 sejam
a quinta causa de incapacidades no
mundo superando as doencas
cerebrovasculares, AIDS, lesdes de
guerra ¢ Diabetes Mellitus. (PEDEN et
al, 2004).

Esses fatos apontam para a existéncia de
uma epidemia global de lesdes por
Acidentes de Transito que afetam de

além de
principais

maneira crescente inumeros paises
(WHO, 2009).
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2- Aspectos invisiveis dos acidentes de
transito:

2.1 Custos

Algumas peculiaridades dos acidentes
de transito sdo pouco discutidas na
literatura cientifica. Entre eles, o
impacto econdmico consideravel que
representam para a sociedade e
particularmente para o setor saude. As
perdas globais originadas das suas
lesdes sdo estimadas em 518 bilhdes de
dolares norte americanos, custando aos
governos entre 1,0 a 3,0% de seus
produtos internos brutos. Também sao
responsdveis  por sobrecarga dos
servigos de satide com alta demanda de
profissionais de saude, leitos
hospitalares (WHO, 2009); e unidades
de terapia intensiva. As taxas de
permanéncia destes pacientes costumam
ser dilatadas tendo em vista a gravidade
dos quadros apresentados. Em um

estudo Blincoe et al.(2002) estimaram
um custo total para os Estados Unidos
da América (EUA) 230,6 bilhdes de
dolares norte-americanos incluindo ai as
perdas representadas por 41.821 obitos;
5,3 milhGes de lesdes ndo fatais; 28
milhoes de veiculos avariados; imoéveis
danificados; perdas em produtividade,
servicos de reabilitagdo, custos de
seguradoras, previdéncia , entre outros
envolvidos. No trabalho de Naumann et
al (2010) foram calculados custos
gerados por tratamentos médicos e
perda de produtividade ocasionados
pelas consequéncias dos acidentes de
transito fatais e ndo fatais no ano de
2005 nos EUA. Os autores observaram
que o custo total foi de 99.319 milhdes
de dolares norte-americanos sendo
73.519 com homens e 25.800 com
mulheres. Os maiores dispéndios
financeiros ocorreram com acidentes
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automobilisticos (70.083 milhdes) e

com a faixa etaria de 25 a 64 anos
(57.946).

Em estudo desenvolvido conjuntamente
pelo Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA) e Associacao Nacional
de Transportes Publicos (ANTP), 2004,
chegou-se a um gasto total de 5,3
bilhdes de reais numa abrangéncia de 49
aglomerados urbanos brasileiros. Nao se
incluiu ai o custo de acidentes ocorridos
em estradas.

“Um acidente de transito teve um
custo médio de R$ 8.782. Caso
considerem-se apenas os acidentes
com vitimas, o valor médio eleva-se
para R$35.136. Desagregando os
custos por grau de severidade dos
acidentes, verificou-se que um

Mensal - ANO XI - ISSN 1519-6186

acidente de transito sem vitimas
tem um custo médio de R$3.262,
um acidente com ferido apresenta
um custo médio de R$17.460 e um
acidente com morte, R$144.143.”

(IPEA; ANTP, 2004).
Mello  Jorge; Koizumi (2003)
verificaram que entre o0s gastos

hospitalares do Sistema Unico de Satde
(SUS) com causas externas sao
superiores aos decorrentes de causas
naturais. Entre estes, destacam-se, em
segundo lugar, os acidentes de
transporte. J& em estudo no municipio
de Sao Jos¢ dos Campos (SP) os
maiores gastos com internagdes, no ano
de 2003, foram com acidentes de
transportes ~ (MELIONE;  MELLO
JORGE, 2008).

Taxa de mortalidade por acidente de transito segundo estados e Distrito Federal, 2008*
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O peso econdOmico representado por
uma pessoa que sofreu um acidente de
gravidade também costuma representar
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*Dados preliminares até junho de 2010.

onus insuportavel para as vitimas e suas
familias. Souza et al (2010) verificaram
que 52,0% dos acidentados que
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sobreviveram possuiam algum
dependente e 32,0% declararam-se
casados. Tais dados mostram que além
do sofrimento que esta fatalidade
provoca, existe ainda a possibilidade de
familiares serem prejudicados pelo risco
de morte ou perda de renda e emprego
pela vitima. Dos 84,0% que declararam
trabalhar anteriormente ao acidente,
7,0% perderam o emprego e 28,0%
passaram a receber renda inferior. Das
pessoas que foram prejudicadas pela
reducao de seus rendimentos, mais da
metade (51,0%) relataram a perda de
100,0% de sua receita mensal. Houve
necessidade de se ausentar 26 dias de
trabalho por acidentado em média,
chegando a 57 dias quando houve
internagdo e a 21 dias para pacientes
ambulatoriais. A  estes problemas
somam-se despesas com o tratamento
das vitimas, dispéndio financeiro
provocado pelos danos a veiculos
proprios ou de terceiros, transtornos
familiares e prejuizo de dependentes,
fatos que aconteceram, algumas vezes,
por um periodo dilatado.

2.2 Sequelas nao fisicas dos acidentes
de transito

Os obitos, incapacidades, traumatismos
sdo consequéncias dos acidentes de
transito que mais se destacam. Existem
problemas, entretanto, que estes eventos
trazem que nao sdo discerniveis a
primeira vista. O que pode ocorrer com
uma crianca que perde seus pais em um
acidente de transito? “Qual o custo
social de uma mulher ou de um homem
que adquiriram uma deficiéncia grave
que ird afetar seu ajustamento pessoal,
familiar e profissional?”. O stress pds-
traumatico, “sindrome que pode ocorrer
da exposicdo a um trauma”, com o0
surgimento de agravo na esfera
psicolégica tanto para os que sdo
diretamente atingidos, como para os que
presenciam a ocorréncia, ou ainda, por
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tomar conhecimento de pessoa proxima
sendo acometida (PIRES; MAIA,
2004), ¢ uma sequela relativamente
comum. As mesmas autoras relatam que
“os acidentes de viacdo  sao
acontecimentos que podem dar origem a
outras perturbacdes psicoldgicas, entre
as quais a sintomatologia de
Perturbagao Aguda de Stress, ansiedade
generalizada, ansiedades especificas e
fobias”. Estudo britanico estima que a
prevaléncia destes distarbios
corresponda a valores entre 1,0 € 9,2%
na populacdo geral (MASON et al,
2002). O mesmo trabalho mostrou que
depois de 18 meses de seguimento de
pacientes acidentados, que requereram
uma permanéncia de pelo menos 24
horas em um hospital, devido a trauma
acidental, 29,9% apresentavam
desordens psiquiatricas. Mayou et al
(1993) observaram que a incapacidade
para superar a vivéncia de experiéncias
estressantes que desgastam o individuo,
levando a uma ruptura do bem-estar
individual, constituindo distress agudo
ou moderado foi relativamente comum.
Além disto, quase um quinto dos
individuos sofria de sindrome de
estresse aguda, caracterizada por
distirbios de humor e fortes lembrancas
do acidente. Ansiedade acompanhada
de depressao normalmente melhorava
ao longo de doze meses, embora um
décimo dos pacientes ainda
apresentassem transtornos de humor
ap6s um ano. Além disso, sintomas
especificos  poOs-traumaticos ~ eram
comuns. Eles concluiram que as
consequéncias psicoldgicas dos
acidentes de transito eram problemas de
grande  porte, com  importantes
implicagdes sociais, econdmicas € nos
servigos de saude.

Sequelas  fisicas  persistentes  dos
acidentes de transito tais como dor
cronica, fibromialgia e outras, podem
ser parte de um mecanismo complexo
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envolvendo relagdes entre experiéncias
anteriores, respostas agudas ao stress
poOs-traumatico, comportamentos pos-
acidente, suas consequéncias cognitivas
€  psicossociais, com  possiveis
influéncias em regides cerebrais de
processamento da dor, configurando um
modelo biopsicossocial (MCLEAN et
al, 2005).

2.3 Acidentes de transito e qualidade
de vida

Diante do que foi relatado nos topicos
anteriores seria de se esperar que
estudos sobre qualidade de vida e saude
de vitimas de acidentes de transito
revelassem forte influéncia negativa dos
mesmos. Este ¢ um tema muito pouco
estudado. Na literatura sdo encontrados
apenas  alguns poucos trabalhos
publicados sobre este assunto.

Segundo o Grupo de Qualidade de Vida
da Organizagdo Mundial da Saude,
qualidade de vida € "a percepgdo do
individuo de sua posi¢do na vida, no
contexto da cultura e sistema de valores
nos quais ele vive e em relagdo aos seus
objetivos, expectativas, padroes e
preocupacgoes” (FLECK et al, 1999).

Motociclistas que sofreram acidentes
em Maringa, Parana, fizeram parte de
um estudo em que se comparou a
qualidade de vida dos que sofreram
traumatismo craneo-encefalico com os
demais. @ Como  instrumento  de
mensuracdo de qualidade de vida foi
usado o questionario SF-36 (Medical
Outcomes Study 36-Item Short-Form
Health Survey) em sua versao brasileira.
Nenhum dos dominios estudados:
capacidade funcional, aspectos fisicos,
dor, estado geral de saude, vitalidade,
aspectos sociais, aspectos emocionais,
saude mental obteve  diferenca
significante entre os dois grupos.
(OLIVEIRA; SOUZA, 2003).
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Em um estudo no qual as vitimas eram
idosas observou-se que todos os
acidentados, excetuando-se as que
foram a o6bito no periodo de observacao,
voltaram a exercer o mesmo nivel de
atividades da vida diaria somente um
ano apods o acidente e relatavam que a
perda de ganhos financeiros no periodo
trouxe grandes dificuldades para sua
vida (SOUZA et al, 2003).

Ocupantes de automoveis, ciclistas e
pedestres acidentados na Suécia foram
acompanhados  por  seis  meses.
Divididos em dois grupos um deles
recebeu acompanhamento telefonico
por enfermeiras. No final da pesquisa o
grupo que recebeu o procedimento
apresentou um escore de qualidade de
vida (segundo o instrumento Euro-Qol
5D) superior ao grupo de controle
(FRANZEN et al, 2009). “Destacaram
como condig¢des preditoras de prejuizos
na QV pos-acidente: a gravidade do
trauma, a presen¢a de sintomas de
ansiedade e depressao e a diminui¢do do
convivio social e familiar com
dificuldade de retorno ao trabalho”
(MAGALHAES; LOUREIRO, 2007).

Foram encontrados alguns outros
estudos que contavam com @ a
participacdo de vitimas de acidentes de
transito conjuntamente com outros
portadores de lesdes intencionais ou nao
por diferentes acidentes e violéncias.
Encontraram-se poucos estudos que
abordassem a qualidade de vida de
vitimas do  trafego e aqueles
encontrados  possuiam  abrangéncia
bastante localizada.

Conclusao

Pode-se concluir através da revisdo de
literatura realizada no presente estudo
que ¢ fundamental que pesquisas sobre
problemas de satde associados a
acidentes de transito ampliem seu
escopo, abrangendo ndo somente as
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caracteristicas fisicas de suas lesdes
como também suas consequéncias
psicoldgicas, econdmicas e aquelas
relacionadas a qualidade de vida.

Tais estudos com abordagem ampliada
sd0 necessarios uma vez que a
insuficiéncia de informagdes nessa areca
pode resultar no desenvolvimento de
politicas sociais que ndo contemplem
toda a complexidade envolvida no
universo dos acidentes de transito.
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