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Como poucas obras literdrias da nossa
atualidade, este livro me parece de eterna
ajuda a estudantes, familiares, pacientes e,
sobretudo, aos médicos, psicdlogos e
assistentes sociais que, quer tenham em si
mesmos, em suas casas ou entre amigos
algum tipo de transtorno mental, quer
dediquem sua vida a cuidar de pessoas que
deles sofrem, podem aproveitar a rara
oportunidade que este livro nos propicia
de penetrar no intimo do sentimento e do
funcionamento mental e social de alguém
que sofre de Transtorno Afetivo Bipolar,
ndo somente como meros espectadores,
ou como alguém que |é sobre um doente
ou sobre a descri¢cdo de um quadro clinico,
como muitos outros livros brilhantemente

ja o fazem, mas tendo a chance de fazer
com ele sua viagem a loucura e a realidade,
conversando internamente com alguém
que padece deste transtorno e que
percorre com o leitor as mais diversas fases
de sua vida, sua busca, seu sofrimento,
seus delirios e, que, a0 mesmo tempo, nos
convida a uma viagem prdépria de retorno
aos nossos velhos conceitos do que é
social, historica e culturalmente
considerado normal ou patoldgico através
dos tempos, nos mostrando a realidade
dos hospitais psiquidtricos do Brasil.
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