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O metodo fenomenoldgico e a mistica

ELTON MOREIRA QUADROS"

Resumo

Apresentar a viabilidade do método fenomenoldgico na investigacdo da
mistica constitui o foco central deste artigo. Poderiamos definir a
fenomenologia como a ciéncia que estuda o fendmeno ou aquilo que se
mostra a consciéncia. Com isso, a busca pela esséncia, pelo significado
daquilo que se mostra, ndo estd ligado somente ao mundo fisico, mas,
também, aos sentimentos, as situacdes e ao que € abstrato. Por isso, 0
percurso da fenomenologia: descri¢do das esséncias que se apresentam a
consciéncia, a reducdo eidética e o interesse pelas vivéncias possibilitam
uma investigacdo sobre o sagrado e, especialmente, sobre a mistica.
Dentro dessa perspectiva, Edith Stein aponta a convergéncia existente
entre o método fenomenoldgico e os estudos sobre a mistica
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Abstract

The main purpose of this article is to present the viability of the
phenomenological method in the investigation of the mystique.
Phenomenology can be defined as the science that studies the
phenomenon or present to consciousness. Therewith the search for
essence, for the meaning of present, is not connected only to the physical
world, but also to sentiments, to situations and to what is abstract. For
this reason, this is the course of phenomenology: the description of the
essences that are presented to consciousness, the eidetic reduction and
the interest by the experiences enable an investigation on the sacred and
especially on the mystique. Within this perspective, Edith Stein points
the confluence of the phenomenological method and the studies about
mystique.
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Introducéo

A experiéncia mistica apresenta-se,
contemporaneamente, ao entendimento
corriqueiro, como uma sequéncia de
slplicas que espera a resposta
benevolente do céu, como uma relacao
de troca de favores, ou uma intervencao
vertical da graca divina na vida do
sujeito mistico. Outro tipo de crenca vé
a experiéncia mistica como um evento
espetaculoso, rumoroso, sentimentalista
e produzido somente pelo desejo
daqueles que realizam tal experiéncia.

Henrique de Lima Vaz realiza, no livro
Experiéncia mistica e filosofia na
tradicdo ocidental, um profundo
mapeamento do que seja a mistica e as
trés formas como essa aparece na
tradicéo do ocidente.

A primeira é a mistica especulativa,
uma forma de mistica que nasce na
filosofia e tém a reflexdo como o
caminho para a unido mistica. A
segunda € a mistica mistérica que se da
de maneira comunitaria, primeiramente,
por conta de seu carater ritual, quer
através das celebrages litargicas, quer
através de rituais de purificacdo. Por
fim, a terceira forma, a mistica
profética, nascida no contexto cristdo e
que relaciona as duas anteriores,
estando, portanto, perpassada pela
reflexdo dos textos sagrados e pelos
ritos préprios do cristianismo.

Os estudos sobre a mistica e o sagrado
de um modo geral, ainda enfrentam uma
séria dificuldade dentro do ambiente
académico, pelo fato de a sua
investigacdo ndo passar pelos esquemas
empiricos ou mesmo por um
racionalismo aos moldes modernos.

A fenomenologia, surgida no inicio do
século XX, apresenta-se como um
método especialmente adequado para a
interrogacdo  sobre 0  sagrado,
apartando-se de cair numa das redugoes

do pensamento moderno (empirismo-
racionalismo) e, ao mesmo tempo,
mantendo um carater rigoroso na
investigacao.

Outro fator que merece destaque esta no
fato de que, a maioria do primeiro grupo
de fenomenologos, em algum momento
da trajetoria de suas vidas, se converteu
a uma religido, geralmente, seguindo o
percurso judaismo-protestantismo,
judaismo-catolicismo, ou  mesmo,
judaismo-protestantismo-catolicismo. O
que nos leva a crer que a questdo
religiosa era algo que ocupava um
espaco importante na vida desses
homens e mulheres no inicio do século
XX.

No final do século XX, comecos do
XXI, esse interesse € retomado por uma
nova geracdo de fenomendlogos, mas,
dessa vez, ha um alargamento dos temas
que serdo abordados a partir dessa
perspectiva  (filosofia da religido,
praticas religiosas diversas etc.) e que,
encontrara, numa andlise
eminentemente filosofica, uma reflexdo
sobre a mistica a partir do pensamento
de Edith Stein.

Quais 0s motivos que tornam a
fenomenologia tdo interessada na
mistica? Neste artigo, pretendemos
refletir sobre a mistica e o método
fenomenologico, ou melhor, quais as
caracteristicas da fenomenologia que a
torna adequada, enquanto método, para
pensar o0 sagrado e, especialmente,
investigar a mistica.

Fenomenologia, religido e Edith Stein

O fundador da fenomenologia, Edmund
Husserl ~ (1859-1938) intencionou
desenvolver um método que trouxesse a
filosofia um carater rigoroso, uma
reflexdo que parte da experiéncia
vivida, mas, que ndo perde o caréater
sistematico.
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Poderiamos  definir ~ fenomenologia
como a ciéncia que estuda o fenémeno
ou aquilo que se mostra e se mostra a
nos (a consciéncia). Uma vez que nos
humanos somos aqueles que buscam o
sentido daquilo que se mostra, 0 seu
significado. N&o estamos ligados
somente ao mundo fisico, uma vez que
também  percebemos as  “coisas”
abstratas e os proprios acontecimentos
que podem envolver coisas materiais,
abstratas, sentimentos, fatos que
transcendem o mundo fisico

Todas as coisas que se mostram a
nos, tratamos como fendbmenos, que
conseguimos  compreender 0
sentido. Entretanto, o fato de se
mostrarem ndo nos interessa tanto,
mas, sim, compreender 0 que sdo,
isto ¢, o seu sentido. O grande
problema da filosofia é buscar o
sentido das coisas, tanto de ordem
fisica quanto de carater cultural,
religioso etc., que se mostram a
nos.

Entdo, para compreender o sentido,
nos devemos fazer uma série de
operacBes, pois nem sempre
compreendemos tudo
imediatamente, que consiste em
identificar o sentido, os fenémenos,
de tudo aquilo que se manifesta a
nos (BELLO, 2006, p. 19).

Husserl acredita na capacidade humana
de encontrar o sentido das coisas, mas,
com matizes diferentes, ou seja,
algumas coisas encontramos o sentido
imediatamente e com outras ja nao
acontece 0 mesmo. Segundo Husserl,
possuimos uma intuicdo (intelectual)
que nos permite captar a esséncia das
coisas quando captamos 0 seu sentido,
por exemplo, um som, um sentimento,
uma ideia. Em alguma medida, a
fenomenologia ndo busca saber se o que
se apresenta € uma realidade ou uma
aparéncia, 0 que se mostra a consciéncia
ja é um dado em si, uma vez que 0 que

importa é saber o sentido, captar a
esséncia do que aparece.

No inicio do século XX, o método que
predominava nos estudos sobre as
religibes, era o0 das Religides
Comparadas. Esse método consistia em
encontrar os elementos comuns entre as
diversas religides, compara-los e,
descobrir ~ assim, uma  unidade
transcendental e/ou ritualistica entre as
variadas crengas, caracterizando-se por
uma  preocupagdo  eminentemente
historica e antropoldgica.

Outra caracteristica dos métodos
utilizados para a investigacdo da
experiéncia religiosa, nesta época,
estava no carater marcadamente
racionalista que, por vezes, indicava um
tratamento abstrato ou que néo levava
em consideracdo aquilo que estava
distante de uma pesquisa
eminentemente experimental.

Ora, a fenomenologia ir& se contrapor a
uma espécie de *“absolutizacdo da
razdo” que acompanhava 0 pensamento
filos6fico predominantemente a partir
da modernidade filoséfica. No entanto,
hd no pensamento de Husserl “uma
separacdo rigorosa entre filosofia e
religido (...) — Husserl opina que a
filosofia deve ser considerada um
caminho ateu da pesquisa” (BELLO,
2000, 208). Portanto, é necessario
separar 0s dois caminhos na
investigacao tedrica.

Mesmo com essa separacao € como ja
aludido, os fenomendlogos nunca
tiveram uma postura hostil a religido,
nem em ambito pessoal e nem no debate
tedrico.

Edith Stein, a principal assistente de
Husserl, judia de nascimento, ateia na
juventude, convertida ao catolicismo na
idade adulta, monja carmelita descalca
e, ap0s 0 seu assassinato num campo de
concentragdo nazista, aclamada como
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santa pelo Papa Jodo Paulo Il em
outubro de 1998; serd& uma das
principais referencias nos estudos sobre
a mistica de uma perspectiva
fenomenoldgica.

A sua conversao ao cristianismo lancou
E. Stein em uma compreensdo do
caminho fenomenoldgico perpassado
pelo pensamento medieval, sobretudo
de Tomas de Aquino que ira guiar o
pensamento de E. Stein notadamente na
sua concepcdo de Deus, a qual
apresenta um Deus que é sensivel ao
destino do homem e que tem para com
esse um amor paterno e infinito.

A visdo de Deus de Santo Tomaés
influencia, por sua vez, a propria visao
de homem de E. Stein, uma vez que
esse € compreendido numa totalidade,
em que alma, corpo, inteligéncia,
vontade e espirito constituem uma
integridade, uma unidade reveladora da
grandeza humana, haja vista que o que o
define é ser pessoa e,
consequentemente, um ser livre. Para
Toméas de Aquino, como nos lembra
Battista Mondin numa palestra proferida
na Universidade do Sagrado Coracgéo de
Jesus em 1998: “o homem é um ser
existente na ordem do espirito
(subsistens rationale vel intellectuale).
E um nacleo ontolégico espiritual
(encarnado no corpo), fonte de energias
espirituais, capaz de escolher um
projeto préprio de humanidade e dirigi-
lo por si mesmo” (MONDIN, 1998, p.
32). A partir dessas concepcdes sobre
Deus e 0 homem herdadas de Tomés de
Aquino, E. Stein desenvolvera uma
filosofia que ndo tem medo de assumir-
se crista.

Para E. Stein, a abertura da filosofia aos
contelidos da fé consiste numa atitude
racional, uma vez que possibilita ao
saber filosofico realizar uma
autorreflexao sobre as suas
caracteristicas e diferengas com a

teologia e, ainda mais importante, como
a autora se coloca no campo daqueles
que pretendem atraves da filosofia
chegar ao conhecimento da verdade, a
fé se torna mais um instrumento para a
consecucao desse objetivo,
principalmente, por abrir o pensamento
a investigacdo do transcendente, do
transcendental.

Desse modo, E. Stein mantém o método
fenomenoldgico como um
procedimento  que  possibilita a
descricao das realidades que se mostram
a consciéncia e, portanto, quando
descritas permitem o conhecimento e
reflexdo sobre a questdo da
intersubjetividade, por um lado, e por
outro, possibilitam também a abertura
para a investigacdo das experiéncias
religiosas e culturais diversas que séo
analisadas pelo fio da reducdo
fenomenoldgica.

A epoché constitui o0 momento inicial da
reducdo em que a atitude natural e as
vivéncias  sdo  suspensas,  todo
pressuposto, inclusive os cientificos e
filosoficos sdo radicalmente colocados
de lado, abrindo assim, a possibilidade
da consciéncia entrar em contato direto
com o0 objeto (coisa ou fato) que lhe
aparece, dai, conhecermos as ‘“coisas
mesmas”.

No geral, as ciéncias em algum tempo,
tinham a pretensdo de realizar as suas
analises de forma “pura”, isto &, existia
a ideia de que todo ato cientifico era um
ato neutro. Com o desenvolvimento do
pensamento cientifico, ficou evidente a
impossibilidade de o cientista agir sem
pressupostos,  ideologias e  até
preconceito em eu fazer cientifico. A
fenomenologia ndo desconsidera a todo
esse conjunto de pressupostos, mas, por
se tratar de um metodo descritivo,
prescreve no Seu procedimento o
exercicio de suspensdo do juizo na
epoché que possibilita ao fenomendlogo
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ter “acesso direto ao mundo vivido pela
consciéncia que flui do seu proprio
interior”, ou seja, a descricao feita esta
em relacdo ao que foi realmente
percebido pela consciéncia e ndo as
pressuposicdes anteriores que 0 sujeito
tem sobre o objeto, “a ‘meditagédo
fenomenoldgica’ consiste no proprio
método de investigacdo pelo qual o ‘eu
meditante’ do filésofo se detém no
conjunto de problemas puramente
transcendentais e busca resolvé-los a
partir da anélise da prépria consciéncia
e do mundo constituido nela”
(ZITKOSKI , 1994, p. 14).

Esse carater de abertura a toda
experiéncia como uma possibilidade de
encontrar ai uma esséncia, um sentido,
um significado, possibilita ao método
fenomenoldgico a investigacdo de
qualquer fendmeno cultural e, ao
mesmo tempo, tem na reducdo
fenomenoldgica  (“suspensdo  dos
juizos”) uma salvaguarda de
cientificidade, uma vez que essa vem
com a “Unica finalidade de evitar uma
aceitacdo a-critica, de maneira que, ao
abordarmos a questdo da experiéncia
religiosa, precisamos estar totalmente
cientes da realidade que estamos
avaliando: 0 mesmo valendo também a
respeito da teologia ou da especulacédo
do passado” (BELLO, 2000, 231).

Fenomenologia e mistica

Realizado esse procedimento de uma
busca pela verdade através da filosofia,
via método fenomenoldgico, Edith Stein
se depara, efetivamente, com um saber
que, para ela, |ultrapassa as
possibilidades da filosofia, agora esse
saber ttm como partida o caminho do
mistério e o proprio encontro com o
divino.

Mas, seria a mistica um conhecimento
rigoroso como pretendia a

fenomenologia husserliana? Em alguma
medida, o préprio Husserl considerava o
conhecimento mistico e mitico algo
arbitrario (BELLO, 2000, 234), como
duas de suas discipulas mais proximas,
como Gertha Walther e Edith Stein
refletirdo sobre e a partir da mistica?

A questdo principal a destacar, no
pensamento de Edith Stein sobre a
mistica esta no fato de que ela considera
a mistica uma realidade, um tipo
especifico de experiéncia que se da no
sujeito mistico que relata, através dos
livros, um “testemunho” dessa vivéncia.
Configurando, assim, um terreno
propicio para o tipo de investigacdo
proposta pela fenomenologia. Por isso,
ao buscar compreender esse fenébmeno
excepcional, a filésofa alemd se deterd
na analise da obra de dois grandes
misticos, Santa Teresa de Avila e,
especialmente, S&o Jodo da Cruz.

Ao analisar a obra de Sao Jodo da Cruz,
no livro, A ciéncia da cruz, E. Stein
chega a considerar o conhecimento
mistico, mais privilegiado que a fé e
qualquer investigacdo intelectual, uma
vez que o relato do mistico pretende
revelar um encontro com o divino, um
encontro que parte como alude Sao Jodo
da Cruz, em grande medida, do desejo
desse proprio divino em encontrar o
homem. Analisar esse relato, como uma
“producdo” de conhecimento que se d&
na consciéncia (fenomenologicamente
compreendida) consiste na tarefa do
fenomenologo, tarefa que parte da
anadlise de “uma pluralidade de
experiéncias, de atos, de vivéncias,
entre as quais 0 pensar”
(MANGANARO, 2004, 09).

Ao analisar a “noite escura” apresentada
por S&o Jodo da Cruz, E. Stein nos
remete para a grande noite vivida por
Cristo

Nenhum coracdo humano passou
por noite tdo escura quanto o do
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Homem-Deus no Getsémani e no
Gélgota. A nenhum  espirito
humano ¢é dado penetrar 0 mistério
insondavel do abandono, por Deus,
do Deus-Homem agonizante. Jesus,
porém, pode fazer com que almas
escolhidas  experimentem  algo
dessa extrema amargura. E de seus
amigos mais fiéis que espera a
derradeira prova de amor. Se, ao
invés de recuarem apavorados, eles
a aceitarem de bom grado,
deixando-se conduzir através da
noite escura, cCOmMO recompensa
terdo como guia o préprio Cristo
(STEIN, 1988, p. 32)

Encontramos aqui, a questdo central da
experiéncia mistica, o abandono em
Deus, a aceitacdo resignada da Cruz que
¢ wvivida na noite escura, nos
sofrimentos e, especialmente, na
companhia amorosa do préprio Cristo, 0
Divino Amado nas palavras de S&o Jodo
da Cruz. Algo também importante a
destacar, esta no fato de que Cristo, para
0 mistico, nunca é uma abstracdo, ao
contrario, constitui uma vivéncia, uma
presenga amorosamente vivenciada.

A contemplacdo mistica, portanto,
necessita que a alma atravesse a noite
escura que se sinta tocada por Deus,
uma vez que Ele é uma presenca que
existe anteriormente, desde sempre e
que comunica a alma o seu amor, mas,
ainda assim, permanece envolto no
mistério

Esse toque leva-a a desprender-se
de todas as coisas criadas (pois ela
se esvazia e é unificada em si
mesma, num conhecimento
celestial, sem o obstaculo idolatrico
da  multiplicidade) e, por
conseguinte,  mergulhar  numa
relacdo de amor que, no entanto,
ainda desconhece o Amado. Essa
relacio sem possibilidade de
compreensdo aumenta a gratuidade
do amor, confirmando a entrega que
a alma faz de si mesma pela

vontade, quando aceita aventurar-se
nas trevas da fé. Ela ama porque
experimenta, sem ter, contudo, um
conhecimento claro do objeto de
seu amor” (FILHO, 2000, p. 21).

Esse mergulho em Deus, no préprio
amor, ser visto como uma experiéncia
plena de significado para o sujeito
mistico que, conseguird pouco a pouco,
relatar as suas vivéncias com as
dificuldades proprias desse tipo de
experiéncia que atinge o inefavel.
Entretanto, mesmo que essa seja uma
vivéncia perpassada pelo mistério, ha ai
também, o encontro do sentido.

Dentro dessa perspectiva, a mistica e a
fenomenologia encontram no sujeito o
campo de sua investigacdo que ira,
através do relato mistico, desenvolver a
busca pela esséncia dessa vivéncia

E 6bvio que o lugar privilegiado
para a investigacdo sobre a mistica
¢ 0 sujeito mistico, aquele que
pessoalmente vive — e depois
expressa e descreve — essa
experiéncia peculiar de um contato
com algo que tem sido chamado de
0 Sagrado, o0 Numinoso, o
Transcendente, o Divino, o
Absoluto, o Totalmente Outro.
Determinando o significado mais
rico e profundo da existéncia
humana, essa vivéncia se configura
como evento pessoal.
(MANGANARO, 2004, 09).

A experiéncia mistica intenciona
comunicar a experiéncia da Verdade
vivenciada pelo sujeito. E a
fenomenologia pretende investigar as
vivéncias dos sujeitos que se
apresentam a consciéncia. O método
fenomenoldgico consiste hum caminho
interessante para realizar, de maneira
rigorosa e sistematica, uma abordagem
do sagrado e da propria mistica.
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Considerac0es finais

A mistica, nas suas mais variadas
manifestacdes, sempre causou
escandalo, uma vez que, ao estar no
campo do mistério, pareceu ser uma
manifestacdo somente do irracional e,
por isso, permaneceu praticamente
circunscrita aos ambientes religiosos.
Mas, ainda assim, sofreu, mesmo no
contexto das religibes, constantes
perseguicOes, desconfiangas e ndo raro
esteve no ostracismo.

Com a modernidade e todo o ideal
racionalista e cientificista desse periodo
da histéria do ocidente, houve uma
ainda maior desconfianca com a mistica
e, com isso, 0s estudos sobre a mistica
e, mesmo sobre as religides, na primeira
metade do século XX ficaram
praticamente circunscritos as pesquisas
empiricas.

Nesse contexto, pouco a pouco, a
fenomenologia apresentou-se como uma
possibilidade alternativa de investigacao
dos fendmenos religiosos e da mistica.

Ademais, o método fenomenoldgico
visa resgatar o carater de cientificidade
aos estudos misticos, uma vez que
também centra, na pessoa, a sua
investigacao.

Essa convergéncia de foco possibilita
uma importante relacédo de
complementaridade e recoloca a mistica
como um caminho de conhecimento, e
nesse sentido, a metafisica da
interioridade de Agostinho ja apontava
para uma distincdo entre a verdade
conhecida através da especulacdo (ou
modernamente,  poderiamos  dizer
também da ciéncia) e uma verdade
experimentada “concretamente” pelo
sujeito, assim, como nos revela
Gadamer precisamos distinguir  as
possibilidades de existéncia da verdade
que estdo para alem do metodo (das
ciéncias positivas).

Isto significa dizer que, o método
fenomenoldgico e a mistica poderdo
encontrar ainda muitas possibilidades de
inter-relacdo revelando novidades tanto
no campo filosofico quanto no terreno
propriamente religioso.

Referéncias

AGOSTINHO. Confissdes e de magistro. Sdo
Paulo: Abril Cultural, 1973. (Os pensadores)

BELLO, Angela Ales. Introducdo a
fenomenologia. Bauru, SP: Edusc, 2006.

. A fenomenologia do ser humano.
Bauru, SP: Edusc, 2000.

FILHO, Juvenal Savian. O toque do inefavel.
Bauru, SP: Edusc, 2000.

GADAMER, Hans-Georg. Verdade e Método.
Petrépolis, RJ: Vozes, 1997.

MANGANARO, Patrizia. “Alteridade, filosofia,
mistica: entre fenomenologia e epistemologia”.
In: Memorandum, 6, 3-24. Disponivel em:
http://www.fafich.ufmg.br/~memorandum/artig
0s06/manganaro01.htm. Acesso em: 2 jan.
2010.

MONDIN, Battista. O humanismo filoséfico
de Tomas de Aquino. Bauru, SP: Edusc, 1998.

STEIN, Edith. A ciéncia da cruz: estudos
sobre S&o Jodo da Cruz. Sdo Paulo: EdicGes
Loyola, 1988.

VAZ, H. C. de L. Experiéncia mistica e
filosofia na tradi¢do ocidental. Sdo Paulo:
Loyola, 2000.

ZITKOSKI, Jaime Jose. O  método
fenomenoldgico de Husserl. Porto Alegre:
EDIPUCRS, 1994.

Recebido em 2013-03-07
Publicado em 2013-10-06

ANO XIII - ISSN 1519-6186




