Revista Espago Académico - N° 157 - Junho/2014 - Mensal ==
ANO XIV - ISSN 1519-6186

O peso da velhice:
entre o discurso e a agao

TATIANE GONCALVES DAMASCENO”

Resumo

O presente trabalho busca analisar de maneira bastante breve, e atraves do
levantamento bibliogréfico e da legislacdo vigente, de que maneira as recentes
discussdes e mudancgas na legislacdo sobre os idosos tem, de um lado garantido
seus direitos, porém sem que, na pratica, tais direitos sejam efetivamente
implementados, continuando os idosos sofrendo com o estigma de serem um
peso na sociedade e, por outro, como essa mesma legislacdo e politicas de
afirmacdo decorrentes dela, tem auxiliado os idosos a conquistarem um espaco
gue durante muito tempo lhes foi negado, recusando assim, o &mbito do
privado a que, muitas vezes, sdo relegados. A analise de um caso pratico, as
Academias da Terceira Idade em Maringd, pode apontar como essas politicas
podem ser postas em praticas sem, contudo, buscarem efetivamente a
emancipagéo dos idosos.
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Abstract

This study aims to analyze very briefly, and through the literature review and
the current legislation, how the recent changes in legislation and discussions on
the elderly has, on one side secured their rights, but not in practice, such rights
are effectively implemented, continuing the elderly suffering from the stigma
of being a burden on society and on the other, as that law and policy statement
resulting from it, has helped seniors to conquer an area that has long been
denied, refusing thus the scope of the private that often are relegated. The
analysis of a case, the Academies of the Third Age in Maringa, can point out
how these policies can be put into practice without, however, effectively seek
the emancipation of the elderly.

Key words: aging; anthropology; academies of old age.
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Fonte:

http://www.wallstreetfitness.com.br/fique_por_dentro/artigo/5817/geriatra-diz-que-idosos-com-metas-de-vida-

saudavel-vivem-melhor/

“E  obrigagdo da familia, da
comunidade, da sociedade e do
Poder Pablico assegurar ao idoso,
com absoluta prioridade, a
efetivacdo do direto a vida, a salde,
a alimentacdo, a educacdo, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e
comunitaria.” (Lei n°. 10.749 de 01
de outubro de 2003 — Estatuto do
Idoso, art. 3°.)

O ano de 2013 comecou com uma
declaracao bastante imprépria, vinda do
Ministro das Financas do Japdo, Taro
Aso, a época, com 72 nos. Em matéria
publicada no Jornal O Globo, a fala do
ministro causou espanto e indignacao.

“Deus me livre de ser forcado a
viver se quisesse morrer. Eu
acordaria me sentindo cada vez
mais pior sabendo que (o
tratamento) foi todo pago pelo
governo” — disse ele, durante uma
reunido do Conselho Nacional de
Reformas da Seguranca Social. “O
problema ndo sera resolvido, a ndo
ser que vocé deixe que eles se
apressem e morram”. Aso também
afirmou que escreveu uma carta a
sua familia na qual rejeita qualquer
procedimento caso necessite de

aparelhos para manter-se vivo. Para
completar, ele também descreveu
pacientes  idosos que  ndo
conseguem se alimentar sozinhos
como “pessoas tubo” e alertou o
ministro do Bem-Estar e Saude,
presente na reunido, que tal
tratamento custava “dezenas de
milhGes de yenes” por més para
tratar um s6 paciente. (O Globo,
edigdo online, 22/01/2013)

Declaragfes como esta chamam atencéo
para 0 modo como os velhos séo vistos
em nossa atual sociedade: como um
peso.

Pode-se, no entanto, argumentar que
esse tipo de comentario ndo é
recorrente, e que seja como depois 0
ministro japonés tentou alegar, apenas
“uma opinido pessoal” e ndo uma
pratica, ou forma corrente de tratamento
aos idosos e doentes terminais. Mas
analisando-se os discursos e praticas é
possivel  verificar que, se ndo
claramente, ao menos de forma velada,
tanto a sociedade como o Poder Publico
fazem crer que o velho € algo — e nédo
alguém —, que custa caro e ndo da
retorno algum. E um estorvo.

Assim, com base na andlise da
legislacdo vigente e de ampla
bibliografia, incluindo-se  aqui
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consulta a diversos meios de
publicacdo, este artigo busca apresentar
algumas criticas ao pensamento padrdo
no qual o velho é tido como grande
culpado dos gastos do governo, do
déficit da previdéncia, bem como
apresentar algumas das formas de
exclusdo a que essa parte da populacéo
vem sendo submetida.

Tentaremos apresentar também como,
embora tenhamos uma ampla legislagéo
tratando do tema do envelhecimento,
reconhecendo as peculiaridades desta
fase da vida e, portanto, concedendo e
ampliando  alguns  beneficios ou
tornando mais claros os direitos das
pessoas com mais de sessenta anos,
essas normas ndo sdo sempre tomadas
como regras, ndo sdo respeitadas e nao
chegam a ser de conhecimento dos
idosos e, muitas vezes, nem dos
gestores publicos.

E mister esclarecer ainda que, embora
ndo haja consenso ou métodos claros e
seguros na definicdo de velhice, visto
que o envelhecimento € um processo
heterogéneo, variando cultural e
socialmente, e até mesmo
biologicamente, utilizaremos o critério
etario na definicao de “idoso”, sendo 60
anos a idade adotada como marco
inicial do envelhecimento, conforme
proposto na Politica Nacional do Idoso
(Lei 8842 de 04 de janeiro de 1994, cap.
I, art. 2°) e orientacdo da NagOes Unidas
para paises em desenvolvimento.

Marcos legais de amparo a velhice

“Uma sociedade para todas as
idades possui metas para dar aos
idosos a oportunidade de continuar
contribuindo com a sociedade. Para
trabalhar neste sentido é necessario
remover tudo que representa
exclusdo e discriminacdo contra
eles.” (Plano de Acéo Internacional
sobre o Envelhecimento (parégrafo
19), Madrid, 2002)

A Constituicdo Federal de 1988,
conhecida como Constituicdo Cidada,
trouxe para a vida dos brasileiros
algumas significativas mudancas com
relacdo a seus direitos e a0 modo como
eles  deveriam  ser  vistos e
implementados.

Ap6s um longo periodo ditatorial, a
promulgacdo da CF/88 foi um dos
grandes passos dados rumo a
confirmacdo da Democracia no pais, ao
reconhecimento da cidadania e do
cidaddo enquanto detentor de direitos
individuais, civis, sociais e politicos, ao
didlogo entre a populacdo e o Poder
Publico.

O reconhecimento dos direitos do idoso
e de politicas voltadas especialmente
para ele mostra, a partir da CF/88, um
significativo avanco legal.

A partir da promulgacdo da nova
Constituicdo, outros aparatos legais
passaram a ser pensados e definidos
para a protecdo e suporte do velho no
Brasil. Esse desenvolvimento juridico
deve-se em parte ao aumento no nimero
de idosos do pais, bem como de
politicas mundiais visando a melhoria
da qualidade de vida desta parcela da
populacéo.

Desta forma, o ano de 1999 foi definido
pela ONU como o ano Internacional do
Idoso, com o objetivo de, através de
diversos eventos realizados nos paises
membros da Organizacdo e na propria
sede da ONU, atentar para o
envelhecimento demogréafico da
populagdo mundial bem como construir
planos de acdo que possibilitassem um
envelhecimento digno, socialmente
protegido e legalmente amparado.

Em seu relatério Direitos Humanos e a
Pessoa ldosa, a ONU apresenta as
seguintes informagdes:

A populagdo mundial estd a

envelhecer ininterruptamente @ UM s

()



Revista Espago Académico - N° 157 - Junho/2014 - Mensal ==

ANO XIV - ISSN 1519-6186

ritmo bastante impressionante. [...]
A populacdo de idade avancada é o
grupo com maior crescimento em
todo o mundo, com um aumento
estimado em 10%, entre 1950 e
2025, em comparagdo com 0s 6%
do grupo de pessoas de 60 anos de
idade e um pouco acima de 3% do
conjunto da populacdo. Estes
nimeros denotam uma revolugdo
silenciosa, embora de
consequéncias imprevisiveis e de
longo alcance [...]. A maioria dos
Estados que sdo partes no Pacto [...]
vé-se confrontada com a tarefa de
adaptar as suas politicas sociais e
econdmicas ao envelhecimento das
suas populacdes, em especial em
matéria de seguranca social. [...]
(ONU, 2002:2)

E possivel, portanto, notar que o
aumento da populacdo idosa no mundo
comecava a chamar atencdo ja ha alguns
anos e que 0s paises deveriam estar
atentos a este novo dado.

No mesmo documento, a ONU
menciona as politicas aprovadas quando
da Assembléia Mundial sobre o
Envelhecimento, realizada em Viena em
1982, na qual foi aprovado um Plano de
Acdo com 62 recomendagbes sobre o
envelhecimento. J4& em 1991, a
Assembléia Geral aprovou os Principios
das Nac6es Unidas em Prol das Pessoas
Idosas, que foram por sua vez, divididos
em 5 secOes, a saber, Independéncia,
Participacdo, Cuidados, Auto-realizacdo
e Dignidade.

No site da ONU no Brasil, vemos o
seguinte alerta:

O mundo estd no centro de uma
transicdo do processo demogréafico
Unica e irreversivel que ird resultar
em populacBes mais velhas em
todos os lugares. A medida que
taxas de fertilidade diminuem, a
proporcdo de pessoas com 60 anos
ou mais deve duplicar entre 2007 e
2050, e seu numero atual deve mais

que triplicar, alcancando dois
bilhdes em 2050. Na maioria dos
paises, 0 nimero de pessoas acima
dos 80 anos deve quadruplicar para
guase 400 milhdes até I4.

Assim, todas essas a¢Oes visam criar em
cada pais, legislacdo especifica que trate
dos Direitos dos lIdosos, de Politicas
Publicas voltadas a eles e de maior
conscientizacao da populacdo geral com
relacdo a ultima fase da vida.

No Brasil, jA em 1994, e seguindo as
determinacfes da Constituicdo Federal
de 1988, foi estabelecida, a nivel
federal, atraves da Lei n°. 8842 de 04 de
janeiro de 1994, a Politica Nacional do
Idoso, que em seu art. 1° diz: “A
politica nacional do idoso tem por
objetivo assegurar os direitos sociais
dos idosos, criando condigOes para
promover sua autonomia, integracao e
participacgdo efetiva na sociedade”. Essa
lei também criou o Conselho Nacional
do Idoso.

A criagdo do Conselho Nacional do
Idoso, seguiu-se a criacdo de conselhos
a niveis Estaduais e Municipais de
forma a aproximar toda a populacdo da
legislagdo existente, de programas de
atencdo ao idoso (saude, esporte,
cultura, lazer, etc.), de minimizar as
agressoes e discriminac@es sofridas pela
pessoa idosa, de servir de suporte na
criacdo de politicas locais e acompanhar
as politicas que porventura estivessem
ja em desenvolvimento.

No entanto, 0 maior marco na legislacéo
que trata da velhice no pais, tem sido o
chamado Estatuto do Idoso, a Lei n°.
10.741 de 1°. de outubro de 2003.

No estatuto, amplamente divulgado,
muitos direitos foram conquistados,
ampliados e outros esclarecidos. A
pessoa idosa passa a ter respaldo em Lei
para garantir-lhe o acesso a cultura, a

educacéo, ao esporte e lazer, a0 trabalNO

J



Revista Espago Académico - N° 157 - Junho/2014 - Mensal ==

ANO XIV - ISSN 1519-6186

e a profissionalizacdo, a alimentacéo, ao
transporte — gratuito em algumas
situacdes —, a habitacdo, as medidas de
protecao, etc.

Ainda assim, o descaso com que Sdo
tratados, 0s casos de violéncia e a
“invisibilidade” do velho continuam
sendo grandes desafios em nossa
sociedade.

Os idosos em dados no Brasil

“A populagdo brasileira esta se
tornando cada vez mais velha.
Aqui, como no resto do mundo, o
aumento da longevidade e a
reducéo da fecundidade fazem com
que o0 segmento das pessoas
consideradas idosas seja 0 grupo
que mais cresce no conjunto da
populacdo.”  (Roberto  Martins,
IPEA, 1999)

O censo de 2010 apontou uma
populacdo total no Brasil estimada em
mais de 190 milhdes de pessoas.’
Destes, cerca de 10,79% tem entre 60
anos ou mais. A expectativa de vida,
calculada ao nascer, hoje € de 73 anos.
O que isso nos diz? Que a velhice esta
deixando de ser algo que fica escondido
para se tornar assunto central nas
politicas publicas, nos temas das
ciéncias sociais, na sociedade como um
todo.

E néo poderia ser diferente. O aumento
de velhos no pais é um reflexo do que ja
ocorre no mundo, onde além da reducao
nas taxas de fecundidade, a maior
perspectiva de longevidade altera a
forma com que a sociedade olha para si
mesma e conduz suas politicas.

Nunca vivemos tanto. Mas estamos
vivendo melhor? Esta é uma pergunta
gue ecoa NOS Seminarios e congressos,
em que a velhice é tratada em seus

! Segundo o nOmero oficial divulgado,

190.732.694. Ver: www.censo2010.ibge.gov.br

varios aspectos: sociais, econémicos,
psicoldgicos, bioldgicos.

A tradicional visdo do velho como
dependente, também tem sofrido
reformulacdes. Novas pesquisas
apontam que embora ainda sejam vistos
como uma parcela fragil, dependente e
bastante empobrecida, esta percepcédo
pode ndo ser condizente com a real
condicdo do idoso, a0 menos em noSso
pais. Pelo menos € o que apontou um
levantamento realizado pelo IPEA, em
1999, o Ano Internacional do Idoso
(CAMARANO, 1999).

Um dos fatores que contribuiriam para
desbancar a nogdo de idoso dependente,
segundo o estudo do IPEA, €é a
transferéncia intergeracional, o que faria
com que familias que possuem um ou
mais idosos, obtivessem deles algum
tipo de suporte. Assim, pais poderiam
deixar seus filhos com avos, que
também cuidariam da casa e, até mesmo
auxiliariam na divisdo dos gastos da
moradia, uma vez que estivessem
recebendo aposentadoria e/ou penséo.

Arranjos familiares podem ser o
resultado da inexisténcia de fontes
de renda e a composicdo familiar
pode ser um  determinante
importante da situacdo financeira
individual do idoso. Os padrbes de
arranjos domiciliares de pessoas
idosas, fontes de renda disponiveis
e o suporte familiar reciproco
existente sdo uma funcdo ndo
apenas de valores culturais
herdados na regido, mas também de
legislagdes nacionais especificas, da
disponibilidade de recursos para
utilizacdo imediata e de diferencas
nos contextos socio-econdmicos e
institucionais (BELTRAO, apud
REIS, 2005: 18, 19).

Assim, os velhos passariam da condigéo
de assistidos para assistentes.

Quando, ou se, esses mesmos velhos

atingirem uma condicdo tal que INeS



Revista Espago Académico - N° 157 - Junho/2014 - Mensal ==

ANO XIV - ISSN 1519-6186

impeca 0 desenvolvimento pleno de
suas atividades, seja por motivo de
doenga ou por idade avancgada, estariam
protegidos por suas familias, no seio da
qual encontrariam o devido suporte
fisico e emocional, mantendo em
contrapartida, seu suporte financeiro.

Em matéria publicada no Jornal Estado
de Minas, Geo6rgea Choucair e
Marinella Castro, ddo o exemplo de
Belo Horizonte, Minas Gerais.

Mais velhos, mais ativos e mais
ricos. A populacdo com mais de 60
anos ocupa hoje espaco diferente
dentro dos lares. Onde estdo
presentes, eles garantem 0
orcamento domeéstico: respondem,
em média, por 66,4% do ganho
total das familias onde estdo
inseridos na  Grande  Belo
Horizonte, segundo dados do
Departamento  Intersindical  de
Estatistica e Estudos
Socioecondmicos (Dieese) e da
Fundacdo Jodo Pinheiro (FJP). No
lugar de ocupar um quartinho de
fundos na casa do filho ou do
genro, o idoso agora é o dono da
casa e o chefe do lar. As familias
com pessoas com 60 anos ou mais
somam 471 mil na Grande BH. A
propor¢do de idosos que sdo chefes
de familias é de 89,5%, segundo o
Dieese e FJP.?

Entretanto, tal premissa encontra
algumas barreiras, algumas inclusive,
demogréficas.

A diminuicdo da taxa de fecundidade
aliada a maior inser¢do das mulheres do
mercado de trabalho tem alertado os
pesquisadores para o tipo de assisténcia
de mao Unica, na qual o idoso das
familias nas quais se encontra inserido,
através dos rendimentos de

2 Matéria de 06/10/2012, publicada no portal
Noticias do site do IPEA: www.ipea.gov.br

aposentadorias e penses®, seria um dos
responsaveis pelo aumento da renda
familiar sem, no entanto, encontrar
auxilios em suas necessidades fisico-
biolégicas e emocionais, caso delas
venham precisar. Entretanto, o estudo
realizado pelo IPEA em 1999 ja
apontava para nova composicao familiar
que se configurava e, como vimos no
caso de Belo Horizonte, tem se
mantido: dos velhos como novos chefes
de familia.

A familia intermedeia parte da
relagdo entre o mercado e o0s
individuos, ja& que distribui
rendimento entre seus membros,
quer participem ou ndo de sua
geracdo, assim como faz a
intermediacdo entre o Estado e o
individuo, redistribuindo, direta ou
indiretamente, 0S beneficios
recebidos. Acredita-se que parte do
cuidado com os idosos é colocada
sob a responsabilidade da familia,
especialmente  das  mulheres.
Levando em consideracdo o quadro
de diminuicdo dos recursos do

® Em casos de idosos sem a contribuicdo
previdencidria necessaria para receber tais
beneficios, hd o dispositivo conhecido como
Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC).
Beneficio de  Assisténcia  Social, néo
previdenciario, no valor de um salério minimo
federal, para idosos com mais de 65 anos e
deficientes que ndo possam se manter e nédo
possam ser mantidos por suas familias. “O
Beneficio de Prestagdo Continuada da
Assisténcia Social — BPC foi instituido pela
Constituicdo Federal de 1988 e regulamentado
pela Lei Orgénica da Assisténcia Social —
LOAS, Lei n°. 8.742 de 07/12/1993; pelas Leis
n°. 12.435, de 06/07/2011 e n°. 12.470, de
31/08/2011, que alteram dispositivos da LOAS
e pelos Decretos n°. 6.214, de 26/09/2007 e n°.
6564 de 12/09/2008. O BPC é um beneficio da
Politica de Assisténcia Social, que integra a
Protecdo Social Basica no ambito do Sistema
Unico de Assisténcia Social — SUAS e para
acessa-lo ndo é necessério ter contribuido com a
Previdéncia Social.” Fonte: Site do Ministério
do Desenvolvimento Social e Combate a fome —
MDS, acesso em 13/05/2013.
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Estado, da desmontagem do sistema
de protecdo social e das
dificuldades de emprego, o
envelhecimento da  populacédo
brasileira tem sido visto como uma
sobrecarga para as familias, que é
reforcada pela queda da
fecundidade (menos filhos para
cuidarem dos idosos) e pela maior
participacdo das mulheres no
mercado de trabalho (menos
tempo). (CAMARANO; El
GHAOURI, 1999:292)

Porém,

Na verdade, mais do que uma
reducdo na dependéncia, os dados
sugerem uma inversdo na direcdo
da dependéncia. Foi observado que
as familias brasileiras que contém
idosos estdo em melhores condicGes
econdmicas do que as demais. Por
iSso, reconhece-se a importancia
dos beneficios previdenciarios, que
operam como um seguro de renda
vitalicio. Em  muitos  casos,
constitui-se na unica fonte de renda
das familias. Isso se verifica mesmo
guando se consideram estruturas
familiares por nivel de renda.
(1dem: 293,4)

Ou seja, ainda que o cenario atual ndo
seja o ideal, o idoso tem encontrado em
suas préprias familias uma das bases de
sustentacdo, cabendo ao Estado, por
meio da manutencdo dos beneficios
previdenciarios  e/ou  assistenciais,
garantir 0 acesso a renda minima e a
Servigos sociais.

Maringa e seus idosos

Maringd é uma cidade jovem; com
apenas 66 anos, possui cerca de 360 mil
habitantes, segundo o censo de 2010*.

Localizada na regido centro-norte do
estado do Parana, Maringa € uma cidade

* Censo 2010. Populagdo 2010: 357.077. A
populacdo estimada para a cidade em 2012, de
acordo com o IBGE, foi de 367.410 pessoas.
Fonte: www.ibge.gov.br/cidades.

média, planejada, de urbanizacdo
recente, a terceira maior do estado e a
sétima mais populosa do sul do pais.

Algumas caracteristicas da cidade
chamam bastante atencdo, como o fato
de ter sido totalmente planejada pela
Companhia de Melhoramentos do Norte
do Parana, a CMNP, a partir da década
de 1940. Para levar a cabo sua
empreitada, a CMNP contratou o
urbanista paulista Jorge de Macedo
Vieira, adepto do conceito de “Cidade
Jardim” para desenhar uma cidade de
amplas avenidas onde o paisagismo
fosse deveras valorizado, mantendo as
vias urbanas intensamente arborizadas,
numa espécie de meio-termo entre
campo e cidade.

O planejamento da cidade fez com que
fossem estabelecidas areas residenciais
de maior valor (para as classes mais
altas), areas residenciais para as classes
mais baixas e para a classe operaria,
areas industriais, centro civico, &rea
comercial (central), aeroporto, estadio
municipal, nucleos sociais, etc., além da
manutencdo de enormes areas verdes,
conhecidas como “pulmdes verdes” por
seus desenhos e localizacdo lembrarem
grandes pulmaes.

Embora tenha sido planejada para 200
mil habitantes e ja tenha ultrapassado
esse nimero ha algum tempo, Maringa
se destaca por manter a estrutura
planificada original sem grandes
modificacbes que fagcam com que sua
caracteristica se perca. E possivel
destacar na paisagem urbana
maringaense, de maneira bastante clara,
os diversos setores da cidade,
marcadamente 0S definidos
economicamente.

A cidade, em pleno desenvolvimento,
também precisa atentar para o0
envelhecimento de sua populacdo. De

acordo com dados do IBGE, Oummmms
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populacdo total de Maringad era, em
2010, de 357.077 habitantes, sendo que,
destes, 43.716 possuiam, a época, 60
anos ou mais de idade, isto e,
aproximadamente 13%° da populagéo
municipal.

Seguindo o ordenamento juridico
nacional, a cidade de Maringa também
aprovou algumas leis a fim de
proporcionar aos idosos da cidade maior
acesso a saude, educacdo, lazer, esporte,
mercado de trabalho, entre outros. Desta
forma, em 26 de maio de 1997 foi
instituida, no municipio, atraves da Lei
n° 4400/97, a semana do ldoso, que se
realizar4, anualmente, na segunda
semana no més de setembro, o més da
Terceira Idade.

Embora o Conselho Nacional tenha sido
criado em 1994, prevendo inclusive a
criacdo de Conselhos a niveis Estaduais
e Municipais, o Conselho Municipal dos
Direitos do Idoso de Maringa (CMDI),
foi criado apenas em 1997, através da
Lei Ordinaria n°® 4503/97 de 31 de
outubro de 1997 e regulamentado
através da Lei Ordinaria n° 5478/2001
de 18 de setembro de 2001, ambas
revogadas pela Lei Ordinaria n°
9139/2012, que trouxe nova
regulamentacédo ao CDMI.

Em 09 de novembro de 2004 é assinada

a Lei 6742/2004 que cria o Fundo
Municipal de Promoc¢éo aos Direitos do
Idoso (FMPDI), que tem como
finalidade “gerar, captar e fiscalizar os
recursos necessarios ao atendimento de
programas e projetos voltados a
promogdo da autonomia, integragdo e
participacdo efetiva do idoso na
sociedade” (Lei 6742/2004, art. 1°).

Assim, ainda que lentamente, a cidade
de Maringa também vem trabalhando a

> De acordo com o IBGE a proporgéo de idosos
na populacdo total do pais é de 10,8%.
www.ibge.gov.br

fim de constituir legislacdo propria no
sentido de defender e garantir o0s
direitos de seus idosos.

Entretanto, quando se fala em idosos, na
cidade de Maringa, uma das primeiras
coisas que véem a cabega, é a Academia
da Terceira Idade, ou como ¢é
popularmente conhecida, ATI.

As ATIs se tornaram um fendmeno na
cidade e se espalharam pelo pais,
sempre levando Maringd como a cidade
que idealizou uma maneira de tornar a
vida de seus idosos mais saudavel.

Uma das principais vantagens da ATI,
segundo seus idealizadores e defensores
€ que a partir das instalacbes das
academias, o numero de idosos que
procuram atendimento nos postos de
salde tem caido consideravelmente.

Mas, afinal, o que sdo as ATls e qual o
verdadeiro impacto sobre a condicéo de
vida dos idosos?

De acordo com um manual das ATIs
publicado pela Prefeitura de Maringa, as
Academias da Terceira Idade foram
baseadas numa experiéncia chinesa.
Uma reportagem da Revista Epoca,
depois transposta para o site Salde e
Forca, traz maiores esclarecimentos ao
destacar uma entrevista com Aluizio
Marques Junior, diretor comercial da
empresa  Ziober, fabricante e
distribuidora das ATIs no pais.

De acordo com a reportagem, Aluizio
Marques Junior descobriu as academias
ao ar livre durante apresentacdo de uma
matéria do Globo Reporter, sobre a
China. Ficou encantado e resolveu
desenvolver, juntamente com seu amigo
Paulo Ziober, uma  academia
semelhante.

Ainda segundo a reportagem, foram os
dois amigos quem desenvolveram o0s
modelos de aparelhos de que seriam

compostas as academias, haseando-Se
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no que conheciam das academias
convencionais.

O primeiro cliente da Ziober foi a
Prefeitura de Maringa. Junior conta
que o prefeito se empolgou com a
ideia, até porque ndo precisou tirar
um tostdo do bolso. A Unimed
patrocinaria a primeira (que custou
menos de R$ 20 mil) e vérias outras
das 42 academias ao ar livre da
cidade. O projeto foi batizado de
Academia da Terceira Idade (ATI),
e ganhou um slogan poderoso:
“Quem vai para a ATl ndo vai para
a UTI”. Logo, logo, as ATIs
viraram um 6étimo negd6cio ndo sé
para a Ziober, mas também para as
empresas de salde e as prefeituras,
que passaram a aparecer na midia
como criadoras de programas
pUblicos de qualidade de vida.®

Uma outra reportagem, desta vez no site
Maringa Mais, traz a entrevista do ex-
secretario municipal de esportes de
Maring4, Roberto Nagahama.

De acordo com este site

Maringd recebeu prémios como
melhor iniciativa para promover a
pratica de atividade fisica e tem
alvara do Ministério da Saude e dos
Esportes por causa das ATIs que
recebe dinheiro para garantir a
manutencdo de estagiarios de
educacdo fisica e para
acompanhamento dos
freqlientadores da terceira idade.
Em Maringd, as academias estdo
instaladas ao lado de postos de
salde, centros esportivos e em
parques e pracas € as de maior
movimento chegam a receber até
300 frequentadores por dia. De
acordo com Roberto Nagahama,
criador do projeto, quando era
secretario de Esportes da Cidade, e
atualmente consultor da Ziober,
empresa que fabrica os aparelhos, a

® In www.saudeeforca.com/academia-para-
terceira-idade-a-verdadeira-histria/

ATl nasceu da necessidade de
melhorar a qualidade de vida da
populagdo que compbe a faixa
etaria denominada melhor idade.’

Desta maneira, 0 ex-secretario justifica
que as ATIls, formada por 10
equipamentos, trouxeram uma série de
beneficios para a saude da populacédo
idosa da cidade, além de serem uma
opcao de lazer para todos os habitantes
de Maringé.

Quando era secretario, percebemos
gue havia um custo alto da
Secretaria de  Salde  sendo
empregado com analgésicos e
remédios para hipertensdo, entdo o
prefeito Silvio Barros Il nos propés
um desafio: que cada pasta
desenvolvesse um projeto no intuito
de reduzir esses gastos e melhorar a
vida dos maringaenses. Foi assim
que surgiu a primeira Academia da
Terceira Idade.?

O ex-secretario também cita a
experiéncia chinesa como inspiracao
para as academias e, contrariando o que
Aluizio Marques Junior apontara em
entrevista®, afirma que as ATIs foram

"In
www.maringamais.com.br/?pag=noticias_maisli
das&id=3097

® Roberto Nagahama in
WWW.maringamais.com.br/?pag=noticias_maisli
das&id=3097

° Em dois momentos na reportagem para a
Revista Epoca, transposta para o site Salde e
Forca, Aluizio Marques Junior deixa claro que
ndo houve nenhuma pesquisa, a fundo, sobre os
beneficios das ATls, em especial para os idosos:
1 - “Junior diz que foram eles dois (Marques
Junior e Paulo Ziober) mesmo que criaram 0s
aparelhos, baseando-se no que conheciam das
academias convencionais. E que, sé depois que
estava tudo pronto, chamaram um “professor de
ergonomia” de uma universidade local e um
conhecido professor de judd da cidade para dar
o aval.” 2 — ““N&o lembro direito as funcBes dos
aparelhos’, confessa Junior, o criador dos
mesmos. ‘Mas procuramos fazer de um jeito
que fosse seguro para a terceira idade. Para os

jovens ndo dd muito resultado de fiCArmmmmmmm
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pensadas em planejadas para atender as
necessidades fisicas das pessoas idosas.

Esses equipamentos foram
baseados em uma experiéncia
chinesa e podemos dizer que esta
revolucionando a vida de muitos
idosos em varios municipios do
Brasil. Uma coisa que ndo canso de
dizer é que foi um projeto de
Maringd para o Brasil e so foi
possivel se tornar realidade devido
a ousadia do prefeito Silvio Barros
gue acreditou na criacdo do mesmo
e permitiu a continuidade da ideia.
(Roberto Nagahama, idem)

E continua, ainda na mesma reportagem

As academias da Terceira ldade
promoveram a atividade fisica
através de seus produtos, com
qualidade de vida, inclusdo social e
entretenimento e ainda trouxeram
outros beneficios, resgataram e
transformaram os locais publicos,
tornando-os mais bonitos e atrativos
para a pratica de habitos saudaveis
e ajudaram a construir uma
sociedade com habitos saudaveis,
autoestima, qualidade de vida e
despertaram a consciéncia de que o
melhor tratamento é a prevencéo.
(ibidem)

Vimos até o momento que as ATIs
geram muita duavida nos proprios
desenvolvedores. Entretanto, de acordo
com o0 material publicado pela
Prefeitura de Maringa, s6 ha beneficios
a serem mencionados.

musculoso, porque sdo aparelhos sem peso. Nao
ha relatos de alguém que tenha se machucado. ’
Ainda assim, Junior acredita que a academia
seria mais benéfica se as prefeituras assumissem
a responsabilidade de orientar 0s usuarios.
Segundo ele, dificilmente elas mantém um
profissional instruindo as pessoas sobre como se
exercitar ali. *‘Sem isso, como saberdo se estdo
mexendo 0s musculos e ganhando energia na
melhor medida possivel?””
(www.saudeeforca.com/academia-para-terceira-
idade-a-verdadeira-histria/)

Consideraco0es finais

O prolongamento da vida é uma
aspiracdo de qualquer sociedade.
No entanto, s6 pode  ser
considerado como uma real
conquista na medida em que se
agregue  qualidade aos anos
adicionais de vida. Assim, qualquer
politica destinada aos idosos deve
levar em conta a capacidade
funcional, a necessidade de
autonomia, de participacdo, de
cuidado, de auto-satisfacao.
(Renato Veras, 2009: 549)

As mudancas que se operam em nossa
sociedade tém feito com que diversas
politicas publicas tenham sido pensadas
e implantadas para os mais diversos
segmentos. No caso de politicas
voltadas para os idosos, sdo em grande
parte, respaldadas por aparatos legais e
pela prépria necessidade de se pensar
uma sociedade que tem envelhecido
rapidamente.

O fato de o envelhecimento no Brasil se
dar num contexto bastante diferente,
politica e economicamente, do que o
que foi observado na Europa, ndo tem,
no entanto, minorizado o impacto das
politicas para os idosos e tampouco
encontrado em nosso pais uma
populacdo que ndo reivindique seus
direitos, ainda que essas reivindicagoes
se déem de maneira lenta e observando
0 que cada grupo, isoladamente,
necessita num dado momento.

Foi assim, por exemplo, no
emblematico caso dos 147%, que ficou
conhecida como a Revolta dos
Velhinhos, no inicio da década de 90,
onde milhares de aposentados foram as
ruas reivindicando o mesmo reajuste
dado ao salario minimo - 147% -
enquanto as aposentadorias subiram
menos da metade, 54,06%.

Tudo comegou em setembro de

1991, quando o salario MINIMO p——
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recebeu um aumento de 147,06%,
mas os beneficios da Previdéncia
Social foram reajustados em apenas

54,06%. (...) A reacdo dos
movimentos de aposentados e
pensionistas foi, a partir de

setembro de 1991, impetrar, em
diversos pontos do pais acdes
judiciais contra a Portaria dos
54,06%. (...) Em janeiro de 1992, a
mobilizacdo de aposentados e
pensionistas tornou-se mais
intensa.” (SIMOES, 2006: 25, 26)

Assim, ao longo da década de 90 foram
regulamentados diversos dispositivos
constitucionais voltados as politicas de
protecdo aos idosos (Camarano, 2004).
Esses dispositivos foram, aos poucos
sendo incorporados e ampliados nas
legislagbes  municipais, impactando
diretamente na vida de milhares de
idosos.

Com a aprovacao do Estatuto do Idoso,
no ano de 2003, o que era uma série de
dispositivos fragmentados, se tornou
uma Lei ampla e que visa a integrar
todas as politicas voltadas para a
velhice.

A aprovagdo do Estatuto do Idoso
apresenta um passo importante da
legislacdo brasileira no contexto de
sua adequacdo as orientagdes do
Plano de Madri. De acordo com
Uriona e Hakkert (2002), uma lei
geral voltada especificamente para
0s idosos € consoante com a
construcdo de um entorno propicio
e favoravel para as pessoas de todas
as idades. Esse novo instrumento
legal conta com 118 artigos
versando sobre diversas areas dos

direitos  fundamentais e das
necessidades de protecdo dos
idosos, visando reforcar as

diretrizes contidas na PNI. O
avanco se da, principalmente, no
que se refere a previsdo sobre o
estabelecimento de crimes e
sancfes administrativas para o0 ndo

cumprimento dos ditames legais.
(CAMARANO, 2004: 270)

O primeiro de muitos passos estava
dado, embora haja muitas arestas a
serem aparadas.

Diversas  politicas  setoriais  vem
surgindo e se reforgcando desde entéo,
na area da saude, de renda (um exemplo
claro é o BPC), educacdo e cultura,
esportes, integracdo social. E todas elas
com uma caracteristica muito forte:
proporcionar qualidade de vida para 0s
1dosos.

Desta forma é que, embora seja preciso
realizar mais estudos em profundidade,
as ATIs sdo vistas como um grande
passo na conquista da qualidade de vida
para 0s idosos.

E necessario que se tenha um
acompanhamento regular e efetivo das
atividades desenvolvidas nas
Academias para que possa afirmar,
como tem sido feito pelos Orgaos
promotores das mesmas, 0s beneficios
na saude, na integracdo social destes
idosos e na relacdo destes com a
sociedade como um todo.

N&o basta registrar discursos, nem
colher entrevistas de usuarios. E preciso
mais. E preciso efetivamente tornar as
ATIs, bem como qualquer outra
politica, algo acessivel a comunidade,
em especial, a comunidade de idosos de
toda a cidade, nos quatro cantos.

A cidade que ja foi pensada como um
ambiente propicio para 0
desenvolvimento econémico, para a
forca de trabalho ativa e jovem, precisa
hoje se adequar a uma realidade que
vem mudando e mudando rapidamente.

O numero de idosos ndo para de crescer,
e com eles vimos alteragbes no meio
social, econémico e cultural que
precisam ser analisadas detidamente.
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E preciso pensar e elaborar uma cidade
que comporte também seus idosos. Que
nd0 0s veja mais Ccomo apenas
aposentados que relinem em uma praca,
mas como membros efetivos dessa
sociedade, como agentes atuantes nas
mudangas que Sse operam nos mMmais
diversos meios.

Ecléa Bosi (1994) disse certa vez que 0s
velhos precisavam de nossas maos para
encampar uma luta. Hoje, talvez, ja ndo
precisem mais de nossas maos para
levantar suas bandeiras, mas de nossas
vozes a fazer coro para que a cidade
seja inclusiva. Para que o discurso se
torne pratica.
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