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A estrela dancante em nos:
aproximacoes entre Arte e Psicologia
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Resumo: Provocar um dialogo entre arte e psicologia foi o principal objetivo
deste artigo. Dentro das diferentes préaticas realizadas na area de psicologia,
acreditamos que a arte possa ser uma parceira na produgdo de conhecimentos e
sensibilidades para a transformacdo social ou, mais precisamente, para a
multiplicacdo de microtransformacdes cotidianas com as quais a psicologia
pode contribuir. Para mostrar que essa alianca é possivel, dividimos o presente
trabalho em trés momentos: quando a arte e a psicologia se encontram; quando
0 cotidiano pode ser experimentado artisticamente e, por fim, a resisténcia
como arte de viver. Deste didlogo e suas conexdes, interessou-nos sublinhar
aquilo que ganhamos quando expandimos os horizontes de intervencdo e
producdo de conhecimento.
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The dancing star in us: approaches between Art and Psychology

Abstract: Lead to a dialogue between Art and Psychology was the main
objective of this article. Within the different practices performed in the area of
Psychology, we believe that Art can be a partner in the production of
knowledge and sensitivities for social transformation, or more precisely, for the
multiplication of everyday micro transformations with which Psychology must
contribute. To show that this alliance is possible, we divided the present work
in three moments: when Art and Psychology meet; when the everyday life can
be experienced artfully and, finally, the resistance as an art of living. From this
dialogue and its connections, we are interested in underlining what we win
when we expand the horizons of intervention and knowledge production.
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Introducéo

Desde a sua invengdo como ciéncia,
nota-se que a psicologia busca
interlocu¢cbes com outras areas de
conhecimento, ensaiando didlogos por
meio dos quais seja capaz de aproximar-
se da vida humana e suas mutacdes.
Estudar o humano néo é tarefa simples,
ainda mais quando partimos da
psicologia social que compreende o
homem como uma producdo incessante
cuja condicdo de possibilidade envolve
os diferentes encontros experimentados
no decorrer da vida. Foi assim que em
muitos momentos a  psicologia
aproximou-se das artes, buscando nelas
uma sensibilidade para escuta, para
observacdo e para producdo de
conhecimento.

Literatura, escultura, pintura, musica,
teatro e cinema ganharam uma posi¢édo
de destaque nos estudos de grandes
referéncias para a psicologia como
Sigmund Freud, Michel Foucault e Lev
Vigostski. Nota-se, assim, que as obras
datadas de outro periodo histérico
tornaram-se, aos poucos, relevantes para
a compreensdao do contemporéneo. Em
uma entrevista concedida a Hubert
Dreyfus e a Paul Rabinow, Foucault
chega a dizer: “O que me surpreende é 0
fato de que, em nossa sociedade, a arte
tenha se transformado em algo
relacionado apenas a objetos e ndo a
individuos ou a vida” (FOUCAULT. In:
DREYFUS; RABINOW, 1995, p. 261).

Conectar arte e ciéncia, como duas
producdes culturais que possuem
historias e objetivos diferenciados, foi o
que nos colocou diante da tarefa de
elaborar este artigo: afinal, o que
acontece na experiéncia pratica da
psicologia que nos permite pensa-la na
fronteira com a arte? Para isso,
dividimos o material em trés momentos:
Primeiramente, faremos consideracfes
sobre a aproximacao dessas duas areas,
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ressaltando os efeitos que emergem
desse didlogo. Em seguida, traremos
alguns relatos de uma pesquisa-acao
realizada com um grupo de criancas que
se valem da danga para multiplicar seu
contato com o mundo e com os afetos.
Por fim, buscaremos compreender como
a resisténcia, para além de uma
oposicdo, pode consolidar-se como
poténcia de criacdo de modos vida no
cotidiano.

Encontros entre Arte e Psicologia

A aproximacéo entre as artes e a ciéncia
evidencia um potencial para a producao
de conhecimento sobre a vida humana e
suas mdaltiplas composicdes. Nesses
didlogos, fica claro que a dimensdo
estética € imanente a existéncia, ainda
que seja frequentemente distanciada da
vida do cidaddo comum e considerada
como “coisa de artista”. Se nos
aventuramos a aproximar a arte da vida
cotidiana, podemos notar que a primeira
pode ser considerada muito mais que
um mero objeto de consumo e
observacdo: trata-se de identificar e
inventar modos possiveis de viver
artisticamente, o que implica uma
abertura para o risco de produzir a vida
na cotidianidade. Mas, nesse caminho,
também  corremos 0 risco de
simplesmente idealizar ou romantizar a
arte, atribuindo-lhe um  glamour
exagerado e, com isso, desconsiderar a
presenca das multiplas forcas de
construcdo e desconstrucdo que se
operam na existéncia.

Arte e vida implicam um encontro
complexo cujo sentido é acolher a
criagdo e a destruicdo como partes de
um mesmo movimento que coopera
para desenhar as trajetdrias de vida e o
contato com o mundo. N& ha& como
escolher apenas um dos lados. A arte
nos ensina isso a cada vez que tematiza
a morte e a vida como partes inerentes a
existéncia. Diante  disso,  cabe
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questionar: E possivel viver
artisticamente? Em varios momentos de
sua obra, Deleuze assinala a relagéo
entre uma vida potente e a dimensdo
estética do existir. Assim, nessa
perspectiva teorica, é possivel viver
artisticamente e isso esta vinculado ao
exercicio da poténcia de simulacdo e
criagdo, cuja afirmagdo  implica
desvencilhar-se do registro identitario
que nos prende a modos formatados e
previsiveis de viver. Entendemos que a
contemporaneidade, com as
transformacdes tecnoldgicas que Ihe sdo
proprias,  particularmente  aquelas
decorrentes das coordenadas espaco-
temporais e a elas inerentes, como a
midia  eletrbnica,  multiplica  as
possibilidades da invengcdo dos novos
modos de ser e viver, conectando nosso
corpo a modos multiplos de relagdo que
sdo irredutiveis a unidade do sujeito
individual.

Isso nos remete a uma aproximagdo
com o carater trdgico da existéncia,
aberto para acolher a criacdo como uma
multiplicidade de forcas dispares que
compdem e decompdem as maneiras de
existir e de se relacionar com o outro.
Tais forcas ndo param de se movimentar
e, com isso, transformam a paisagem
psicossocial, a0 mesmo tempo em que
0s modos de subjetivacdo sofrem abalos
e rachaduras. Em face desses encontros
desconcertantes, existe a tendéncia para
recuar e reassumir 0s modelos
identitarios mais conhecidos que,
supostamente, trariam certa seguranca
por prometer a retomada de habitos téo
conhecidos e longamente reproduzidos.
Entretanto, se a arte entra nesse dialogo
com a psicologia para pensar outras
maneiras de conexdo com o mundo, as
garantias sdo as primeiras a serem
derrubadas. Nietzsche talvez seja quem
teve mais sensibilidade para arriscar
uma aproximagdo entre arte e vida
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quando a compreende como uma
“redencdo”. Em suas palavras:

A arte e nada mais que a arte! Ela é
a grande possibilitadora da vida, a
grande aliciadora da vida, o grande
estimulante da vida.

(...) A arte como a redencdo do que
conhece — daquele que vé o carater
terrivel e  problematico da
existéncia, que quer vé-lo, do
conhecedor tragico.

A arte como a redencdo do que age
— daquele que ndo somente vé o
carater terrivel e problematico da
existéncia, mas o vive, quer Vivé-
lo, do guerreiro tragico, do heroi.

A arte como a redencdo do que
sofre — como via de acesso a
estados onde o sofrimento €
querido, transfigurado, divinizado,
onde o sofrimento é uma forma de
grande  delicia (NIETZSCHE,
1999, p. 50).

Conhecer, agir e sofrer. Trés verbos a
serem conjugados artisticamente sem se
cair nas armadilhas dos saberes mais
endurecidos, dos modelos instituidos ou
das dores romanceadas com as quais
nos tornamos piedosos e menores.
Trata-se de uma abertura para conhecer
0 que nos advém, por vezes de maneira
violenta e cruel, mas também uma
abertura para agir diante desse adverso,
redesenhando  seus  sentidos e
potencializando a existéncia para seguir
outros rumos. Aqui, o sofrer é vivido
como acolhimento das dores proprias de
um corpo que é vivo, portanto, sensivel
e capaz de sustentar as rupturas e
despedidas que a vida nos impde.
Nietzsche assinala que essas trés
redencbes sdo artisticas e, como tais,
colocam-nos o desafio de transmudar o
que nos advém: fazer do acontecimento
uma vida artistica, provocando
transformac@es, ebulicdes e convulsdes na
cotidianidade imprevisivel de encontros.
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Quando o0 cotidiano pode ser
experimentado artisticamente

Partindo dessa aproximacdo entre arte e
vida, passamos ao relado do trabalho
realizado em uma associacao, criada em
1998, que tem por objetivo promover a
interagdo e troca entre  pessoas
pertencentes a um bairro popular da
cidade de Londrina, estado do Parana.
H& quinze anos, a associacdo realiza
eventos festivos e culturais, além de
oficinas esportivas e de salde, que estdo
a cargo de moradores do bairro e de
seus vizinhos, com o apoio de politicas
publicas executadas por meio de
parcerias com a Unidade Baésica de
Saude (UBS) e wuma universidade
publica da cidade. Trata-se de um
espaco  autogerido em que o0s
frequentadores participam de maneira
voluntéria e desejante: ndo ha lista de
presenca, ndo se cobram valores
monetarios  para  participar  das
atividades e ninguém recebe pagamento
pela atividade realizada. Alem disso, a
associacdo  funciona sem  apoio
financeiro externo.

Desde o ano de 2008, a associacdo
iniciou uma oficina semanal de danca
do ventre que se mantém até hoje,
coordenada por uma docente da
universidade. A partir da danga, foram
criadas diversas outras oficinas e
atividades semanais que séo
coordenadas e/ou  apoiadas  por
estudantes da referida universidade e
que tém a duracdo de pelo menos um
ano letivo.

Especificamente no més de setembro de
2013, notou-se um ponto de mudanca
no trabalho devido a discusséo explicita,
ocorrida pela primeira vez, sobre o
trafico de drogas na regido. O tema foi
trazido por uma crianga, que
protagoniza os relatos apresentados a
seguir e que serd aqui denominada
Carmem. A partir de suas colocacdes,
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iniciou-se um debate sobre reducdo de
danos, em que foi possivel conversar
abertamente  sobre as  angustias,
pressdes e medos experimentados pelo
grupo diante da realidade social do
bairro, gerada em parte pelo uso de
drogas. Dois dias depois da emergéncia
desta tematica, algo inesperado ocorreu:
Carmem decidiu, pela primeira vez,
ensaiar um solo de danca para
apresenta-lo num evento fora do bairro.
Esse evento foi-se encadeando com
outros que, semana a Semana,
possibilitaram instantes de
experimentacdo em que essa crianca,
bem como o0s demais participantes
(criangas e adultos), pareciam atuar no
sentido de elaborar o vivido, por meio
de um trabalho artistico com alcance
terapéutico.

A danca escolhida era dificil, por
envolver fogo, que podia queima-la, e
tacas de vidro, que poderiam quebrar-se
durante a apresentacdo. Carmem temia
ter problemas na hora de realiza-lo, mas
conseguiu, fazendo uma apresentacao
solo que comoveu os presentes de forma
inexplicavel. Era como se, por meio do
desafio assumido e enfrentado, uma
ferida do mundo estivesse sendo limpa,
cuidada e costurada. Carmem, que
poderia simplesmente “entrar” para o
mundo do trafico de drogas como mais
um membro invisivel, anénimo e
facilmente descartavel, “entrou” no
clima das apresentacdes que a tornaram
visivel e valorizada por um publico
desconhecido. Experimentar esse lugar
de insercdo social possibilitou o contato
com outra possibilidade de existéncia,
para além do bairro e do “destino” que
Ihe era mais provavel, marcado pelas
drogas.

Na semana seguinte, esta mesma
crianga, junto com a adulta responsavel
pelo grupo, foi para um restaurante do
tipo “pesque e pague”. Aquele foi um
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momento que serviu para comprovar
que ela podia continuar tendo contato
com outras experiéncias: sair da cidade,
fato que nunca ocorrera outrora e
conhecer lugares vizinhos; compartilhar
um momento especial com o grupo e
comecar a aprender a pescar, pratica que
fazia parte das tradicdes da geracdo
anterior da sua familia, proveniente do
meio rural. A “crianca proxima do
trafico”, que ja se havia apresentado em
um sarau na semana anterior, podia
agora ser apenas crianga e brincar.
Pode-se dizer que, nessas experiéncias,
outros territérios foram experimentados,
ampliando-se a poténcia daquele corpo
até entdo limitado a um registro afetivo
mais “durdo”.

Em outra ocasido, sete estudantes e uma
docente da universidade organizaram
um passeio com o grupo do projeto e
por sua solicitagdo: uma visita ao
campus. Conforme suas demandas, a
visita incluia o Museu da Anatomia e a
Ludoteca. O grupo era formado por dez
criancas e adolescentes. Também nessa
situacéo, Carmem  teve papel
diferencial, pois foi ela quem organizou
e convidou o grupo, fazendo o possivel
para viabilizar um passeio que incluisse
as amigas e os parentes. O contato com
uma instituicdo de ensino superior foi
uma novidade para todo o grupo. No
retorno para 0 bairro, as criancas,
euforicas, cantaram sem parar a masica
“Monstro dos Monstros” do MC
Daleste: “Eu sou monstrdo, tu é
monstrdo, n6s é monstrdo, mas eles
ndo. Pode falar de boca cheia:
Ostentacdo”. A insisténcia na musica e
a intensidade com que era cantarolada
deixava muito clara a necessidade de
dar voz ao que haviam acabado de
experimentar: o0 acesso ao mundo de
estudantes majoritariamente localizados
em outra classe socioecondmica. Parte
do grupo relatava que nunca havia
pensado na possibilidade de estudar em
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uma universidade que, cabe registrar, é
publica e localizada no bairro vizinho
onde tais criangas moram.

E sabido que a universidade publica
brasileira, apesar das politicas de
inclusdo colocadas em pratica nos
altimos anos pelo governo federal,
ainda recebe estudantes que, em sua
maioria, pertencem a uma classe social
mais elevada, em razdo de todo o
preparo recebido no ensino fundamental
e médio. O problema se agrava quando
uma parte dos cidadaos brasileiros nem
sequer reconhece a universidade publica
como um territorio possivel e acessivel
por causa de seu nivel socioeconémico.
Visitar a universidade pode parecer algo
banal para uma parcela significativa da
populacdo, mas, nesse caso, possibilitou
0 acesso ndo s6 a um espaco fisico
como também a um campo de
possibilidades a ser considerado e
explorado.

Em outra ocasido, o grupo de danca foi
convidado de dltima hora para dancar
em uma comemoracdo surpresa do dia
do professor. Era um evento organizado
pela Assisténcia Social dirigido para os
educadores da &rea socioeducativa. Para
que o grupo de danca, formado por duas
professoras e cinco alunas, participasse
do evento, foi preciso ensaiar
rapidamente, acordar cedo e atravessar a
cidade. Aquele dia comegou mal, pois
uma das participantes teve de ficar em
casa cuidando de duas criangas
menores, 0 que acontecia praticamente
todos os dias. A impossibilidade de sua
participacdo foi frustrante tanto para ela
quanto para o grupo, mas, a0 mesmo
tempo, consolidou-se como um
disparador de relatos sobre a vida
cotidiana. Uma das criangas, por
exemplo, contou que a méae estava presa
e sugeriu a0 Qrupo organizar uma
apresentacdo na prisdo no unico dia do
més em que as mulheres tém direito a

21




Revista Espago Académico - N° 153 - Fevereiro/2014 - Mensal =——

visita; outra comentou sobre a sua irma
que, sob seu ponto de vista, estava
perdendo “seu futuro de crianga” por ter
que cuidar constantemente de criancgas
menores.

Quando chegaram ao lugar marcado,
receberam um tratamento bastante frio,
distante e até desrespeitoso por parte da
coordenadora. O grupo foi praticamente
“deixado” no terraco da casa para se
preparar sozinho, o que tornou as
criangas mais ansiosas, uma vez que
disputavam a atencdo das poucas
adultas, que estavam presentes, pedindo
ajuda para se maquiarem e se
prepararem para a apresentacdo. Depois
de um discurso que ndo podiam ouvir e
preparando-se as escondidas para a
apresentacdo  surpresa,  finalmente
comegou a musica. Na segunda danca,
varios educadores comecaram a
conversar entre sSi e mostravam
claramente 0  desinteresse  pela
apresentacdo, 0 que tornava inviaveis 0s
pedidos de siléncio. Outra intervencao
significativa foi da coordenadora do
evento:  “vocés podem  continuar
dancando, mas simultaneamente vamos
servir o café da manhda para néo
atrasar”. A professora da associagédo
negou-se a isso, Vvisto faltar apenas uma
masica para terminar a apresentacao.

As professoras do grupo entenderam
aquela situacdo como um desrespeito,
porguanto tinham sido convidadas para
dangar, precisando atravessar a cidade
de um lado a outro, em hora matinal de
um dia feriado. A coordenadora do
evento ndo percebeu todo esse trabalho
e esforgo e, sem especificar o que queria
Oou mesmo sem dar atencdo ao grupo,
decidiu de maneira arbitraria mudar as
regras do jogo no meio da curta
apresentagdo de danca que duraria
apenas 12 minutos.

Quando o grupo se reuniu ao final da
apresentacdo para conversar sobre a
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experiéncia, ficou claro que as pessoas
presentes naquele evento estavam la
apenas por obrigagéo. A situagao trouxe
varios questionamentos sobre a insercédo
do grupo e o reconhecimento do seu
trabalho.  Obviamente, o0s afetos
experimentados  produziram  efeitos
desagradaveis no grupo das criangas
que, novamente, precisaram lidar com a
rejeicdo e o desprezo bastante presentes
em suas memorias afetivas. Aquele
movimento de elaboracdo, acionado
também nas outras  experiéncias
relatadas, foi precipitado diante do
vivido. Entretanto, agora ganhava um
contorno mais complicado, visto que a
experiéncia de rejeicdo trazia a tona
componentes subjetivos ligados ao
desrespeito, a indiferenca e ao descarte,
tdo conhecidos por aquele grupo.
Todavia, as criancas nao estavam
passivas naquele encontro, o que ficou
evidente quando se jogaram na piscina
do lugar e recusaram-se a sair,
reivindicando, junto a coordenacdo do
evento, poder ficar mais tempo
divertindo-se. Conseguiram 0 que
desejavam e, coincidéncia ou ndo, uma
delas machucou 0 pescoco,
demandando cuidados ainda maiores
por parte dos coordenadores.

Pode-se perceber aqui a dimensao
tragica dos encontros que, longe de
apenas potencializar, por vezes também
decompbem e destroem. E isso ocorre
num bailado complexo que néo
comporta previsdes e prescricdes, mas
que leva seus agentes a experimentar 0s
limites e as poténcias de conexdo de
Seus corpos no encontro imprevisivel
com o outro.

No decorrer do ano de 2013 foram
realizadas outras apresentacbes e
passeios que garantiram o cuidado e a
atencdo as criangas, bem como a
possibilidade de expandir horizontes.
Houve apresentagdes de danga em mais
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trés lugares: a primeira em uma ONG
de um bairro distante, outra na
universidade e a terceira em um colégio
publico. Realizou-se, também, um
passeio ao lago mais importante da
cidade (que algumas delas néo
conheciam) e houve a participacdo das
criancas em uma aula de psicologia
social da universidade. Toda a
articulacdo dos passeios e apresentacdes
contou com a forte participacdo de
Carmem que, percebendo quédo
potencializadora era a atividade de
organizacdo de eventos, coordenou
sozinha a distribuicdo dos convites as
criancas e adultos da associacdo para
um passeio ao rio do bairro, o que
fechou o ciclo de passeios de forma
descontraida.

O ano encerrou-se com o relato do
grupo sobre o desejo de continuar as
dancas e passeios e, a0 mesmo tempo,
com o aprendizado de que elas mesmas
(as criancas) poderiam organiza-los com
pouca ou nenhuma intervencdo dos
adultos, ocupando espacos na medida
das suas possibilidades e articulando-se
com outras pessoas para chegar mais
longe.

A Resisténcia como arte de viver

No cotidiano das atividades realizadas
pela associacdo aqui analisada, pode-se
dizer que existe a construcdo de uma
abordagem politica para experimentar,
elaborar e resistir a maneira ligeira,
excludente e fugaz como a
contemporaneidade vive as relagoes
sociais e afetivas. Seguindo Pelbart
(2003, p. 132), a criagdo social é
instaurada por meio de “processos
positivos e singularizantes, capazes de
funcionar como  resisténcia  num
contexto de homogeneizac¢do”. Em cada
um dos relatos apresentados, pode-se
dizer que a elaboragdo do vivido
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ocorreu de maneira conflituosa e nao
idealizada, 0 que tornou O processo
mais belo, mas, por vezes, dolorido.

Talvez ocorra, nesses grupos da
associacdo, algo muito préximo do que
Rolnik (1995) chamou de “quarar a
alma”. Essa expressdo foi utilizada pela
autora quando analisou uma instalagédo
realizada pela artista plastica Rivane
Neuenschwander no ano de 1995, na
praia do Museu de Arte Moderna da
Bahia, localizado na cidade de
Salvador, denominada “A Infancia
Perversa: fabulas sobre a memoria e o
tempo”. Nessa obra, a artista reine um
grupo de criangas e propde uma série de
atividades tendo como material basico
alguns lengdis e suas memdrias, que sao
neles desenhadas e escritas. A medida
que vao sendo manipulados, tanto os
lencdis quanto as memorias podem ser
retomados, experimentados e
transformados em um: *“inesperado
concretismo brejeiro de uma instalagédo
ao ar livre” (ROLNIK, 1995, p. 2).

As memodrias registradas nesse pedago
de tecido que serve para proteger o sono
séo entdo colocadas ao sol para quarar.
A préatica de quarar ainda € comum no
interior do Brasil e consiste em
ensaboar a roupa e expoO-la ao sol,
pacientemente, para facilitar sua
limpeza e clareamento. No trabalho de
Rivane, as margens do mar, os lencois
com as memorias das criancas neles
registradas também foram exibidos ao
sol, provocando a sensacdo de que é “a
prépria subjetividade que passa por esta
ressignificacao: lavada, quarada,
repassada e dobrada, ela se constitui
como um territério mais habitavel.
‘Lavei a alma’, comenta uma das
meninas na conversa que reuniu o0 grupo
ao final da experiéncia” (Idem, p. 3).
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A instalacdo feita pela artista guarda
certa ressonancia com as experiéncias
precipitadas nos grupos da associacao.
Notou-se que, apds as primeiras
conversacdes sobre o tréafico, parte das
criancas passou a estreitar o vinculo
com o0s demais colegas e com a
atividade, criando e ensaiando as
apresentagdes, atividades que eram
mescladas a conversas sobre suas vidas,
limites e problemas enfrentados no
cotidiano. Tal trabalho, ao mesmo
tempo clinico e artistico, de alguma
maneira, servia para possibilitar o
contato com alguns afetos e, ao
exporem-se ao grupo, superar algumas
resisténcias, incluindo-se ai a tendéncia
em assumir uma postura mais rude para
com os professores e os colegas como
forma de sobreviver — afinal esse era o
registro afetivo construido até entdo:
endurecer para suportar as dificuldades
do dia-a-dia. Falar, dangar,
experimentar 0s encontros e brincar
foram alguns verbos que comecgaram a
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ser praticados nesse espaco de
intervencdo de uma psicologia que
busca manter-se sensivel a dimensao
tragica da existéncia e também aos
movimentos de resisténcia.

As experiéncias relatadas contemplam
agitacOes afetivas rumadas em dire¢Oes
maltiplas, com  “inteligéncias e
sensibilidades heterogéneas, que
inventam ndo s6 modos proprios de
produzir, de habitar, de trocar, de
construir, mas também de relacionar-se,
de afetar-se, de subjetivar-se, de
protestar” (PELBART, 2003, p. 133).
Assim,  pode-se dizer que as
intervencdes do grupo precipitam uma
mutacdo nas maneiras de viver e fazer
resisténcia, fazendo que esta Ultima
deixe de ser compreendida apenas como
oposi¢do ou como luta pela tomada do
poder instituido, com  posicBes
fortemente identitarias, e abrindo
passagem para posicionamentos mais
obliquos, hibridos, sensiveis e diriamos,
neste caso, cotidianos, valendo-se dos
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encontros experimentados nas oficinas e
nos eventos organizados pelo préprio
grupo e/ou pelas outras pessoas que se
conectam a essa producdo, delas
participando.

Consideracoes finais

Afinal, a que resistimos neste processo?
As subjetividades cada vez mais
tomadas pela logica do capital e pela
midia hegemonica, a mercantilizacéo do
corpo, as diversas formas de violéncia,
ao sentimento de invisibilidade e
desamparo vivido por diversas criangas
e adultos. Assim, as oficinas de danca,
bem como as demais atividades
realizadas nesta associacao, colocam em
curso a invencdo de microacoes,
microgestos, microssensibilidades que,
atuando e dialogando, potencializam
seus criadores bem como aqueles que se
conectam a eles. Talvez o proprio nome
“associacdo” nos dé uma dimensdo da
resisténcia, visto colocar em destaque o
contato, 0 encontro, a conexdo de
diferencas que, por sua vez, fazem
emergir outras diferencas.

Vale dizer, por fim, que existe nesse
tipo de intervencdo uma dimensdo de
risco permanentemente colocada. Trata-
se de trocas e conexdes que s6 podem
ser tecidas no cotidiano dos encontros,
contando-se com 0 risco e com O0s
elementos distintos que nele se fazem
presentes, 0 que certamente envolve um
leque de afetos dispares. Como ndo ha
controle possivel sobre os afetos, cabe-
nos experimentar o corpo com suas
marcas e memorias afetivas advindas
dos encontros. Ora tais encontros
compdem, ora decompdem individuos e
grupos. Diante desse movimento que
gera composicdes e decomposicdes,
abre-se a psicologia a possibilidade de
acolher, por meio do encontro com a
arte, a dimensdo tragica que atravessa a
existéncia: um misto de morte e vida
gue ndo se reduz a um de seus termos.
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Mas, também, aproximar-se da
possibilidade de experimentar o contato
com a tragédia e o0 caos, que geralmente
sdo desqualificados em nosso cotidiano
por uma visdo moral. Como declara
Nietzsche, em seu Zaratustra, “é preciso
ter ainda caos dentro de si, para poder
dar a luz uma estrela dancante”
(NIETZSCHE, 1998, p. 41). Nesse
movimento de transfiguracdo, ganha
espacgo o desafio de acolher, sustentar e
elaborar as proprias dores, construindo
novas possibilidades de existéncia para
si e para outras pessoas.

E assim que a arte pode ser articulada &
psicologia social no fortalecimento de
espacos de transformacdo pessoal e
coletiva, constituindo-se em um potente
dispositivo de trabalho contra a
invisibilidade e a violéncia. Trata-se de
reafirmar a poténcia humana, mesmo
em seus menores gestos.
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