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No pain, no gain...
O discurso da corpolatria em “Lili & Elizete”

FRANCISCO VIEIRA DA SILVA*®

Resumo

Neste texto, objetivamos analisar o discurso da corpolatria nas tiras Lili &
Elizete, de Caco Galhardo. Para tal intento, situamos nosso olhar investigativo
no ambito das reflexdes de Ortega (2003; 2006) acerca das praticas
bioascéticas contemporaneas. Nas tiras analisadas, verificamos que o humor
reside na reiteragdo do discurso da corpolatria, de modo a compor uma
heterogeneidade de posi¢cdes enunciativas. Assim, na estabilidade das
conversas entre as amigas Lili e Elizete, ndo raro se constata o duelo entre uma
posicdo de recusa a biossiabilidade e uma posicao que a defende de modo
ferrenho.
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Abstract

In this text, we aim to analyze the discourse of corpolatria in the strips Lili &
Elizete, by Caco Galhardo. For this purpose, we situate our investigative point
of view in Ortega’s (2003; 2006) reflections about the contemporaries
bioascéticas practices. In the strips analyzed, we verified that humor lies in the
reiteration of the discourse of corpolatria, in order to compose a heterogeneity
of enunciatively position. Thus, in the stability of the conversations between
the friends Lili and Elizete, no rare it establish the duel between one position of]
refusal to biossiabilidade and one position that defends it in an iron way.
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Discipulo afirma:

— A carne encanta o gume da alma.
Mestre firma:

— A alma encarde o lume da carne.
(André Moura)

[...] Quem ja lutou contra a balanga, sabe muito bem que essa é uma batalha
diaria. E sempre me supervisiono para ndo deixar que a comida atrapalhe minha
vida. Emagrecer foi so uma caminhada em busca de uma vida mais saudavel e feliz
(Fernanda Thedin, em depoimento concedido a Revista Boa Forma).

Primeiras palavras

Na composicdo de um corpus de
pesquisa, principalmente se esta estiver
abrigada sob o horizonte teodrico da
Analise do Discurso, em que se postula
que o corpus ¢ moldado/construido,
conforme o escopo do trabalho, ndo raro
deparamo-nos com determinadas
regularidades do ponto de vista
enunciativo, as quais podem ou nao ser
mobilizadas na constitui¢do do trabalho.
Nesse sentido, dado o recorte que
necessitamos efetuar, considerando as
possibilidades de execug¢dao do estudo,
diversos aspectos acabam ficando de
fora, embora estes ndo sejam
concebidos como  residuais  ou
desnecessarios, mas frutos de
determinadas  opg¢des que  somos
impelidos a fazer.

No <caso de nossa pesquisa de
doutorado, na qual nos propomos a
analisar os discursos que circulam no
site Ego, mais precisamente aqueles que
tomam a intimidade do sujeito
celebridade como um objeto de
discurso,  inquietam-nos  algumas
questdes de natureza metodoldgica.
Assim, na andlise de nosso corpus,
estabelecemos como trajeto tematico
(GUILHAUMOU & MALDIDIER,
1997) a triade amor-sexualidade-
familia. Esse trajeto, ao mesmo tempo
em que embasa nossa entrada no
corpus, serve de critério para a
selecdo/coleta do proprio  corpus,

formado, prioritariamente, por noticias
que circulam no referido site.

No processo de escolha do corpus, um
aspecto chamou nossa atencdo: a
recorréncia com que aparece nas
noticias de FEgo um discurso de
valorizacdo do corpo malhado, bem
como de uma certa rejeigdo, ainda que
de modo suave, em relagdo ao corpo
gordo, fora dos padrdoes atualmente
estabelecidos'. Além disso, acreditamos
que muitos sujeitos saem da condigdo
obscura de anonimo, pelo fato de terem
um corpo em conformidade com o
discurso do fitness, com a evocacdo a
boa forma; em suma, do corpo como
ostentagdo (COURTINE, 2005). Ha,

! Observando as noticias que circulam no site
Ego, foi possivel constatar uma regularidade em
algumas noticias em torno de celebridades que
ndo estdo em dia com a logica da corpolatria.
Nos meses de agosto e setembro de 2014, Ego
noticiou de modo incisivo que o ator Thiago
Lacerda exibia uma “barriguinha”, quando este
passeava e praticava esportes na praia. Pelo
menos trés noticias podem ser citadas: Em
manhd de volei, o ator Thiago Lacerda mostra
uma barriguinha (Ego, 26/08/2014); Thiago
Lacerda exibe barriguinha saliente e repete
bermuda (09/09/2014); Thiago Lacerda repete
na praia bermuda, charme e barriguinha (Ego,
18/09/2014). A ironia sutil abrigada no uso do
termo barriguinha e a insisténcia em noticiar
esse aspecto do ator em questdo coadunam com
uma certa fungdo fiscalizadora que o aparato
midiatico em geral toma para si, no sentido de
controlar o corpo do sujeito celebridade, de
modo a enxerta-lo sob os moldes do discurso da
boa forma.
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portanto, uma relagdo estreita entre o
discurso da corpolatria € os modos de
emergéncia do sujeito celebridade na
tessitura do discurso mididtico. Por
outro lado, interessa-nos constatar como
o discurso de valorizagdo da boa forma
atravessa diferentes campos, desde a
estética, a nutricdo, a medicina, dentre
outros, de modo a delinear as
particularidades do momento historico
atual, no qual incide sobre o corpo uma
série de praticas que objetivam
disciplind-lo e molda-lo, na confluéncia
com uma ordem discursiva do corpo
sarado.

Mesmo considerando a importancia
singular das  constatacdes  antes
expressas e, inclusive, reiterando a
possibilidade de esmiuca-las
oportunamente num texto posterior,
neste artigo debrucamo-nos sobre o
discurso da corpolatria no
entroncamento com o  discurso
humoristico. Para tanto, tomamos como
materialidade de andlise quatro tiras
publicadas no site do Jornal Folha de S.
Paulo. Essas tiras, intituladas de “Lili &
Elizete”, de autoria de Caco Galhardo,
apresentam uma caracteristica regular:
duas amigas fazem exercicios fisicos e
divagam sobre questdes pertinentes
acerca do corpo, da obsessdo em torno
do fitness, das crises de depressdo que
as atingem, dentre outras.

Grosso modo, ¢ possivel antecipar,
amparando-nos em Ortega (2003), que
nas tiras de Galhardo, encetam-se
determinados sentidos os quais apontam
para uma biossociabilidade, ou seja,
para um quadro em que ‘“as agoes
individuais passam a ser dirigidas com o
objetivo de manter a melhor forma
fisica, mais longevidade,
prolongamento da juventude, etc.”
(ORTEGA, 2005, p.63). Na trivialidade
das  conversas entre as  duas
personagens, a preméncia em (man)ter a

forma fisica ideal ¢ uma regularidade
enunciativa que perpassa esse discurso.
Na esteira de Ortega (2003), a
biossociabilidade alia-se uma ascese
que, por sua vez, implica um processo
de subjetivacdo. Trata-se, nas palavras
do autor, de “um deslocamento de um
tipo de subjetividade para outro tipo, a
ser atingido pela pratica asceta. O asceta
oscila entre uma identidade a ser
recusada e outra a ser alcangada”
(ORTEGA, 2003, p.62-63). Conforme
demonstraremos nas analises a seguir,
nos discursos de Lili e Elizete essas
questdes  delineiam-se de  modo
peculiar, pois na necessidade de
ascender a um ideal de corpo perfeito,
as personagens alijam-se de uma
identidade que poderiam atrela-las a
uma pessoa fora de forma, gorda, com
as marcas inalienaveis da carne; noutros
termos, elas tentam desterrar a
identidade dos chamados indolentes,
incapazes e fracos (SIBILIA, 2009), os
quais ndo conseguiram se adaptar a
logica da corpolatria, fugindo, pois, da
norma estabelecida.

Da ascese classica as praticas
bioascéticas: (des)continuidades do
corpo na constituicao de si

No intuito de dar sustentagdo as analises
ulteriores, convém fazermos uma
analogia das praticas de ascetismo
contemporaneas, denominadas  de
bioascéticas por autores como Ortega
(2003), com as formas de ascese
classica e seus desdobramentos em
momentos historicos posteriores. Essa
associacdo permite-nos pensar o que
estamos nos tornando (DELEUZE,
2005), frente aos discursos que
hipervalorizam o corpo, a saude
(LIPOVETSKY, 2004), a preven¢ao de
doencas, os habitos higiénicos, a
longevidade, por exemplo, de modo a
materializar a atuagdo dos mecanismos
do biopoder (FOUCAULT, 2008). As
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diferencas incontornaveis que nos
separam das formas de ascese de
outrora cintilam na constitui¢do de um
sujeito moldado de acordo com as
contingéncias historias e sociais. De
acordo com Gros (2008), trata-se de um
sujeito que se constroi, que da regras de
existéncia e conduta, que se forma
através de exercicios, técnicas e
praticas.

Quando nos referimos, de maneira mais
verticalizada, as praticas bioascéticas,
levamos em consideragdo o fato de a
autorreflexividade de outros tempos
incrustada na alma ter sido transferida
para a natureza tangivel do corpo
(ORTEGA, 2003). Assim, se antes
subsistia. ~ um  apelo a  uma
transcendéncia da vida mundana
(SIBILIA, 2009) para a um encontro
com uma divindade, por exemplo, hoje
emerge uma pratica que se volta Gnica e
exclusivamente para o corpo. E sobre
este que recai o autogoverno € o
autocontrole, alicercados em saberes da
tecnociéncia; sobre o corpo centra-se o
foco das politicas publicas; enfim, ¢ no
corpo que se constituem as chamadas
bioidentidades (ORTEGA, 2003), ou
seja, identidades moldadas na seara dos
discursos e praticas que fazem emergir
0 bem-estar fisico como o elemento
definidor da constituicao do sujeito.

Alguns aspectos diferenciam
frontalmente as praticas ascéticas de
outrora da  bioascese  hodierna.
Enfatizemos alguns deles: primeiro, na
ascese classica, corporificada, dentre
outras formas, nas praticas do cuidado
de si, havia uma vinculacdo com o
exercicio do poder (FOUCAULT,
2006). Dito de outro modo, o governo
de si, o que implica um meticuloso
trabalho com o corpo, no sentido de
evitar o0s excessos e primar pela
temperanga, estava a servigo do governo
do outro, do governo da cidade.

Pressupunha-se que o sujeito que sabia
governar a si mesmo teria condi¢des de
gerir um povo. Havia, portanto, uma
preocupacdo e um interesse coletivos no
cuidado individual com o corpo. Além
disso, os regimes e as dietas praticados
pelos gregos visavam, sobretudo, a
consecucdo de um equilibrio entre o
corpo ¢ a alma. Na preparagao das
praticas bélicas e na condug¢do de uma
arte da existéncia era necessaria uma
firmeza moral (FOUCAULT, 1998), a
qual estava diretamente relacionada ao
cuidado de si.

Ora, se olharmos para a atualidade a
partir da cosmovisdo dos nossos
predecessores, constataremos distingdes
pontuais. De acordo com Ortega (2003),
a bioascese caracteriza-se como sendo
uma pratica apolitica, com feigdes
individualistas. Os critérios que regem a
bioascese nao se agrupam em torno de
preocupagdes coletivas como raga,
classe ou orientagcdo politica, mas sobre
a énfase na saide e na performance
individual (cf. ORTEGA, 2006). A
alteridade intrinseca a bioascese, a
nosso ver, restringe-se a necessidade de
o sujeito contemporaneo ter alguém a
quem possa ostentar 0o  corpo,
espetacularizando-o. O outro, nessa
acepc¢ao, constitui a audiéncia do show
da boa forma. Ancorado na cultura do
musculo (COURTINE, 2005), erigida
em meados do século passado nos
Estados Unidos, o discurso do fitness
permite muitos sujeitos andnimos
adentrar, ainda que de modo efémero,
nos holofotes da midia. Dessa maneira,
€ necessario ser visto, € o corpo pode e
deve ser fabricado, conforme o
paradigma da corpolatria. A bioascese,
ao contrario de outras formas de
cuidado com o corpo, ndo objetiva um
bem comum, que poderia se corporificar
numa agao coletiva, mas, antes atende a
desejos eminentemente hedonistas.
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Um segundo aspecto que distingue a
bioascese de outras relacdes do sujeito
com o corpo diz respeito as novas
técnicas de construcdo de si fortemente
ancoradas na exterioridade (BEZERRA
JR, 2002). Em contraposi¢do a
subjetividade  intimista, consolidada
principalmente a partir do século XIX,
em que o corpo era eclipsado pela
énfase no psiquismo, numa cultura
marcada prioritariamente pelo
sentimentalismo, na  bioascese a
preocupagdo recobre o cuidado com o
corpo fisico®. Se antes, “os sofrimentos
individuais jorravam como desejos
insatisfeitos que se estilhagavam contra
as normas sociais” (SIBILIA, 2009,
p.36), hoje o foco recai sobre as agruras
e as delicias na busca de um corpo sob a
moral da boa forma. Para tanto, as mais
diversas técnicas e procedimentos sao
demandados por sujeitos que desejam
fugir do estigma de se ter um corpo fora
dos padrdes, o que inclui, desde a
obsessdao pelas cirurgias que visam a
“corrigir” as imperfeicdes organicas,
passando pela miriade de dietas,
acompanhadas pelos discursos da
alimentacdo saudavel, até as atitudes
excessivas de se utilizar substancias que
mais tarde acarretarao em
consequéncias graves para O COIpo,
como os anabolizantes, ou ainda o
horror a comida propugnado por
sujeitos que primam por um COrpo
extremamente magro.

2 Sob essa logica, Ortega (2006) defende que a
sexualidade, elemento  indissociavel da
biopolitica oitocentista, ocupa uma posi¢do
secundaria na biossociabilidade contemporanea.
Nas palavras do autor: “O tabu que se colocava
sobre a sexualidade desloca-se agora para o
acuUcar, para as gorduras e taxas de colesterol”
(p.43). Isso ndo implica reconhecer que a
sexualidade ndo possuia a devida relevancia na
constitui¢do do discurso da corpolatria; todavia,
¢é preciso atentar para o fato de o sexo deixar de
ser o centro sobre o qual forcas centripetas
atuavam no sentido de situd-lo como o lugar da
patologia e, portanto, da intervengao biopolitica.

Nesse interim, Ortega (2003; 2006)
fala-nos de identidades somaticas ao se
referir aos processos nos quais o0s
sujeitos se constituem a partir da
exterioridade corporal, com énfase na
aparéncia. Para esse autor, a urgéncia
em deslocar para exterioridade o
modelo internalista de construcdo e
descricao de si subsidia, por exemplo, a
proliferacdio de praticas de body
modification, da  tatuagem, dos
implantes subcutaneos e outras formas
de intervencdo na superficie corporal.
“S6 aceitamos o corpo submetido a um
processo de modificacdo constante”,
assevera Ortega (2006, p.49).

“Ficar deprimida, mas com a bunda
dura!”

As tiras “Lili & Elizete”, de Caco
Galhardo, sdao  publicadas  com
frequéncia no Jornal Folha de S. Paulo,
tanto na edicdo impressa, como na
versao digital. Conforme classificacao
postulada por Ramos (2011), as tiras
anteriormente mencionadas podem ser
denominadas de tiras comicas, por
apresentarem as seguintes
caracteristicas: 1) os personagens podem
ser fixos ou ndo; no caso de Lili &
Elizete, 0s personagens sdo 0s mesmos,
com poucas variagdes; 1) ha
predominio da narrativa, com o uso de
dialogos; iii) observa-se a criacdo de um
desfecho inesperado, como se fosse uma
piada “por dia”. Nas tiras de Galhardo,
o humor que advém desta piada faz
mencao ao discurso da corpolatria, de
modo a compor uma heterogeneidade
de posi¢des enunciativas. Assim, na
estabilidade das conversas entre as
amigas Lili e Elizete, ndo raro se
constata o duelo entre uma posicdo de
recusa a biossiabilidade e uma posicao
que a defende de modo ferrenho. Nesse
entrecruzamento dessas vozes, o humor
¢ discursivamente construido.
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Analisemos, pois, a tira a seguir’:

LILIAEX

ﬂgﬁ% gﬁ PE?M (D4,
S
BUNDA DVRA!

QUE ESTIMULO YMA
MULHER MESADEPRMIDA
TEM PRA MALHAR 7

LiLi, iAMos MALHAR
PUE ESSA SUn CRISE

Figura 1 *

O cenério em que se passa a breve narrativa entre as personagens supracitadas ¢ estavel:
elas sempre estdo em esteiras de ginastica. Entre a forga inabalavel de uma e a preguica
e crise de depressdo da outra, podendo variar entre ambas, uma vez que, em algumas
tiras, ¢ Lili quem esta em crise, noutras, Elizete sente-se desiludida e sem animo para os
exercicios fisicos, figura-se uma tensdo na busca e/ou na recusa em sacrificar o corpo,
de modo a disciplind-lo. Consoante frisa Ortega (2003), no paradigma da
biossociabilidade, o corpo ocupa o espaco antes dedicado ao psiquismo. Nesse sentido,
o discurso de Elizete encaminha-se em tal direcdo, uma vez que o fato de estar com o
corpo em forma (“bunda dura”) sobreleva-se as crises de depressao, podendo, talvez,
cura-las, se levarmos em consideracdo que a ideia de felicidade, nessa perspectiva,
aloja-se na superficie do corpo. A exteriorizagdo, ou nas palavras de Ortega (2003) a
constru¢do de identidades somdaticas, transpde para o corpo os dissabores outrora
relativos a alma.

Na materialidade verbo-visual das tiras, pelo menos dois aspectos merecem ser
focalizados. Primeiro, o destaque grafico (negrito) conferido as palavras malhar, passa
e bunda dura. Nao nos parece fortuito o fato de justamente estes vocabulos estarem
grafados desta forma, pois o discurso de Elizete aponta para a constituicdo de
subjetividades ancoradas no culto ao corpo em forma. Nao ha mais lugar para
subjetividades intimistas (SIBILIA, 2009), voltadas para o interior de si, quando
podemos transmutar nossos desejos psiquicos nos prazeres do corpo malhado, pronto
para o deleite de outrem. Segundo, a disciplina da postura corporal de Elizete, tipica das
atividades de ginastica, contrasta com a debilidade e apatia de Lili, envolvida em suas
crises de existéncia. Em suma, as personagens perfomatizam seus corpos, conforme
seus posicionamentos em relacao ao discurso da corpolatria.

Do discurso de Elizete, emergem sentidos que nos remetem a necessidade de manter o
corpo sob o olhar atento do cuidado de si, em contraposi¢do a inépcia de Lili, simbolo
da impoténcia frente a preponderancia do fitness. Isso corrobora a afirma¢do de Bauman
(2008) acerca da logica que rege a idolatria ao corpo. Para o autor, “o corpo humano (ou
seja, o corpo tal como foi recebido por acidente da natureza) ¢ algo que ‘deve ser
superado’ e deixado para tras” (p.79). Superar as impurezas corporais redunda em

3 Algumas tiras em que aparecem as personagens Lili e Elizete sio denominadas de Liliaex (Lili, a ex),
pelo autor Caco Galhardo. Essas tiras compdem uma série na qual a personagem Lili aparece sempre na
posicdo de uma ex-mulher impertinente, pois ndo aceita o fim do relacionamento amoroso com o
personagem Reginaldo.

4 Todas as tiras analisadas foram retiradas do site do jornal Folha de S. Paulo:
http://www]1.folha.uol.com.br/ilustrada/cartum/cartunsdiarios/. Acesso em: 04. set. 2014.
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adestra-lo, a partir de técnicas de
disciplinamento e controle. O corolario
desse processo reside na insercdo do
corpo como o lugar da moral
(ORTEGA, 2003). O corpo em forma
apresenta-se, portanto, como um
sucesso pessoal, ao qual todos podem
aspirar, desde que se dedique a isso (cf.
GOLDENBERG, 2007). Desse modo, o
sujeito que ndo ostenta um corpo
malhado tende a ser encarado como
alguém destituido de carater e fraco. Na

tira de Galhardo, a personagem Lili
representa um desses sujeitos, tendo em
vista sua pouca afeicdo as praticas da
bioascese empreendidas de modo
vertiginoso por Elizete. Reiteramos,
portanto, a nulidade da dimensao
politica e social na bioascese, o que a
difere das praticas ascéticas presentes
noutros momentos historicos, como na
sociedade greco-romana. A tira a seguir
ratifica nossas consideragoes:

-
Pz €0z . Sy
_/ = { \\
[ \ PRA TIRAR A |
| HOJE VOU MALHAR | GORDURINHA
\ QUE NEM Louca! | EXTRA? )
) ] it o | EE—

NAO. PRA TIRAR
ANOIA!

]

__Ijl - |

cacogalhardo.com.br

Na tira acima, a personagem Lili
transpoe para o cuidado com o corpo os
problemas de natureza psiquica que a
afetam. A ndia de que fala a
personagem justifica o excesso dos
exercicios fisicos (“vou malhar que nem
louca”). No segundo quadrinho, quando
Elizete indaga a Lili os motivos que
fundamentam o refor¢o na malhacao,
ela se refere aos fatores que
normalmente estao na base desse tipo de
exercicio, como as gorduras localizadas
(“extras”, na voz da personagem). O
que surpreende o leitor da tira e permite
a construcdo do humor ¢ o fato de a
personagem procurar a cura de uma
disfungdo de ordem psicologica na
pratica da bioascese; essa associacdo, a
nosso ver, ampara-se no funcionamento
de uma série de discursos que apontam
para uma relagao de contiguidade entre
0 corpo e a mente, entre a saude fisica e
psicologica’.

5> Nesse sentido, sinalizamos para a adogdo de
praticas de meditacdo orientais, como a Yoga,

Esse aspecto reflete a busca por uma
identidade somatica, para a qual Lili
endereca todo seu esfor¢o asceta. Dai
provém os modos de subjetivacdo, os
quais preconizam um trabalho de si para
si. Nesse caso, conforme nos ensina
Ortega (2003), Lili oscila entre uma
identidade a ser recusada, isto é, o
espetro da noia, e outra a ser alcangada,
uma identidade de alguém com o corpo
em forma, em consonancia com o bem-
estar do ponto de vista mental. Para
atingir este estado, ¢ necessario
intensificar o treino, trabalhar de
maneira insana sobre o corpo, deixa-lo
“sarado”, livre de todas as imperfei¢des
intrinsecamente organicas. Tais
especificidades emolduram a
constituicdo do discurso da corpolatria,
de acordo com o que podemos observar
também na tira a seguir expressa:

por parte do discurso do fitness, com vistas a
aglutinar o corpo e a mente na seara das praticas
de biossiabilidade contemporaneas.
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[LILIAEX

ESTOU AFUNDADA EM
uma CRrSE 40

TERAPIA E' A QUATR O,

m QUE NAD
CoNSIED WEM
Me MEXER!

cacogalhardo.com.br

Figura 3

Na tira supracitada, Lili encontra-se numa grave crise de natureza psicologica, que a
impossibilita ter animo para os exercicios fisicos. Para “confortar” a amiga, Elizete
assevera sem do: “Terapia ¢ as quatro, agora € pilates!”. Ao produzir esse dizer, Elizete
aponta para a necessidade que o sujeito contemporaneo nutre no sentido de cuidar de si,
o que inclui tanto a urgéncia em ficar com o corpo na ordem da bioascese, quanto tratar
das perturbagdes psiquicas, através do auxilio imprescindivel do saber psicanalista.
Tem-se, pois, a constituicdo de um sujeito moldado a partir de diferentes saberes.

Além disso, a resposta enfatica de Elizete emenda-se as peculiaridades do discurso da
corpolatria, na medida em que delimita um lugar de fala. Noutros termos, falar dos
problemas psicoldgicos na hora das atividades fisicas, como faz Lili, ndo cabe, pois
existem outros momentos especificos para isso, como as se¢des de terapia. O humor
instaura-se justamente nesta irredutibilidade entre corpo e mente. A pratica da ginastica,
mais precisamente do pilates, conforme sublinha Elizete, prevé a cisdo entre o trabalho
com o corpo ¢ o cuidado com a mente. Na pratica, ndo € essa a ideia que as academias
que oferecem este tipo de servigo preconizam, bem como os discursos veiculados na
midia, de uma maneira geral, uma vez que o pilates, como um método de
condicionamento fisico, atrela-se a busca por um equilibrio e relaxamento mental.
Dessa aparente disjuncdo entre o discurso e a pratica, ¢ possivel entrever uma posi¢ao
de critica ao discurso da corpolatria, de modo a desconstruir determinadas regularidades
enunciativas inerentes a tal discurso.

Prosseguindo com as anélises, vejamos a tira abaixo:

IR £ MANTER . : f
UMA EXPRESSAD HIPOCRITA !

l ESTOV BAzenpo EXERCLI0S
\(iue EXIGEM © MAXTIMO

CoMo SE Nip Fi-
2esse NENHUM
ESFOURfo.!

cacogalharda.com.br

Figura 4

¢ Disponivel em: http:/fisioterapiamanual.com.br/blog/areas-da-fisioterapia/pilates-3/. Acesso em 08.
out.2014.
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Na tira acima, Lilia acusa Elizete de
hipocrita, quando esta ultima afirma que
¢ possivel fazer exercicios fisicos, os
quais demandam um alto nivel de
esforco, e aparentar leveza, pois ¢ como
“se ndo fizesse esforco nenhum”. A
postura de Lili € bastante sintomatica no
sentido de dar vazdo a discursos que se
contrapdem ao paradigma da
corpolatria. Nessa medida, acreditamos
que a acusacdao de Lili desmonta o
argumento de Elizete, pois o esforco
fisico ¢ indissociavel das praticas
bioascéticas. Conforme assinala Ortega
(2003), o imperativo do cuidado, da
vigilancia e da ascese constante de si
exige um grau de disciplina enorme;
desse modo, o sorriso de Elizete, de
acordo com a posicao de Lili, s6 pode
ser falacioso. Nao ¢ exagero considerar
que praticas corporais as quais
mobilizam atitudes masoquistas
constituem um paradoxo em relagdo ao
hedonismo e ao prazer consumista
contemporaneos. No entanto, consoante
denota o titulo deste trabalho — no pain,
no gain — espécie de mantra dos sujeitos
que se identificam com o culto ao
corpo, ¢ possivel afirmar, numa
tradu¢ao improvisada: “Sem esforco,
ndo ha ganho!”

Palavras finais

Nao ¢ novidade discutir acerca do
ostensivo culto ao corpo na sociedade
contemporanea. Diferentes dareas do
conhecimento dedicam-se
incansavelmente a  perscrutar oS
discursos e as praticas que sustentam
essa obsessdo pelo corpo malhado,
bronzeado, siliconado, modificado ao
sabor dos mais variados mecanismos de
intervencao estética. Todavia, nessa
breve discussdo, procuramos um modo
de tratar de um tema em voga ha
bastante tempo, o que ndo significa
afirmar que todas as possibilidades de
discuti-lo tenham se estancado, a partir

do exame do discurso da corpolatria no
entrecruzamento com 0 humor,
acreditando que nesta perspectiva
residiria a singularidade desta proposta.
Pensar o monitoramento do corpo nas
(des)continuidades do discurso
humoristico foi o aspecto nodal que nos
impulsionou a desenvolver o presente
texto. Para desenvolver tal objetivo,
langamos nosso olhar sobre algumas
tiras comicas publicadas na Folha de S.
Paulo, de autoria de Caco Galhardo,
originalmente intituladas de “Lili e
Elizete”, ndo prescindido de considerar
as variagdes a que essas tiras
frequentemente estdo suscetiveis no
exercicio da fun¢ao-autor.

Para a consecucdo da referida anélise,
apostamos em investir na discussdo das
praticas que encetam modos de ascese
diametralmente  distintos dos que
emergiram noutros momentos
histéricos. Trata-se, nas palavras de
Ortega (2003; 2006), de praticas de
bioascese, na medida em que os
esforcos dirigidos ao corpo estdo
alicercados no discurso clinico e
estético, de modo que a énfase no corpo
como um fim em si mesmo parece
transcender os investimentos outrora
conferidos a alma e ao sentimentalismo,
na construgdo das bioidentidades. Em
algumas passagens das tiras,
verificamos como a velha dualidade
corpo e alma retorna pingada com as
cores do apelo ao fitness.

Na heterogeneidade de posigdes
enunciativas nas quais as personagens
Lili e Elizete deslindam-se, foi possivel
constatar criticas e filiagdes ao discurso
da corpolatria, o que demonstra a
necessidade de se investigar de maneira
mais proficua como o culto ao corpo
afeta os sujeitos nas fissuras da historia
do presente. Da ascese cldssica a
bioascese, sobre o corpo os mais
diversos sentidos sdo construidos. Da
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para ouvir as ressonancias de Platao
(1991, p.132): “Ter a alma desligada e
posta a parte do corpo, ndo € esse o
sentido exato da palavra morte?”
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