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Apontamentos sobre os preconceitos de género e a violéncia
contra a mulher no Brasil

CLAUDIA RAMOS DE SOUZA BONFIM*

Resumo: Este estudo ¢ qualitativo-bibliografico. Fundamenta-se especialmente Bonfim,
Instituto Avon e na Legislacdo Brasileira. Objetiva-se abordar a influéncia da educacao
familiar, de origem machista-patriarcal na consolidacdo de preconceitos, desigualdades e
violéncias sofridas pelas mulheres. Questiona-se: Como a educacdo familiar pode
contribuir para a superagao dos preconceitos de género e da violéncia contra a mulher?
Porque as muitas mulheres em situacdo de violéncia ndo denunciam as agressoes
sofridas? Afirma-se, que as experiéncias socio-afetivas-culturais da vividas na infancia e
adolescéncia, especialmente no ambito familiar, sdo basilares para a superagdo de
preconceitos e violéncias de gé€nero, pois os filhos tendem a reproduzir, ainda que de
maneira inconsciente, o comportamento e as atitudes de seus pais. Considera-se, que
embora no ambito legal, houve uma evolu¢ao do ordenamento juridico brasileiro na
tentativa de coibir as violéncias historicamente sofridas pelas mulheres, ¢ a educagao,
especialmente familiar, pautada em uma perspectiva humanizadora e emancipatoria que
contribui significativamente para a superagao do machismo e da desigualdade de género.
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formacgao da crianca.

Abstract: This study is qualitative-bibliographical. It is based especially Bonfim, Avon
Institute and the Brazilian legislation. It aims to address the influence of family
education, macho-patriarchal origin in the consolidation of prejudice, inequality and
violence suffered by women. Wonders: How family education can contribute to
overcoming gender bias and violence against women? Because many women in situations
of violence do not report these abuses? , It is stated that socio-affective and cultural
experiences lived during childhood and adolescence, especially in the family, are
fundamental to overcoming prejudices and gender violence, because children tend to
reproduce, albeit unconsciously, the behavior and attitudes of their parents. It is
considered that although the legal framework, there was an evolution of the Brazilian
legal system to try to prevent the violence historically suffered by women, is education,
especially family, based on a humanizing perspective and emancipatory that significantly
contributes to the overcoming of machismo and gender inequality.
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1. Introducao

Se langarmos um olhar critico sobre a
historia podemos compreender as
origens dos preconceitos e
desigualdades de género. A ideologia
patriarcal machista sempre esteve
condicionando, moldando ¢ limitando o
mundo feminino. O controle dos
comportamentos, a limitagdo dos
espagos € papeis sociais, a repressao
sexual, as vestimentas, a educagao dual
para meninos € meninas, as diferentes
oportunidades oferecidas. Ao homem,
foi dada a liberdade de si, seu corpo, seu
sexo ¢ do mundo, o acesso a educagao e
ao trabalho. As mulheres: a submissdo,
o aprendizado das chamadas prendas
domésticas, o matrimonio, a dedicacao
a familia, o cuidado dos filhos, o lar.

Nao tao distante ¢ que foi permitido as
mulheres no Brasil, o acesso a educagao
escolar, ao direito de voto, o acesso as
profissdes historicamente consideradas
como masculinas e poder praticar

alguns esportes antes direcionados
somente aos homens. Hé& ainda que
ressaltarmos que estas conquistas ndo se
deram sem luta, foi especialmente
gracas ao movimento feminista que
foram garantidos nossos direitos, pelo
menos no ambito legal, embora
saibamos que muitos deles, de fato,
ainda ndo foram efetivados.

Mas estas recentes conquistas, ainda
ndo sdo realidade para muitas mulheres,
que ainda se sujeitam diariamente as
agressoes psicoldgicas, verbais e fisicas.
Assim, muitas questdes suscitam sobre
os motivos pelos quais estas mulheres
continuam se calando em relacdo as
violéncias sofridas e a pensarmos o que
leva os homens a agredir suas proprias
companheiras. O comportamento das
proprias  mulheres em situacdo de
violéncia, que resistem em denunciar
seus agressores faz com as agressoes se
repitam. O que torna necessario
problematizar sobre estas violéncias,
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informar sobre como identifica-las e
levar as mulheres informacdes sobre
seus direitos e amparos legais.

Esclarece-se aqui, como a educacdo
familiar, através das atitudes e
comportamentos dos pais podem
influenciar de maneira positiva ou
negativa em relagdo aos preconceitos de
género e as violéncias contra a mulher,
j& que os pais sdo referéncias na
formacdo da personalidade das criangas
e adolescentes, portanto ¢ urgente
esclarecer como eles podem contribuir
para transformar esse cenario historico
de  desigualdades.  Define-se  as
categorias centrais do estudo, apontando
as Leis que amparam a mulher em
situacdao de violéncia no Brasil; aborda-
se como as experiéncias afetivas
familiares contribuem para a
consolidacao de preconceitos,
desigualdades de género e violéncias
que sdo naturalizados, inviabilizados e
reproduzidos cotidianamente.

2. Esclarecimento das categorias
basilares

Inicialmente esclarecemos os conceitos
tedricos que embasam as ideias
desenvolvidas.

Sobre o conceito de Género, nos
baseamos em Scott (1995, p. 86), afirma
que:

[...] o nicleo da defini¢do [de género]
repousa numa conexdo integral entre
duas proposigoes: (1) o género é um
elemento constitutivo de relacdes
sociais  baseadas nas diferencas
percebidas entre os sexos € (2) o género
¢ uma forma primaria de dar
significado as relagdes de poder.

Retomando nosso conceito em Bonfim
(2012, p.17), as concepgodes referentes
ao género sao culturais, historicamente

e socialmente construidas e
hegemonicamente definidas,
determinando:

[...] aquilo que culturalmente
seriam  caracteristicas do  ser
“Masculino” e “Feminino”: forma
fisica, anatomia, maneira de se
vestir, falar, gesticular, enfim, as
atitudes, os comportamentos, oS
valores e o0s interesses de cada
género (lembrando que essas
caracteristicas sdo designadas pela
sociedade culturalmente
dominante). [...] portanto, elas
representam uma categoria historica
e nao sao naturalmente
determinadas.

Esses papeis devem ser problematizados
e desconstruidos, pois estes estereotipos
e preconceitos privilegiam
representacdes que consolidam
desigualdades de género.

Em relacao ao Patriarcado — Therborn
(2006, p.29), esclarece que este:

[...] tem duas dimensdes intrinsecas
basicas: a dominacdo do pai e a
dominacdo do marido, nessa ordem.
Em outras palavras, o patriarcado
refere-se as relacdes familiares, de
geragdo ou conjugais — ou seja, de
modo mais claro, as relacdes de
geracdo e género.

Sobre o0 sexismo e machismo
retomamos nosso conceito em Bonfim
(2015, p.9), que afirma que:

[...] o sexismo refere-se as
discriminagdes sofridas por
determinado género ou orientagdo
sexual, onde um deles ¢
privilegiado ¢ o outro discriminado.
Mas as mulheres sdo mais atingidas
por esta pratica advinda de uma
cultura falocratica, patriarcal e
machista onde as mulheres sdo
desqualificadas e inferiorizadas.
Sexismo e machismo seguem a
mesma logica de dominagdo e de
discriminacdo. Onde se designa
papeis e julgamentos distintos para
homens e mulheres, repugnando
comportamentos € atitudes
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consideradas  feminilizadas ou

masculinizadas.

Em relagdo ao machismo, Drumont
(1980, p.82) afirma que este:

[...] constitui portanto, um sistema
de representagoes-dominag¢do que
utiliza o argumento do sexo,
mistificando assim as rela¢des entre
os homens e as mulheres,
reduzindo-os a sexos
hierarquizados, divididos em polos
dominante ¢ polo dominado que se
confirma mutuamente numa
situacao de objetos.

A educacao dual, sexista e machista
inferioriza as mulheres, e culturalmente,
vai perpetuando e consolidando a
dominagdo masculina, como se a
mulher fosse propriedade e submissa
dentro da relacdo afetiva-sexual e
inferior na estrutura social. Assim, ¢
emergencial um dialogo critico sobre as
desigualdades e violéncia de género,
sobre a dualidade com se educam
meninos € meninas, precisamos alargar
os debates e conhecimentos, pois a
partir deles emerge o necessario
enfrentamento a historica opressao
sofrida pelas mulheres, seja nas relagdes
afetivas ou na sociedade.

3. Esclarecimentos legais sobre a
violéencia contra a mulher no
ordenamento juridico brasileiro

Cabe esclarecer que sao diversas formas
de violéncias sofridas cotidianamente
pelas mulheres, muitas invisibilizadas,
que precisam ser identificadas e
denunciadas. No Brasil, em especial,
duas legislagdes, amparam a mulher em
situagdo de violéncia e tipificam essas
agressdes, como apontamos a seguir.

3.1. A lei “Maria da Penha”

Em ambito legal, destaca-se a Lei
n°11.340, de 7 de agosto de 2006,
conhecida como Maria da Penha, em
seu capitulo II, artigo 7°., define as

principais  formas de  violéncia
doméstica e familiar contra a mulher:

I - a violéncia fisica, entendida
como qualquer conduta que ofenda
sua integridade ou saude corporal,;

I - a violéncia psicologica,
entendida como qualquer conduta
que lhe cause dano emocional e
diminuigdo da autoestima ou que
lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise
degradar ou controlar suas agdes,

comportamentos, crencgas €
decisoes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhagao,

manipulagao, isolamento, vigilancia
constante, persegui¢do contumaz,
insulto, chantagem, ridicularizacao,
exploracgdo e limitagdo do direito de
ir e vir ou qualquer outro meio que
lhe cause prejuizo a saiade
psicologica e a autodeterminacao;

III - a violéncia sexual, entendida
como qualquer conduta que a
constranja a presenciar, a manter ou
a participar de relacdo sexual ndo
desejada, mediante intimidagdo,
ameaca, coacdo ou uso da forga;
que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua
sexualidade, que a impega de usar
qualquer método contraceptivo ou
que a force ao matrimbnio, a
gravidez, ao aborto ou a
prostituicdo, mediante  coagdo,
chantagem, suborno ou
manipulagdo; ou que limite ou
anule o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial,
entendida como qualquer conduta
que configure retengdo, subtracdo,
destruigdo parcial ou total de seus
objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores
e direitos ou recursos econdmicos,
incluindo os destinados a satisfazer
suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida
como qualquer conduta que
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configure caltnia, difamagdo ou
injaria. (BRASIL, 2006, Online)

A Lei n°11.340/2006, em seu art. 5°
caput, determina ainda o que € violéncia
doméstica e familiar contra a mulher
“[...] qualquer agdo ou omissdo baseada no
género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicologico e
dano moral ou patrimonial.” E estabelece
trés modalidades de violéncia praticadas
contra a mulher:

I - no ambito da unidade doméstica,
compreendida como o espago de
convivio permanente de pessoas,
com ou sem vinculo familiar,

inclusive  as  esporadicamente
agregadas;
I - no ambito da familia,

compreendida como a comunidade
formada por individuos que sdo ou
se consideram aparentados, unidos
por lacos naturais, por afinidade ou
por vontade expressa;

IIT - em qualquer relagdo intima de
afeto, na qual o agressor conviva ou
tenha convivido com a ofendida,
independentemente de coabitagdo.
(BRASIL, 2006, Online)

Destacamos ainda, dois tipos de
violéncia caracterizadas pelo Conselho
Nacional de Justica (CNJ, 2015,
Online):

Violéncia contra a mulher — ¢
qualquer conduta — agdo ou
omissdo — de discriminagdo,

agressdo ou coergdo, ocasionada
pelo simples fato de a vitima ser
mulher ¢ que cause dano, morte,
constrangimento, limitagao,
sofrimento fisico, sexual, moral,
psicoldgico, social, politico ou
econdmico ou perda patrimonial.
Essa violéncia pode acontecer tanto
em espagos  publicos  como
privados.

Violéncia de género — violéncia
sofrida pelo fato de se ser mulher,
sem distin¢do de raca, classe social,

religido, idade ou qualquer outra
condi¢do, produto de um sistema
social que subordina o sexo
feminino.

Como vemos, sdo muitas as violéncias
sofridas diariamente, nem sempre
reconhecidas como agressao.
Acostumadas a serem maltratadas,
muitas mulheres sequer identificam
estas atitudes como crime. Assim como,
muitos homens também nao
reconhecem que suas atitudes sao
agressivas, pois estdo incorporadas em
sua educacdo desde a infancia.
Somente a partir da criacdo da
legislagdo e da conscientizag¢@o sobre as
formas de violéncias tipificadas ¢ que
muitas pessoas passam a identificar que
ja sofreram ou cometeram agressoes.
Segundo pesquisa realizada pelo
Instituto Avon/Data Popular (2013,
Online), com 956 homens sobre atitudes
agressivas que cometeram contra uma
parceira, 56% dos homens admitem ter
cometido alguma atitude que caracteriza
violéncia e ja cometeram alguma dessas
agressoes listadas contra uma parceira:

53% xingou; 19% empurrou; 9%
ameagou com palavras; 8% deu um
tapa; 4% deu um soco; 7% impediu
de sair de casa; 6% arremessou
algum objeto durante a briga; 5%
humilhou em ptblico; 2% obrigou a
fazer sexo sem vontade; 1%
ameacou com alguma arma
(AVON/DATA POPULAR, 2013,
Online)

Quando as violéncias sao denunciadas,
dependendo de sua gravidade, a Lei
Maria da Penha estabelece ainda, as
denominadas medidas protetivas de
urgéncia entre os artigos 22 ao 24, e
determina:

Art. 22. Constatada a pratica de
violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, nos termos desta
Lei, o juiz podera aplicar, de
imediato, ao agressor, em conjunto
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ou separadamente, as seguintes
medidas protetivas de urgéncia,
entre outras:

I - suspensdo da posse ou restri¢ao
do porte de armas, com
comunicacdo ao 6rgao competente,
nos termos da Lei n° 10.826, de 22
de dezembro de 2003;

II - afastamento do lar, domicilio ou
local de convivéncia com a
ofendida;

I - proibicdo de determinadas
condutas, entre as quais:

a) aproximagdo da ofendida, de
seus familiares e das testemunhas,
fixando o limite minimo de
distancia entre estes e 0 agressor;

b) contato com a ofendida, seus
familiares e testemunhas por
qualquer meio de comunicagdo;

c) freqiientagdo de determinados
lugares a fim de preservar a
integridade fisica e psicologica da
ofendida;

IV - restrigdo ou suspensdo de
visitas aos dependentes menores,
ouvida a equipe de atendimento
multidisciplinar ou servigo similar;

V - prestacio de alimentos
provisionais ou provisorios. [...]
(BRASIL, 2006, Online)

As medidas protetivas de urgéncia,
estabelecem mecanismos de protecao a
mulher em situacdo de violéncia, que
perpassam as medidas cautelares,
prevendo ainda encaminhamento para
Servigos que  possam  dar-lhes
acolhimento, atendimento,
acompanhamento e, se necessario,
abrigé-las. O art. 23, da Lei supracitada
ainda decreta que:

Art. 23. Podera o juiz, quando necessario,
sem prejuizo de outras medidas:

I - encaminhar a ofendida e seus
dependentes a programa oficial ou

comunitario de protecdo ou de
atendimento;

II - determinar a reconducdo da
ofendida e a de seus dependentes ao
respectivo domicilio, apos
afastamento do agressor;

III - determinar o afastamento da
ofendida do lar, sem prejuizo dos
direitos relativos a bens, guarda dos
filhos e alimentos;

IV - determinar a separacdo de
corpos. (BRASIL, 2006, Online)

E o art. 24, trata da protecdo
patrimonial, estabelecendo:

Art. 24, Para a protecdo patrimonial
dos bens da sociedade conjugal ou
daqueles de propriedade particular
da  mulher, o juiz podera
determinar, liminarmente, as
seguintes medidas, entre outras:

I -  restituicio de  bens
indevidamente  subtraidos pelo
agressor a ofendida;

Il - proibicdo temporaria para a
celebracdo de atos e contratos de
compra, venda e locagdo de
propriedade em comum, salvo
expressa autorizagao judicial;

I - suspensdo das procuragdes
conferidas pela ofendida ao
agressor;

IV - prestagdo de caugdo provisoria,
mediante depdsito judicial, por
perdas e danos materiais
decorrentes da pratica de violéncia
doméstica ¢ familiar contra a
ofendida.

Paragrafo tunico. Devera o juiz
oficiar ao cartério competente para
os fins previstos nos incisos 11 e III
deste artigo. (BRASIL, 2006,
Online)
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3.1.1. A lei do feminicidio

A mais recente conquista juridica no
tocante a violéncia contra a mulher ¢é a
Lei n° 13.104, de 9 de margo de 2015,
que:

Altera o art. 121 do Decreto-Lei no
2.848, de 7 de dezembro de 1940 —
Codigo Penal, para prever o
feminicidio como circunstancia
qualificadora do  crime de
homicidio, ¢ o art. 1o da Lei no
8.072, de 25 de julho de 1990, para
incluir o feminicidio no rol dos
crimes hediondos. (BRASIL, 2015,
Online)

Esclarecendo que o feminicidio ¢ um
crime praticado contra a mulher
pautando-se na condicdo de género,
como esclarece a referida Lei:
“Feminicidio — contra a mulher por
razdes da condicdo de sexo feminino:
... [grifo como no original]. Ainda o §
2°- seguido de seus incisos I e II
determinam que:

§ 2° -Considera-se que ha razodes de
condi¢do de sexo feminino quando
o crime envolve:

I - violéncia doméstica e familiar;

II - menosprezo ou discriminagdo a
condigdo de mulher. [...]

No que se refere ao aumento de pena, a
lei supracitada, o dispositivo inclui o §
7° e incisos:

Aumento de pena

§ 7 A pena do feminicidio ¢
aumentada de 1/3 (um terco) até a
metade se o crime for praticado:

I - durante a gestacdo ou nos 3
(trés) meses posteriores ao parto;

II - contra pessoa menor de 14
(catorze) anos, maior de 60
(sessenta) anos ou com deficiéncia;

III - na presenga de descendente ou
de ascendente da vitima.” (NR)
(BRASIL, 2015, Online)

Diante de tantos preconceitos e
violéncias sofridas pelas mulheres na
sociedade nds nos perguntamos quais
seriam as principais causas das
mulheres permanecerem suportando
tantas violéncias sofridas e ndo
denunciarem seus parceiros?  Sobre
essa questdo, uma Pesquisa Instituto
Avon/IPSOS realizada no ano de 2011,
apontou que as principais razdes para
uma mulher permanecer nesse tipo de
relagdo, segundo homens e mulheres:

27% - Falta de condigdes
econdmicas para viver sem O
companheiro (28% dos homens,
25% das mulheres);

20% - preocupagdo com a criagdo
dos filhos (21% dos homens, 20%
das mulheres);

15% - medo de ser morta caso
rompa relacdo (13% dos homens,
17% das mulheres);

12% - falta de autoestima (10% dos
homens, 14% das mulheres);

11% - que era a vergonha de
admitir que ¢ agredida/apanha (11%
dos homens, 11% das mulheres);

6% - dependéncia afetiva (6% dos
homens, 6% das mulheres);

5% - vergonha de se separar (6%
dos homens, 3% das mulheres)

4% - acha que tem a obrigagdo de
manter o casamento (5% dos
homens, 3% das mulheres).
(INSTITUTO AVON/IPSOS, 2011,
Online)

Decidir denunciar as agressoes envolve
a superagdo de pseudos valores morais
internalizados e requer principalmente
apoio familiar e social, duas questdes
ainda distantes da realidade de muitas
mulheres. E necessario que a mulher
tenha garantida sua protegdo pela
sociedade através do ordenamento
juridico, o que na teoria ja estd
positivado, mas que nem sempre tem
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efetividade pratica, especialmente por
falta de condicdes estruturais e de um
atendimento humanizado. Pois, numa
sociedade ainda pautada em uma
educacdo sexista, as mulheres em
situagdo de violéncia, muitas vezes, sao
consideradas culpadas pelas agressoes
sofridas, pelo proprio atendente, o que
inverte ou acaba por diminuir o crime
dos agressores.

Muitas mulheres, “em nome da
familia”, “em nome dos filhos que tem
para criar”’, “em nome da moral e dos
bons costumes”, “em nome da religido a
qual pertencem”, silenciam-se, se
vitimizam ou se acovardam,
inconscientemente condicionadas por
essa rede de fatores que afligem seu
psicologico: o medo do enfrentamento
da vida sozinha, da agressao ser ainda
maior se ela sair de casa ou se
denunciar, as ameacas constantes
permeiam e ainda restringem a mulher
em ndo buscar e lutar para ter seus
direitos garantidos.

Outra questdo, que ¢ a mais complexa e
que precisa ser enfrentada para que ela
se encoraje em denunciar seu agressor,
¢ interna. As mulheres foram
historicamente ~ educadas para a
tolerancia dentro do casamento. E ainda
sdo fortemente condicionadas pelo
duplo valor moral sexual de homens e
mulheres. Como esclarece Werebe
(1998, p.145):

[...] As regras impostas a mulher no
tocante a sexualidade ndo sdo as
mesmas impostas ao homem. Alias,
o duplo padrio de moralidade
(liberdade sexual para o homem e
restricdes sexuais para a mulher)

perdura na maioria dos paises.

Ainda s3o mantidos pela cultura
patriarcal, aqueles chavdes que ‘“‘em
briga de marido e mulher, ninguém
mete a colher”; os dogmas ainda pesam

em nossa consciéncia religiosa a partir

da “a jura de amor eterno”, a
idealizag¢do “de amor para todo sempre
amém”, o amor como sentimento de
sofrimento, bondade, paciéncia, perdao;
0 amor “até que a morte nos separe”’; o
mito do amor romantico originario da
sociedade burguesa, inculcados em
nosso inconsciente e reproduzidos nos
contos de fada desde a infancia, ainda
impera sobre o amor real; o
entendimento de posse ‘“casou tem
dono”, os dogmas, ainda levam muitas
mulheres a aceitagdo da violéncia e seu
silenciamento.

Como afirma Bonfim (2015, p.76)

A violéncia que as mulheres
sofrem, em especial em suas casas,
coloca em evidencia a existéncia de
estruturas sociais historicas, da
dupla moral, advindas de um
sistema patriarcal que reserva
maiores poderes aos homens na
relacio com as mulheres, o que
ainda  hoje, configura uma
contradicdo social de mulheres em
situacoes e condicdes de
invisibilidades, e/ou de violéncias,
sejam estas simbolicas, fisicas,
psicologicas, sexuais ou morais. A
dupla moral sexual e visdo do
matriménio e do amor como
propriedade sobre o outro(a), gerou
e gera preconceitos, desigualdades
e sofrimentos desumanos as
mulheres. Por isto, a igualdade
moral entre os sexos, deve sim ser
uma luta das militantes feministas
que lutam titanicamente por direitos
iguais. Portanto a condicdo da
mulher perpassa certamente além
das  questdes econdmicas ¢
politicas, pela triade: Matrimonio,
Amor e da Moral.

Outro fator que impede as mulheres de
denunciar as agressdes sofridas diz
respeito a falta de um atendimento
humanizado e especializado nas
delegacias, assim como a nao efetivagao
das medidas protetivas de urgéncia.
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Embora diversos estados e cidades ja
possuam uma delegacia para o
atendimento da mulher, isso ndo
significa que de fato, todo amparo do
qual elas necessitam estejam efetivados;
desde o atendimento e acolhimento
inicial até as medidas posteriores. Na
maioria das vezes, o atendente é um
homem, que muitas vezes carrega em si
preconceitos e valores machistas, que
acredita que a se a mulher traiu o esposo
e foi agredida, também ¢ culpada. Isso
se deve a educacao machista e a falta de
uma reeducacdo, que deveriam ter um
curso especializado para realizar esse
tipo de atendimento, pois ¢ necessario
saber lidar com questdes de ordem
subjetiva, que vao muito além da
realizagdo de um simples Boletim de
Ocorréncia.

Esses fatores estruturais deficientes,
além da falta um acompanhamento
psicolégico que deveria ocorrer logo
apos a dentncia da agressdo e a nao
garantia protecdo da mulher, se aliam a
morosidade dos processos culminando,
em grande parte, na repeticdo da
violéncia, podendo chegar ao crime de
feminicidio, antes mesmo da
penalizagdo do agressor.

Dessa forma, para além das garantias
legais, consideramos que um passo
fundamental para o enfrentamento da
violéncia contra a mulher estda na
educagdo afetiva, critica, humanizadora
e emancipatoria. A criacdo de leis ¢é
necessaria diante do inaceitavel quadro
atual, punem e coibem, mas nao sdo
suficientes para modificar a consciéncia
e consequentemente, as atitudes das
pessoas. E esta educacdo deve comegar
no ambito familiar.

4. A educacdo familiar como base
desconstrucao de preconceitos,
violéncias e desigualdades de género

A visdo tradicional do que ¢ ser homem
e ser mulher continua marcando
fortemente o nosso psicoldgico, seja de
forma consciente ou inconsciente. A
ideia da fragilidade da mulher, da
mulher como um ser mais sensivel e do
homem como um ser que deve reprimir
seus sentimentos e ser forte, geram
mulheres fragilizadas e submissas e
homens insensiveis, brutos e com
dificuldades de demonstrar seu afeto.
Mas o que as questdes de género tém a
ver com a familia?

Como afirma Kollontai (1982), um
aspecto importante sobre a questdo
feminina ¢ o “problema da familia”, e
este se da, se constroi e se transforma
socialmente acerca exatamente do amor,
do matrimoénio e da moral.

Para torna-se realmente livre, a
mulher tem que se desembaragar
das cadeias que faz pesar sobre ela
a forma atual, ultrapassada e
constrangedora, da familia. Para a
mulher, a solugdo do problema
familiar ndo é menos importante
que a conquista da igualdade

politica, intelectual e 0
estabelecimento de sua plena
independéncia econdmica.

(KOLLONTALI, 1982, p.13).

A nossa sexualidade se desenvolve
desde os primeiros anos de vida,
especialmente através das experiéncias
afetivas que vivenciamos em casa. A
atitude de carinho entre os pais, € com
as criangas, O respeito mutuo e a
igualdade de direitos e deveres entre
dentro de casa exercerdo enorme
influéncia no comportamento sexual de
seus filhos e filhas.

A constru¢do da masculinidade ainda
estd relacionada a experiéncias de
violéncia e pela repressiao  aos
sentimentos. E muitos homens, ainda
veem as mulheres como  suas
propriedades, considerando que elas

e

34




Revista Espaco Académico — n. 183 — agosto/2016 - mensal —

DOSSIE: FEMINISMO, MACHISMO E A CULTURA DO ESTUPRO - ANO XVI —ISSN 1519.6186

devem seguir determinados padroes de
comportamentos que historicamente
foram determinados.

Em pleno século XXI, muitos homens
ainda acreditam que a responsabilidade
pelo cuidado doméstico e pela educagao
dos filhos ¢ da mulher, alguns até
concordam em ajudar, mas deixam
claro que este ndo ¢ o papel deles.
Simples  exemplos como  estes,
contribuem para que a desigualdade de
género continue existir, pois o(a)
filho(a), ao ouvir um pai verbalizar isso,
vendo o pai ndo dividir as tarefas da
casa, fard com eles(as) reproduzam esse
comportamento. Assim, 0 menino tende
a agir como o pai, chegando em casa e
indo assistir futebol na TV; enquanto a
menina vai para a cozinha ajudar a mae,
que ap6s uma longa jornada de trabalho
fora de casa, vai para sua tripla jornada
de trabalho nos afazeres domésticos.

Hé4 que se destacar outra questdo que
também gera comportamentos de
violéncia doméstica: a frequéncia com
que os pais discutem ou se agridem
verbal ou fisicamente na frente das
criancas e adolescentes, especialmente
na infincia, pois ainda que de forma
inconsciente, isto influenciara a forma
como esses futuros homens e mulheres
vao se relacionar e agir com seus
parceiros e parceiras na idade adulta. E
especialmente, a partir do exemplo que
se tem dos pais que a violéncia se torna
naturalizada,  banalizada, e, em
determinados conflitos, legitimada. Sem
deixar de lembrar, que as telenovelas ¢ a
midia em geral, que acabam sendo
extensao da educac¢ao familiar, refor¢am
fortemente essas desigualdades e
preconceitos sofridos pela mulher,
potencializando a violéncia.

Vocés ja pensaram como desde a
infincia  diversos  esteredtipos e
arquétipos sdo criados e difundem a
ideia de dualidade nos comportamentos

masculinos e femininos? A comecar
pelos brinquedos/brincadeiras. Atitudes
€ comportamentos agressivos, ainda que
em forma de brincadeiras sdo
considerados por muitos pais, como
normais para os meninos, € alguns pais
até estimulam e apoiam que os conflitos
entre os meninos sejam resolvidos
assim. As brincadeiras de luta estdo nos
desenhos infantis, nos jogos, nas
brincadeiras, mesmo dentro de casa.
Um modelo de masculinidade que
brutaliza e endurece a sua subjetividade.

Sendo o pai uma referéncia forte para o
menino, especialmente durante a
infancia, na fase da formagdo da sua
identidade sexual, ¢ possivel verificar
que a minoria das criangas ndo tem o
pai como referéncia de carinho, de
sensibilidade. Isso vale para meninos e
meninas. Em geral, a mae ¢ a referéncia
maior de carinho e sensibilidade para a
crianca. Isso vem mudando, mas ainda ¢
do pai as maiores recordacdes sobre as
atitudes de correcdo, que raras vezes
pautam-se do didlogo, as criangas
geralmente apanham do pai. Assim,
precisamos lembrar que carinho nao ¢
coisa de homem ou mulher, ¢ expressao
humana, ndo tem género.

Os pais precisam entender que ¢
fundamental abragar e beijar seus filhos
e filhas, dizer que os ama, trata-los(as)
com firmeza, mas também com ternura,
pois, isso ira refletir na forma como os
seus possiveis futuros netos e netas
serdo tratados (as). Assim como abragar
sua esposa, elogid-la na frente dos(as)
filhos(as), trata-la com respeito e
carinho, pode ser determinante para a
forma com seu filho tratard as mulheres
com quem conviver, assim como na
forma com que sua filha permitird ser
tratada pelos homens que se relacionar
afetivamente.

Parece apenas um chavao, mas frases
como “homem nao chora”; “homem nao
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leva desaforo para casa”; “homem nao
fica falando ou expressando seus
sentimentos”; “homem trair é normal’;
“homem tem mais necessidade de fazer
sexo do que a mulher”; “carinho ¢
comportamento tipico de feminino”; sao
absurdos que ainda permeiam as
relacdes de homens e mulheres e que
ainda limitam suas subjetividades e
sexualidades. Parafraseando Bonfim
(2012), dor e amor nao tem género.
Todos e todas podem sentir e expressar,
sem medo.

Muitos desses aspectos relacionados aos
papeis de género, historicamente
estabelecidos, estdo mudando e as
pessoas precisam desenvolver essa
consciéncia, que os comportamentos,
vestimentas, valores, profissdes ndo sdo
questdes naturais, mas culturais. E
homens e mulheres, ainda que,
inegavelmente possuam algumas
diferengas bioldgicas, possuem o0s
mesmos  potenciais intelectuais e
humanos, desde que  possuam
oportunidades iguais para desenvolvé-
los. Precisamos lembrar que nds
educamos pessoas, ambos, homens e
mulheres, para viverem em harmonia,
em igualdade, para se respeitaram e se
relacionarem afetivamente e
prazerosamente.

O machismo e a cultura patriarcal
legitimam certos preconceitos na
sociedade, como por exemplo, muitos
homens e mulheres consideram ainda
hoje, “inaceitaveis” certas condutas por
parte da mulher, como usar um decote,
uma roupa mais curta, tomar bebida
alcoolica, etc. assim, nos temos na
sociedade = ndo  apenas  homens
machistas, mas de muitas mulheres
machistas. O que ha que se ter ¢ bom
senso, pois vivemos numa sociedade
civilizada onde ha espagos e limites
éticos e estéticos que devem ser
respeitados por ambos.

Nao podemos esquecer, que a industria
cultural reforca ainda mais essa cultura,
seja através das propagandas, da
mercantilizacdo do corpo feminino, das
novelas, da industria pornografica, da
prostitui¢do, das musicas que sdo
difundidas e reproduzidas como toda
naturalidade, cujas mensagens incitam a
violéncia e sdo, sem duvida, por si so,
violéncias simbolicas contra a mulher.
A cultura machista naturaliza a
violéncia e acaba deixando espago ao
estupro como consequéncia dessa
desumanizagao do homem,
culpabilizando a vitima pela agressao
sofrida. Nada, absolutamente nada
justifica uma violéncia. Cabe ressaltar,
que a culpa ndo ¢ do homem enquanto
ser em si, mas da educacao, da cultura,
da sociedade, que em vez de humanizar
sua  sexualidade, a  desumaniza.
Inclusive as vestimentas e
comportamentos sdo marcas culturais
implicitas nas questdes de género de
cada sociedade e ndo devem ser usadas
como pseudo justificativa para nenhuma
forma de violéncia ou desigualdade
sexual ou social.

Compreendemos que educagdo familiar
¢ a base de formagao de novas pessoas e
em casa, estd a possibilidade real da
formacdo de pessoas que possam se
relacionar de maneira igualitaria,
respeitando a individualidade e os
espacos uns dos outros, quebrando os
estereotipos € rompendo com os papeis
de géneros historicamente construidos.
Devemos formar homens e mulheres
que deixem de ver a mulher como ser
fragil, passivo, submisso, como objeto
sexual e como propriedade privada. E
homens, que entendam que eles sdo
pessoas € que podem também chorar,
falar de amor, demonstrar carinho,
expressar sentimentos, ser sensiveis,
porque sentir amor e sentir dor e ter
necessidade falar e de amar e de sentir
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amado ndo € coisa de homem ou de
mulher, mas de seres humanos.

Ainda que a violéncia contra a mulher
atinja todas as classes sociais,
consolidando-se como um problema
social, ndo se pode deixar de pensar que
esta problematica perpassa pela questao
de classe, ¢ que, as mulheres com
menores condigdes econdmicas sao as
mais atingidas. A falta de estudos, a
dependéncia financeira, a falta de
condicdes de manter-se com os filhos,
levam muitas mulheres a suportarem
situagdes de violéncia a suportarem o
insuportavel.  Nesse  sentido, a
independéncia intelectual e financeira
das mulheres, ¢ um fator favoravel a
superagao da violéncia de género, mas o
problema vai além dessas questdes,
porque ele perpassa pela modificagdo da
consciéncia também dos homens, para
que possam estabelecer relacdes
pautadas na igualdade de direitos e
deveres, de espacos e da construgdo de
relacdes afetivas e sexuais que se
pautem no respeito mutuo.

5. Consideracoes finais

Pensar a desigualdade, o preconceito ¢ a
violéncia de género, requer entender
que as condi¢des objetivas geram as
condi¢cdes de opressdo e que suas raizes
sao profundas, pois a forma como
somos educados e as experiéncias que
vivenciamos nos condicionam,
inconscientemente a naturalizar atitudes
discriminatorias, passando a fazer parte
da nossa subjetividade.

A educagdo familiar ¢ marcante ¢
muitas  vezes, as experiéncias
vivenciadas sd3o determinantes na
formacao da nossa identidade, sendo
incorporada em nossos comportamentos
e atitudes, sendo reproduzidas nossas
relacdes afetivas, sexuais e sociais.
Assim, os pais precisam compreender
que sdo referéncias para seus filhos e

filhas, dessa forma devem ser exemplo
positivo, de respeito, igualdade,
sensibilidade e afetividade, pois eles sao
o maior exemplo ético e estético que
influenciara as relagdes que seus filhos
e filhas irdo reproduzir, estabelecer e
vivenciar. A problematica da violéncia
contra a mulher e os preconceitos
historicamente sofridos originam-se, na
maioria das vezes, desses exemplos,
portanto, a forma como educamos as
criangas  sdo  fundamentais  para
superamos essas desigualdades.

No tocante ao enfrentamento da
violéncia contra a mulher, precisamos
promover 0 debate e seu
empoderamento, isto também perpassa
pela educagdo. E necessério reconhecer
que, nenhuma agressao tem
justificativa; e  especialmente  as
mulheres precisam superar o mito do
amor romantico e reconhecerem que o
maior amor da vida de uma pessoa,
precisa ser necessariamente o proprio. E
que nenhum amor merece viver de dor;
a educacgdo tem esse papel libertador e
emancipatorio quando possibilita a
formagdo de consciéncias criticas,
permitindo que as pessoas mudam suas
mentalidades e consecutivamente seus
comportamentos e acdes. Nesse sentido,
a educacdo familiar e escolar cumpre
um papel fundamental para a superacao
da violéncia de género, para a
desconstrugdo de preconceitos e dos
papeis de género.

Que possamos educar homens e
mulheres, para  serem  pessoas,
independente  de  sexo, género,
orientagdo sexual, e isso requer,
necessariamente, que as relagdes sejam
pautadas no respeito, na sensibilidade,
no amor que liberta e ndo que aprisiona.
Amor ¢ vida, ndo morte; amor ¢ alegria,
ndo dor; amor ¢ fonte de estimulo e nao
de cerceamento. Amor ndao ¢ o que
completa, ¢ o que transcende, o que
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transborda, o que soma, o que
acrescenta, complementa, 0o que nos
torna humanamente melhores; ¢ o que
nos potencializa como sujeitos e nao
como objetos.

Lutemos juntos e juntas por uma
educagdo afetiva e sexual que liberte,
que se paute na igualdade, na
autonomia, na cumplicidade, no prazer
e na responsabilidade corporal e afetiva.
Lutemos contra o machismo, contra a
educacdo sexista, pela desconstrugdo e
superagao de toda forma de opressao,
preconceito, violéncia e desigualdade.
Lutemos pela humanizagdo das pessoas
(homens e mulheres), para que juntas e
juntos possamos reescrever uma nova

historia de nossas
sexualidades/subjetividades!
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