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Ambiente ecoldogico e mundo vivido: aproximacgoes possiveis
entre a fenomenologia de Merleau-Ponty
e a Filosofia ecologica

SABRINA BALTHAZAR RAMOS FERREIRA®

Resumo

O problema mente-corpo esteve na base das discussdes filosoficas ao longo de
grande parte da historia do pensamento ocidental. Com relacdo a Filosofia da
Mente, inimeros foram os trabalhos que divergiram quanto a separacdo ou nao
entre a mente € 0 corpo, a constituicdo de ambos ou mesmo a existéncia do
primeiro. Nesse trabalho, abordaremos a posi¢cdo de Maurice Merleau-Ponty
quanto ao dualismo em sua obra 4 Fenomenologia da Percepg¢do, sua saida
para supera-lo e a intrinseca relagdo do homem com o mundo. Quanto a este
ultimo aspecto, buscaremos estabelecer um didlogo com a ideia de ambiente
ecologico, abordada pela Filosofia Ecologica, apontando os fatores em comum
entre os dois pensamentos filosoficos.
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Abstract

The mind-body problem was the basis of philosophical discussions over much
of the history of Western thought. Regarding the Philosophy of Mind,
numerous were the works that diverged as the separation or not between the
mind and the body, the formation of both or even the existence of the first. In
this article we will discuss the position of Maurice Merleau -Ponty as the
dualism in his work The Phenomenology of Perception, its output to overcome
it and the intrinsic relationship between man and the world. As for the latter,
we will seek to establish a dialogue with the idea of ecological environment,
addressed by the Ecological Philosophy, pointing out the common factors
between the two philosophical thoughts.

Key words: Philosophy of mind; Dualism; No-representationalist.
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Disponivel em https://alanelealteste.wordpress.com/2014/08/22/a-relacao-intersubjetiva/

Introducio

Maurice Merleau-Ponty foi um dos
filosofos da tradicdo fenomenoldgica
que mais conhecia de psicologia, o que
acabou por influenciar
significativamente toda a sua concep¢ao
sobre a relagdo homem ¢ mundo. Com
relacilo ao  pressuposto  dualista
cartesiano, Merleau-Ponty sustenta que
ndo ha separagdo entre mente e corpo e
sim a existéncia do trindmio mente-
corpo-mundo como vinculado e em
constante dinamica de reciprocidade.
Para tanto, o que ha ¢ a existéncia de

um sujeito incorporado no mundo,
imerso no mundo e ndo colocado nele.
A vivéncia desse sujeito se mescla a
textura desse mundo, como define o
termo da tradi¢do heideggeriana “ser no
mundo”, que o experiencia como campo
pratico e significativo. Através da
experiéncia este “sujeito ¢ sujeito da
percepcgao e deve se perceber no mundo
em estado de comeco” (REIS, 2008, p.
107). Para o filésofo, o mundo
percebido ¢ moldado pela consciéncia e
impacta a existéncia do ser por meio da

percepcao. Tal percep¢do desempenha
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um papel crucial na intermediagao entre
esse sujeito e o mundo, sendo possivel a
esse ser, valorar e significar tudo o que
o cerca através dela. “Portanto, ndo ¢
preciso perguntar-se se nos percebemos
verdadeiramente um mundo, ¢ preciso
dizer, ao contrario: o mundo ¢ aquilo
que nods percebemos” (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 13). Sua acdo
perceptual se da através do corpo, de
modo sinestésico, onde o0s cinco
sentidos se articulam produzindo valor
para o mundo.

Podemos observar uma unicidade na
filosofia de Merleau-Ponty que supera
os dualismos classicos da razdo, que
opoe objetividade e subjetividade,
mente e corpo € o sujeito e o mundo. A
conexao arraigada entre as coisas esta
na base de seu pensamento, e “se realiza

a cada instante no movimento da
existéncia” (MERLEAU-PONTY,
1999, p. 131). Existéncia que ¢

ressignificada sensivelmente através do
corpo, imerso no meio, que atua como
uma espécie de “superficie de contato”
com o mundo, onde tudo, mente-corpo-
mundo, interage e dialoga entre si,
numa espécie de danga que nada mais ¢
do que um movimento em si mesmo.
Pois “para Merleau-Ponty, a experiéncia
de sentir ¢ vivida como espaco de
tensao no proprio corpo €, a0 mesmo
tempo, entre o corpo e mundo”
(ABATH; CAMINHA, 2012, p. 626).
Assim, a reciprocidade corpo-mundo se
constitui como fundamental para
entender a acdo desse ser situado, que
interfere no meio e que se completa
nele. Assim, “a relagdo que tenho com
meu mundo vivido ¢ uma relacdo de
ineréncia, de descoberta e pela qual o
mundo existe para mim e eu existo nele,
efetivamente” (AZEVEDO;
CAMINHA, 2015, p. 22).

Esse mundo, acessivel pela percepgao e
apreendido pelos sentidos, se constitui

como campo de experiéncia do ser.
Vale ressaltar que a apreensdo desses
sentidos se trata de uma agao irrefletida
onde o meio convoca o ser a agir e de
maneira nenhuma se refere a um ato
intelectual, que passa pelo crivo do
juizo e da razdo reflexiva. Dessa forma
podemos observar o posicionamento de
Merleau-Ponty quanto a proeminéncia
do intelectualismo e de seu contraponto
habitual, o empirismo. Para o
intelectualismo, o juizo kantiano
sustenta a posi¢ao do ser no mundo, que
age através do uso reflexivo da razdo ao
se postar diante das coisas, com énfase
no mundo objetivo. J& o empirismo
privilegia a sensagdo que emerge na
articulagdo entre estimulo-resposta e
conduz o sujeito em sua atuacdo no
meio. Contudo, Merleau-Ponty vai além
de ambos ao privilegiar a percepgao,
pois, “se a percepg¢ao interpreta, ela s6 o
faz a partir do mundo, com sentido
sensivel, anterior a qualquer juizo”
(REIS, 2008, p. 108). Seu pensamento
rompe com o dualismo presente nas
duas teorias, pois estabelece uma
relagdo entre mente-corpo e ser-mundo
que ndo pode ser contemplada apenas
pelo juizo e nem apenas pela sensacao
estimulo-resposta. A interacdo do ser
com seu meio ultrapassa o papel de
acdo-reacdo para s€ ancorar na
reciprocidade ininterrupta entre os polos
onde, “s6 na unidade do objetivo com o
subjetivo podemos por o ser no mundo
e o seu mundo vivido correlacionados
um ao outro” (AZEVEDO; CAMINHA,
2015, p. 17). Assim, podemos observar
que a questdo da objetividade versus
subjetividade se coloca como ponto de
reflexdo. A visdo objetiva do mundo na
qual estdo alicercados o intelectualismo
e o empirismo vao de encontro a
percepcdo de mundo adotada por
Merleau-Ponty.

O que faltava ao empirismo era a
conexdo interna entre o objeto € 0
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ato que ele desencadeia. O que falta
ao intelectualismo ¢ a contingéncia
das ocasides de pensar. No primeiro
caso, a consciéncia € muito pobre;
no segundo, ¢ rica demais para que
algum fendmeno possa solicitd-la.

O empirismo ndo V€ que
precisamos saber 0 que
procuramos, sem O que ndo o

procurariamos, ¢ o intelectualismo
ndo vé que precisamos ignorar o
que procuramos, sem o0 que,
novamente, ndo o procurariamos
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 56).

Desse modo, tanto o intelectualismo
quanto o empirismo sdo incompletos,
por nao contemplarem o papel
primordial da percepc¢do na articulagdo
entre o ser ¢ o mundo. Percepcao essa
que transcende a mera apreensdo do
mundo pelo sujeito indo além, pois
“estamos falando de uma experiéncia
marcada pela reversibilidade da
experiéncia de sentir, que significa dizer
que quando sinto algo sinto também a
mim mesmo” (ABATH; CAMINHA,
2012, p. 626). Para tal, deve-se
privilegiar a percep¢do em seu sentido
mais subjetivo, capaz de captar as
nuances presentes na interagcdo ser-
mundo-ser para além de seus aspectos
fisicos, na qual “o sentir ¢ esta
comunicac¢do vital com o mundo que o
torna presente para ndés como lugar
familiar de nossa vida. E a ele que o
objeto percebido e o sujeito que percebe
devem sua espessura” (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 84).

O corpo desempenha seu papel de
ineréncia ao mundo percebido e
vivenciado por ele através da apreensao
sensorial, em uma intrinseca relagdo de
comunicacdo (AZEVEDO; CAMINHA,
2015). Dessa forma, a concepciao de
mundo vivido se dinamiza por estar
arraigada a vivéncia daquele que o
habita, como apresentado por Merleau-
Ponty: “O mundo ¢ ndo aquilo que eu

penso, mas aquilo que eu vivo; eu estou
aberto ao mundo, comunico-me
indubitavelmente com ele, mas nido o
possuo, ele ¢ inesgotavel (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 14). Esse mundo
delimita e convoca o ser a agir de
determinado modo, o que acaba por
configurar seu esquema corporal sem o
auxilio de um processo reflexivo para
tal. Nesse caso, o corpo atua como
“instrumento para a compreensao” que
possibilita ao sujeito se inserir na
espessura do mundo, pois ¢ através dele,
que o emaranhado de significados se
consolida na vivéncia do ser. Como
parte inerente da dinamica perceptiva, o
corpo, ao mesmo tempo em que
interpreta e desvela o mundo, interpreta
a si proprio, pois “ora objetivo ora
sujeito ¢ a expressdo da ambivaléncia de
um ser que se recusa, a todo instante,
ser apenas empirico ou apenas
intelectivo” (AZEVEDO; CAMINHA,
2015, p. 17).

Ja o mundo percebido e decifrado pela
percepgdo, possui a vivéncia como seu
campo de atuagdo, inumeras vezes
concebido a cada ato experiencial do
corpo nesse mundo, denotando sempre a
malha de articulag@o e conexdo possivel
entre 0s seres que compdem O espago.
Espaco esse que se mostra volatil, fruto
de vivéncias precedentes e ulteriores,
apreensiveis na teia significativa do
ambiente. Esse dinamismo temporal se
mostra acessivel, pois “o presente
vivido encerra em sua espessura um
passado e um futuro” (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 371). Sendo assim, a
propria nog¢do de ambiente/espaco pode
ser ressignificada e com isso, o proprio
lugar das coisas que o constituem. Mais
uma vez, suplanta-se a ideia objetiva de
espaco para emergir um conceito de
ambiente subjetivo, forjado na relagdo
ser-mundo através da percepgao.
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O espago ndo ¢ o ambiente (real ou
léogico) em que as coisas se
dispdem, mas o meio pelo qual a
posicdo das coisas se torna possivel.
Quer dizer, em lugar de imagina-lo
como uma espécie de éter no qual
todas as coisas mergulham, ou de
concebé-lo abstratamente com um
carater que lhes seja comum,
devemos pensa-lo como a poténcia
universal de suas  conexdes
(MERLEAU-PONTY, 1999, p.
328).

Através do corpo, torna-se possivel
captar a perspectiva espacial e temporal
do ambiente com sua historicidade, em
um movimento perceptivo que conecta
o ser ao mundo vivido e as outras
consciéncias que dele também fazem
parte. A vivéncia, mais uma vez,
propicia a interconexao dos seres entre
si e com o mundo, produzindo
significados que so6 ela ¢ capaz de
fornecer.

Ambiente ecologico e mundo vivido:
aproximacoes possiveis

O carater de reciprocidade entre o ser e
o mundo na concepg¢ao fenomenoldgica
de Merleau-Ponty pode ser vislumbrado
no ambiente ecologico proposto pela
Filosofia Ecologica. Ao abordar a
relacdo entre percepcao-agdo, além das
possiveis informagdes disponiveis no
meio ambiente para a agdo do sujeito,
essa teoria defende uma visdo sist€émica
que abarca todas as esferas que
constituem 0 mundo/ambiente
ecologico. Nesse sentido, assim como o

mundo vivido merleaupontiano, o
ambiente  ecologico transcende o
objetivismo, abrangendo todos os

aspectos da vivéncia humana que nao se
limitam apenas ao aspecto racional.

[...] na concepgdo racionalista
tradicional, o individuo apenas
observa a natureza de maneira
racional, colocando em segundo
plano os aspectos corporeos,

emocionais ¢ informacionais, o0s
quais se instauram na sua relagdo
com o mundo. Nessa concep¢ao, o
individuo  esta  (parcialmente)
dissociado do meio ambiente e do
tempo vivido-experienciado
(MORONI; GONZALES, 2010, p.
126).

Dessa forma, tanto na abordagem
ecoldgica quanto na fenomenologia de
Merleau-Ponty operam-se a vinculagao
dos seres com o ambiente que supera o
dualismo cartesiano, pois, assim como
no mundo vivido, tal ambiente ¢
constituido na interconexdo entre os
seres, entre si ¢ entre estes ¢ o mundo.
“Em  particular, a reciprocidade
ecoldgica entre a mente e o mundo
fisico explicita a relacdo entre ambos e
remove a necessidade de qualquer
separacao dualista” (MORONI;
GONZALES, 2011, p. 352). Além
disso, “a visdo sistémica exprime a
inseparabilidade entre as partes que
formam uma totalidade” (MORONI;
GONZALES, 2010, p. 127). Totalidade
que ndo se configura como a mera
reunido de partes, mas sim por uma
conjungdo que possui  significado
enquanto um todo, coeso, no qual os
seres participam. Assim, como afirma
Merleau-Ponty, esse todo-mundo ¢
apreensivel através dos sentidos pelo
corpo, do “ser no mundo”. Em
“Ecological Philosophy”, David Lager
afirma que essa inseparabilidade se
constitui “porque sao identificados com
relacilo um ao outro” (MORONI;
GONZALES, 2010, p. 127).

Dessa maneira, o conceito de “ser no
mundo” evoca uma imersio na
estrutura, espessura do mundo, que
denota uma correlagdo entre este ser e o
ambiente. Correlagdo esta mediada pela

percepcao sensorial daquilo que o
ambiente fornece como informagao
disponivel para agdo, ou, melhor

dizendo, na convocagdo que este mundo
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faz ao sujeito e que configura seu
esquema  corporal.  Tal  relagdo
simbidtica reflete a visdo sistémica da
Filosofia Ecologica, assim como a
intrinseca relagdo entre ser e mundo
vivido de Merleau-Ponty. Assim como
0 pressuposto que entende o sujeito
imerso no mundo vivido, “a descrigdo
ecologica da percep¢ao envolve, na
verdade requer, a imersdo do espectador
na informagdo perceptual do ambiente
perceptual” (LARGE, 2003, tradugdo
nossa). Também no ambiente ecologico
a percepcdo desempenha um papel
significativo, por ser ela a mediar a
relacdo do ser com o meio que o rodeia.

Estando tdo imerso no fluxo de
informacao ambiental, o organismo
compartilha de modo ativo, direto e
ndo mediado da captagdo da
informagdo. E a combinagio da
imersdo do organismo no ambiente
e no fluxo de informacdo ambiental
ao seu redor que origina a
percepgdo atenta do organismo [...]
(MORONI; GONZALES, 2011, p.
351).

Para tanto, a Filosofia Ecologica, assim
como Merleau-Ponty, superam o
intelectualismo e o empirismo por
entenderem, serem  tais  teorias,
incompletas e insuficientes para tratar
da consciéncia do ser em sua relagdo
com o mundo.

Assim como na teoria fenomenoldgica
de Merleau-Ponty, a Filosofia Ecologica
entende que a interacdo entre ser e
mundo ndo passa pelo crivo da
racionalidade, ndo se tratando de um ato
reflexivo. Além disso, ambas dispensam
o recurso de representagdes mentais
para mediarem a relagdo de consciéncia
entre o sujeito ¢ o mundo. Pois, assim

como na fenomenologia
merleaupontiana,
abordagens ecologicas sdo
elaboradas na ideia de

reciprocidade entre organismo e

ambiente. [...] Ela rejeita as
descri¢cOes baseadas em sensacgoes,
por considera-las equivocadas, ¢ a
explicacdes fisicas como, na melhor
das hipoteses, incompletas
(LARGE, 2003, tradugao nossa).

Quanto a essa apreensdo através da
percepgdo, observa-se uma separagao
tedrica que se baseia na utilizagdo de
representacdes mentais ou nao no
processo de consciéncia corporal. A
concepgdo internalista da Filosofia da
Mente se constitui por meio da atuagao
de representacdes mentais como
instrumentos de mediacdo entre o
sujeito e o mundo, na qual a operacdo
consciente atua através da mente,
internamente, para a producdo de
significados, o que acaba por invalidar a
percep¢do  direta  proposta  pela
abordagem ecologica e pela relagao ser-
mundo merleaupontiana. Contudo,

para alguns criticos da Teoria
Ecoldgica como Fodor & Pylyshyn

(1981), por exemplo, as
representacdes mentais sdo
imprescindiveis para explicar o

processo de  claboragdo  do
significado. Nesses processos, para
estes criticos, a informacgao
significativa necessaria para
especificar o objeto ndo pode ser
apreendida imediatamente, ou seja,
através da percepgdo direta visto

que ela ndo estd situada no
ambiente, mas ¢é fruto das
representacdes mentais que
envolvem planejamento da agdo, as
recordagoes, entre outras
(MORONI; GONZALES, 2010, p.
136).

Ja as teorias de Merleau-Ponty e da
Filosofia Ecoldgica se referem a
concepcao externalista de Filosofia da
Mente e defendem uma relagdo direta,
sem intermediagoes, entre 0s
organismos que constituem o ambiente,
nao se operando, portanto, no interior da
mente. Alias, tal unicidade entre os
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seres € 0 meio ¢ um aspecto caro as
duas teorias, mediadas, as duas, pela
percepcao direta do ambiente pelo
sujeito. Nesse caso, dispensa-se o uso
de expedientes mentais reflexivos que
remetam a um racionalismo,
intelectualismo e, mais do que isso, a
um  dualismo  mente-corpo,  ou
consciéncia-mundo. Para  Merleau-
Ponty haveria uma

juncdo, podemos dizer assim, das
duas dimensdes — objetiva ¢
subjetiva — que o ser no mundo
traz em sua vivéncia originaria e
habitual. O corpo vivido, na
concep¢do merleau-pontyana, vai
de encontro as teorias da
consciéncia representacionista do
corpo” (AZEVEDO; CAMINHA,

2015, p. 21).
As duas teorias convergem ao
interpretar o mundo vivido como

extensdo daqueles que o habitam.
Apreendido pela percepcdo direta, esse
mundo se apresenta como um ambiente
dinamico que emerge continuamente da
interacdo entre seus organismos. Tal
relagdo produz uma teia significativa
que perpassa o aspecto temporal,
redimensionando seus significados.

Na perspectiva da  Filosofia
Ecoldgica, os eventos sociais sdo
entidades com aspectos temporal e
espacial que envolvem a
informacdo do passado e do
presente para a construcdo do
econicho. Nesse sentido, eles
incorporam memorias da evolugdo
dos organismos no ambiente
(MORONI; GONZALES, 2010, p.
138).

O econicho humano pode ser entendido
como o mundo vivido na qual se o “ser
no mundo” se consolida enquanto tal,
dai possuir sua propria historicidade,
acessada através da percepcdo na
vivéncia do ser. Em contato com as
diversas temporalidades presentes no

ambiente ecologico/mundo vivido, o
sujeito adentra no universo de
consciéncias que emerge de sua relagdo
com ele, de forma direta e ndo refletida.
Cada experiéncia do ser no mundo
carrega consigo uma bagagem cultural e
social que ultrapassa a compreensao
refletida dos agentes, mas que ainda
sim, impactam a existéncia de modo
subjetivo.

O presente ainda conserva em suas
maos o passado imediato, sem po-lo
como objeto, e, como este retém da
mesma maneira o passado imediato
que o precedeu, o tempo escoado é
inteiramente retomado e apreendido
no presente. O mesmo acontece
com o futuro iminente que tera, ele
também, seu horizonte de iminéncia

(MERLEAU-PONTY, 1999, p.
106).
Assim como o mundo percebido

convoca o sujeito para a a¢ao, podemos
dizer que o econicho humano se
consolida enquanto espago de acdo e
percepcao dos seres, num didlogo
subjetivo que atribui significados a
vivéncia humana.

Em suma, observamos que ambas a
teorias emergem como solucdo para
superar o dualismo cartesiano que tanto
ocupou a atencdo dos filésofos da
Filosofia da Mente, oferecendo um
recurso que, mais do que focar na
existéncia ou ndo do dualismo mente-
corpo, consciéncia-mundo e/ou
objetividade-subjetividade, desloca sua
atencdo para a vivéncia humana e sua
relagdo com o ambiente que a delimita.

Para a Filosofia Ecologica o primordial
¢ expandir sua abrangéncia de analises
para além da mera questdo humana e
sim enfatizar sua vivéncia no ambiente
ecologico sistémico. Dessa forma, o
enfoque deixa de ter um carater
antropologico para se voltar para aquilo
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que a vivéncia humana oferece de
significados.

Ja para a fenomenologia de Merleau-
Ponty, o direcionamento da atengdo
também se volta para a atuacdo do ser
no mundo, o que acaba por definir o
proprio conceito de ser. Tal definicao
implica ainda nas conceituacdes de
mundo, corpo e percepcdo. Dessa
forma, Merleau-Ponty define seu
conceito de mundo em sua unicidade,
como sendo “aquilo mesmo que nds nos
representamos, ndo como homens ou
como sujeitos empiricos, mas enquanto
somos todos uma tunica luz e enquanto
participamos do Uno sem dividi-lo.
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 8)

O mundo ¢ habitado pelo ser, que se
utiliza do corpo como veiculo nesse
mundo. Veiculo este que, para além de
somente transportd-lo no meio que o
envolve, serve de elo de ligagdo com o
ambiente, através da  apreensdo
sensorial sinestésica da percep¢do —
enfatizada como significativa para
ambas as teorias.

Foram verificados inumeros pontos de
contato entre os dois pensamentos
filosoficos, principalmente no que tange
ao ambiente ecologico/mundo vivido.
Tal aproximagdo foi fruto de uma
leitura analitica dos textos de referéncia
das duas teorias, onde podemos
encontrar conceitos e pressupostos em
intrinseco didlogo, até mesmo visdes de
mundo que se compactuam — algo
evidenciado nas citagdes apresentadas
ao longo do texto.

Observamos que, ao analisar a conexao
dos seres e seu meio, as teorias
sustentam para elas o que de mais
importante deve ser apreendido nessa
dindmica — a propria vida.
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