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SP: Manole, 2016, 302 p.

A suportavel busca pela leveza de ser na

sociedade contemporanea

WAGNER LEAL ARIENTI

Qual impacto na sociedade da
generalizacdo da moda apontada em O
Império do Efémero? Quais contetdos
preencheram A Era do Vazio? Qual a
evolucdo da sociedade de consumo que
gera uma Felicidade Paradoxal? O que
acompanha o capitalismo artista da
Estetizacdo do Mundo? Afinal, quais as
tendéncias dominantes da sociedade
contemporanea? Lipovetsky responde
perguntas, que havia formulado nos livros
anteriores, em seu mais recente livro, Da
Leveza. E a busca da leveza de ser, por
vezes alcancada e suportavel, por vezes
pesada e insuportavel.

O livro de Lipovetsky ¢ um passeio sobre
as novas caracterizagoes da leveza da vida
na sociedade contemporanea. Na edi¢ao,
os capitulos ndo foram enumerados. Mas
na resenha s3o. O livro come¢a com uma
boa apresentacdo de Juremir Machado da
Silva, professor da PUC-RS, que da uma
visdo panoramica do pensamento do
autor. Capitulo 1 ¢ a introdugdo das
hipoteses, primeiro de hipermodernidade,
em seguida a hipdtese sobre a busca da
leveza. Capitulo 2 ¢é sobre as
transformagdes no padrao de consumo e
no comportamento do hiperconsumidor.
Capitulo 3 trata do desejo de ter um corpo
jovem e saudavel, o que ¢ uma voluntaria
adesdo a ditadura do corpo magro e
esbelto. Capitulo 4 tem a andlise da
economia que oferta os produtos para
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satisfazer o desejo de leveza. Capitulo 5 ¢
uma atualizagdo da analise sobre moda.
Capitulos 6 e 7 sao sobre o impacto do
crescente desejo de leveza na arte e na
arquitetura. Capitulo 8 ¢ uma andlise
sobre a psicologia das pessoas que
buscam a leveza como felicidade, com
resultados paradoxais. Capitulo 9 ¢ sobre
como o desejo por uma vida mais livre,
leve e ética afeta o comportamento dos
cidaddos. A auséncia de um capitulo
conclusivo revela que ¢ dificil analisar um
mundo em transi¢do. O autor limitou-se a
descrever a busca da leveza como uma
nova tendéncia, com impacto sobre
comportamento dos individuos e a
economia e politica da sociedade.

Alguns filosofos, como Lipovetsky, t€ém a
preocupacdo em identificar e analisar as
estruturas de pensamento que se
consolidam paralelamente a mudancas na
sociedade. O autor caracteriza a
sociedade contemporanea como
hipermoderna devido a aceleracdo da
mudanga, seja pela introducdo de
inovagoes, pela difusdo da informagao,
pela ampliagdo do ideal democratico, pela
libertagdo do individuo das tradigdes da
pré-modernidade e das ideologias da
modernidade. O que o individuo procura
e o que a sociedade hipermoderna
oferece? A resposta do autor ¢ a busca da
leveza de ser. No entanto, contradi¢des e
paradoxos permanecem, a sua realizagdao
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¢ parcial, exige também sacrificios, a
leveza ¢ suportavel e insuportavel.

Sempre houve a luta entre o leve e o
pesado. A religido ¢ um bom exemplo de
conformagdo com o peso do sofrimento
na terra para adquirir a leveza da
existéncia no céu. A modernidade impds
o peso de ideologias grandiosas que
colocavam a patria, o trabalho e a
revolu¢do em nivel superior aos desejos
egoistas dos individuos. A leveza
persistiu como uma forma de
contrabalancar o peso das obrigagoes.
Havia as  festas  religiosas, as
comemoragdes patridticas, o descanso € o
lazer ilustrado com arte e cultura. O
contemporaneo ja indica uma alteragdo. A
busca pela leveza ndo exclui a
necessidade de realizar tarefas pesadas,
mas ja4 ¢é, para o autor, uma tendéncia
dominante.

Qual leveza de ser? Ha varias atividades
para uma existéncia mais preocupada com
seus proprios desejos do que cumprir com
imposi¢des  externas. Os individuos
querem uma vida mais hedonista, juvenil
e saudavel, mais movel, mais global, mais
conectada, mais informada. Para isto,
precisam também limitar as imposi¢des
coletivas, que  venham  produzir
constrangimentos a sua autonomia.
Querem fazer a sua moda, seu estilo de
vestuario e aparéncia, como um modo de
revelar sua autonomia individual e sem
aceitar heteronomias sobre como deve
ser.

A esta demanda por uma vida com menos
obrigacdes e mais divertimento, houve a
oferta de facilidades. O hiperindividuo
encontra uma multiplicidade de produtos
que lhe permite escolher seu modo de
pensar, ser, agir e se apresentar. A
tecnologia da comunicacdo e informagdo
permite que o individuo forme sua propria
cultura e visdo de mundo a partir de
multiplas fontes. A padronizagdo de
comportamentos coletivos, seja de classe

ou grupos, ja nao € mais um valor. A
liberdade  individual  permite  um
comportamento idiossincratico. A
democratizagdo dos costumes aumenta a
diversifica¢dao, e o individuo tem ampla
escolha. Paralelamente, ha uma menor
discriminacao  social pela  escolha
individual. Individuo e sociedade estdo
mais leves € com menos imposicoes
coletivas.

As relagdes intersubjetivas estdo menos
reprimidas por tradigdes. A forma de
encarar o amor, ¢ mesmo o fim do amor,
¢ aceita de forma mais tranquila pelos
parceiros, sem compromissos férreos, sem
valorizagdo de dramas, apesar de ainda
ocorrerem.  Lipovetsky identifica a
dominancia destes novos comportamentos
como a busca pela leveza de ser.

A qualidade da hipdtese de Lipovetsky
ndo estd apenas em identificar a leveza.
Mas também em analisar suas limitagoes,
contradi¢des e paradoxos: hd um peso na
busca da leveza. A busca da leveza ndo
exclui eliminar o fardo das obrigacdes.
Por exemplo, ha a necessidade de
trabalhar intensamente para ter dinheiro
para consumir produtos que diao a
sensagao de leveza. O autor observa que a
busca da leveza tenta amolecer e suavizar
a vida dura. O ambiente de trabalho tem
de ser mais amigavel, menos estressante,
mais preocupado com a saude e bem-estar
do trabalhador. A exigéncia de se ter uma
renda elevada e/ou acesso ao crédito ¢ um
peso para os individuos, mas estes
assumem uma dicotomia e ritmos
diferentes: rapidez nas obrigacdes, para
terminar logo, e lento e apreciativo na
diversdo. Os individuos ainda enfrentam
tempos duros da economia, com recessao
e desemprego. Mas ja estd claro que a
culpa nao ¢ dos individuos, mas sim do
sistema e do governo. Cresce a
insatisfacdo pela economia ndao cumprir
suas promessas de abundancia e a pressao
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sobre o governo para resolver logo esta
situagao.

A busca da leveza cria também novas
exigéncias para o individuo. Ter acesso a
inovagdes exige uma atualizagdo de
informagdes e  conhecimento  que
demandam tempo e perseveranca.
Entender a linguagem do computador e
do aparelho celular multiuso demanda
uma modernizagdo do proprio individuo
que deve ter conhecimento da plataforma
de produgdo. Para consumir ¢ preciso
dominar uma tecnologia de produgdao. A
realizacdo do desejo de mais saude torna
a vida mais agradavel, mas também com
novas exigéncias de fazer ginastica,
exames de saade periddicos e
informagdes sobre comida mais saudavel.
O cidadao mais consciente com 0 meio
ambiente requer reduzir alguns habitos
intensivos em energia nao renovavel.

Em termos de vida coletiva, a busca pela
leveza ndo significa que a opg¢do pelo
hedonismo implica em cidaddos egoistas
e alienados politicamente. A aceitagdo de
produtos novos ndo implica em
consumismo irresponsavel. O cidadiao nao
¢ um ser passivo frente ao marketing
politico e empresarial. O consumidor
recebe informagoes de varias fontes e tem
poder de sele¢do para formar sua visao de
mundo e fazer suas escolhas. Os cidaddos
ttm demandas por maior liberdade
individual mas também aceitam e
assumem maior responsabilidade social.
Se ainda ha ocorréncias de desrespeito a
liberdades individuais, como racismo e
homofobia, sdo condenadas pela maioria
da sociedade. Se na politica ha desilusao
com as grandes ideias revoluciondrias e
totalizantes, hd uma exigéncia por maior
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¢tica na politica, por respeito a minorias,
pela ndo aceitacdo da desigualdade
exacerbada, por uma politica do meio
ambiente. Leveza ndo significa alienagdo
politica e social.

A andlise de Lipovetsky sobre a
sociedade contemporanea ¢ um antidoto
ao economicismo. O capital ¢ uma forca
estruturante na economia, tem uma
dindmica de inovacdo, exploracdo, de
globalizacdo, de marketing para o
consumo, de pressdo sobre o Estado. Mas
ndo ¢ a unica forca determinante. A
democratizagdo da politica, da cultura, da
informag¢ao criou um consumidor/cidadao
ativo nas suas escolhas. A
hipermodernidade ¢ fruto de varias
determinagdes e ndo apenas do
capitalismo. Temos um consumidor ativo
e exigente para a formagdo de sua
imagem, sua saude, sua cultura e seu
modo de ser. Temos também um cidadao
exigente do Estado para que dé as bases
econdmicas e sociais para realizar seus
projetos individuais

O livro tem uma contribui¢do ao revelar e
caracterizar uma tendéncia: a busca pela
leveza j4 ¢ um fendmeno novo que deve
ser considerado na atualizacdo da
Economia, Sociologia e Psicologia. E
uma nova realidade: leve e pesada ao
mesmo tempo, suportavel e insuportavel.
A busca pela leveza ¢ uma tendéncia
dominante mas ndo garante uma
existéncia leve. O mal estar na civilizacao
permanece, embora tenha mudado de
peso, estética, desejos e imagindrio.
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