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Saude e o profissional de Educacao Fisica. Uma analise acerca
da atuacao e insercao deste profissional como protagonista na
area da Saude

DANILO LUTIANO VALERIO®
LUZIA MEIRE FERREIRA RALL"

Resumo: A atuacdo do profissional de Educagéo Fisica dentro da area da satde ao longo
dos tltimos anos se tornou um campo de investigacdo de autores que buscam
compreender o conceito de satide, relacionando as questdes da pratica da atividade fisica
com a prevengdo e promogao da satide. A partir destas concepgdes esse artigo teve como
principal objetivo apresentar algumas defini¢des dentro do contexto de saude,
dialogando sobre a formagdo e atuagdo do profissional de Educacdo Fisica na area
investigada. A metodologia utilizada foi uma revisao bibliografica de artigos cientificos
publicados em revistas académicas, e livros que discutem a problematica explorada no
estudo. Conclui-se no trabalho que o profissional de Educagio Fisica deve assumir seu
papel no servigo de satde para intervir de forma mais ampla, organizando e montando
estratégias de praticas corporais/atividades fisicas para a promocdo da saude, uma vez
que este € o profissional mais capacitado no desenvolvimento de programas de
atividades fisicas para a populagao.
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Abstract: Over the last years the Physical Education professional’s performance in the
health area has become an important field of investigation from authors who seek to
understand the concept of health, relating the issues of physical activity practice with
prevention and health promotion. From these conceptions this article had as main
objective to present some definitions within the context of health, dialoguing on the
training and performance of the Physical Education professional in the investigated area.
The methodology used was a bibliographical review of scientific articles published in
academic journals, and books that discuss the problem explored in the study. This paper
concludes that the Physical Education professional should assume his role in the health
service to intervene more broadly, organizing and assembling strategies of corporal
practices / physical activities for health promotion, since this is the most qualified
professional for the development of physical activities programs for the population.
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Introducao

A percepcdo de satide se apresenta
como um facilitador, por meio de
comportamentos  positivos para a
manutengdo da autonomia — capacidade
de pensar, refletir, ponderar e escolher
um caminho — refletindo na qualidade
de vida do sujeito. Para Almeida,
Gutierrez e Marques (2012) ao pensar o
conceito de qualidade de vida deve-se
levar em consideragdo varios aspectos
que interferem nesta concepcdo e suas
inter-relacdes. Nessa perspectiva, ha de
se levar em conta a biologia humana, o
ambiente natural e social, estilo de vida
e a organizacdo dos servicos de saude.
Seguindo esta linha de pensamento
Marcondes (2004, p. 6) cita que o:

[...] reconhecimento de que o adoecimento
e a vida saudiavel ndo dependem
unicamente de aspectos fisicos ou
genéticos, mas  sdo, também, e
importantemente,  influenciados  pelas
relagdes sociais que engendram formas de
acesso a alimentacdo, educagdo, trabalho,
renda, lazer, paz e ambientes saudaveis,
entre outros aspectos fundamentais para a
saude e a qualidade de vida.

O profissional de Educagdo Fisica,
independente da sua formagdo e
atuacdo, sempre foi considerado da area
da saude (ANDRADE et al., 2014).
Porém, oficialmente este
reconhecimento veio com a resolu¢ao n°
218/CNS/1997, do Conselho Nacional
de Saude, destacando a Educac¢ao Fisica
como area de conhecimento e
intervengdo, para a  “prevengdo,
promogdo, protecdo ¢ reabilitacdo da
saude” (HUNGER et al., 2006, p. 93).
Hunger et al. (2006) citam que a partir
do inicio do século XXI, a Educagio
Fisica ganhou um novo status e seu
profissional assumiu papéis
diferenciados em sua carreira, além do
professor de educagdo fisica escolar.
Contudo Andrade ef al. (2014) relatam
que a formacdo de bacharel em
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Educacao Fisica ainda ndo acompanha a
demanda exigida para as fun¢des dentro
das politicas publicas, dialogando com
outras pesquisas que mencionam que a
Satide Coletiva estd a margem de outras
disciplinas, com pequena carga horaria
e dificuldades com a pratica.

A inclusdo do profissional de Educacdo
Fisica no Sistema Unico de Satde
(SUS) deu-se a partir da criacdo do
Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF), para auxiliar as equipes de
Estratégia de Satde de Familia (ESF).
Este profissional pode colaborar com
um trabalho relevante, desenvolvendo
atividades  fisicas/praticas  corporais
dentro da atengdo basica de saude.
Assim, o presente artigo teve como
objetivo discutir de modo sucinto a
saude e a importincia da inser¢do do
profissional de Educacdo Fisica na area
da satide, por possuir competéncias para
atuar dentro das equipes
multidisciplinares do NASF.

Método de pesquisa

Para o desenvolvimento dessa pesquisa
foi feito um recorte de trabalhos
existentes na literatura, realizando uma
revisdo Dbibliografica. O artigo foi
resultado de um trabalho desenvolvido
na Disciplina CAF 5000 — Formacgdo e
Atuagdo  Profissional em Atividade
Fisica e Lazer na Saude ministrada pelo
Prof®. Dr. Douglas Roque Andrade,
Prof®. Dr. Edmur Antonio Stoppa e
Prof°®. Dr. Ricardo Ricci Uvinha, a qual
faz parte do Programa de Pos-
Graduacdo em Ciéncias da Atividade
Fisica da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de Sao
Paulo. A coleta de dados foi realizada
durante os meses de abril, maio e junho
de 2016. A busca das fontes ocorreu na
biblioteca fisica da Escola de Artes,
Ciéncias e Humanidades da
Universidade de Sdo Paulo, na
biblioteca fisica da Escola de Educacéo
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Fisica e Esporte da Universidade de Sao
Paulo, ¢ nas bases de dados Scielo e
Google Académico. Nos descritores de
busca foram empregados os seguintes
termos: Saude Coletiva; Servigo Publico
de Saude; Atengdo Basica; Sistema
Unico de Saade; SUS; NASEF;
Promog¢do da Saude; Profissional de
Educagdo Fisica; Educador Fisico;
Educacdo Fisica e Saude; Atividade
Fisica para promocdo da Saude. Como
critério de selecdo dos trabalhos,
buscou-se selecionar aquelas pesquisas
que tinham como objetivo discutir uma
das duas areas investigadas no artigo,
Saude e Educacao Fisica.

Logo, compreende-se revisdo de
literatura a partir dos conceitos de
Thomas, Nelson e Silverman (2012)
apreendendo-a como uma avaliagdo
critica que analisa e faz assimilagdes de
pesquisas feitas sobre determinados
temas. Posto isto, os trabalhos revisados
foram artigos cientificos (fontes
primarias) publicados em revistas
académicas e livros didaticos (fontes
secundarias) que discutem a
problematica investigada no estudo.

Satde e o profissional de Educacio
Fisica

Saude, no entender de Souza e Oliveira
(1998) pode ser traduzida por um
sentimento de contentamento advindo
de relagcdes equilibradas entre os
aspectos fisico, psicologico e meio
ambiente natural e social do ser vivo.
Diante do acumulo de problemas da
saude, seja por motivo financeiro,
tecnolégico ou das  instituicdes
responsaveis com a incapacidade de
responder a sociedade de forma digna e
capaz, tem-se  buscado  novas
elaboracdes que deem sentido ao
processo saude-doenca, pensado em
prevencdo e promocdo da saide, numa
intervengdo/interagdo mais compativel
com o conceito proprio de processo
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saude-doencga, sentido de vida (SOUZA;
OLIVEIRA, 1998). Faz-se aqui uma
ressalva, pois autores mais atuais usam
o termo processo saude-doenga-
cuidado.

O conceito de promocao da satde de
acordo com Buss (2012) evoluiu quando
aplicado na medicina preventiva por
Winslow (1920), Sigerist (1946), e
Leavell e Clark (1965). Essa evolugao
se caracterizou por “um enfoque
politico e técnico em torno do processo
saude-doenga-cuidado”, que comegou a
ser utilizado a partir das Conferéncias

Internacionais sobre Promog¢do da
Saude (BUSS, 2012, p. 15). Para
Czeresnia  (2012) tornou-se uma

proposta de paises como o Canada,
EUA e paises da Europa ocidental, a
partir de 1980, para combater os
agravos de satude publica, como doencas
cronicas ndo  transmissiveis, nao
somente com assisténcia médica, em
pessoas que estavam conseguindo uma
longevidade maior. A ideia central do
discurso da promocdo da satde era
fortalecer a autonomia dos sujeitos e
dos grupos sociais. Esta concepgdo de
nova saude publica surgiu em
sociedades capitalistas neoliberais.

Quando se fala em promogao da satide
sempre ocorre um embate com a
prevencdo. Buss (2012) considera que
promoc¢do da saide e prevencdo de
doencas sdo objetos de estudos
complementares ao processo saude-
doenca, seja no nivel individual ou no
nivel coletivo. O uso de prevencdo em
satde  nasce dos estudos de
epidemiologia -  baseados em
evidéncias — que apontam dados para as
incidéncias das doencas, transmissoes,
agravos, risco, etc. Os projetos de
prevencao e de educagdo em saude se
baseiam na informacdo cientifica e nas
recomendacdes normativas de
mudancas de habitos. Para Czeresnia
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(2012) promogao da satide se conceitua
com uma conotagdo mais ampliada que
prevengdo, pois promog¢do transmite a

ideia de fortalecer a capacidade
individual e coletiva para saber
solucionar as variaveis dos

condicionantes da saude:

Promocgdo, nesse sentido, vai além
de uma aplicagdo técnica e
normativa, aceitando-se que niao
basta conhecer o funcionamento das
doengas e encontrar mecanismos
para seu controle. Essa concepgao
diz respeito ao fortalecimento da
saide por meio da construgdo de
capacidade de escolha, bem como a
utilizagdo do conhecimento com o
discernimento de atentar para as
diferencas e singularidades dos
acontecimentos (CZERESNIA.
2012, p. 47).

Na sociedade contempordnea a
atividade fisica (AF) tem se destacado
como ponto de partida para se conseguir
melhores condi¢gdes de satde, sendo as
pesquisas  amplamente  divulgadas.
Assim, a atividade fisica se apresenta de
forma bastante abrangente, pois ¢ citada
tanto para um controle de estresse,
combate ao sedentarismo, melhora na
autoestima, até para fins estéticos e de
performance  esportiva.  Entretanto,
somente informacdes  ndo sdo
suficientes para sensibilizar e provocar
uma mudanga no comportamento
sedentario de muitos. Para Carvalho
(2001) atividade fisica, por si so, ndo
produz saude.

A partir da metade do século passado
com o avango das pesquisas médicas, as
doengas infecciosas tiveram uma
diminui¢do marcante e houve um
crescimento das doengas e agravos nao
transmissiveis, como as doengas
coronarianas,  diversos  tipos de
neoplasias e fatores externos, como
violéncia e acidentes. Houve também o
envelhecimento da populagdo — pelo
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aumento da expectativa de vida — e a
transi¢do nutricional, que de desnutricao
passou a obesidade em paises de renda
alta, onde no Brasil ocorreu a
coexisténcia de ambas (HALLAL;
KNUTH, 2011).

Dentre os agravos de saide com
repercussdo  mundial, as doencgas
cronicas nao transmissiveis (DCNT)
tém se destacado. A inatividade fisica e
habitos alimentares pouco saudaveis
estdio entre os principais fatores
relacionados as DCNT, ao lado do
tabagismo e alcool. Consideradas
multicausais, sem origem definida, com
contribuicdo da genética — fatores nao
modificaveis - e do ambiente — fatores
modificaveis - as DCNT encontram na
obesidade o elemento desencadeante
para a hipertensdo arterial e diabetes
tipo 2. Outras doengas, como cancer,
osteoporose, doenga da  artéria
coronaria, depressio e ansiedade,
também sdo consideradas. Além disso,
segundo Cardona e Almeida (2012) os
determinantes sociais das DCNT sédo as
desigualdades, o acesso a informacao,
aos bens e servicos, a baixa
escolaridade, fatores como ocupacio,
género, renda e etnia.

Os paises em desenvolvimento sofrem
mais com a epidemia das DCNT e estas
se constituem em um grande problema
de satde publica para os gestores e
impacto na qualidade de vida das
pessoas, afetando a economia familiar,
da comunidade e da sociedade. O
interesse que a atividade fisica ganhou
no cendrio mundial e nacional e as
novas  pesquisas  epidemioldgicas
levaram o profissional de educacdo
fisica para um papel de destaque no
campo da satude ptublica (ANDRADE et
al., 2014). Mesmo assim, Coutinho
(2011) verificou que no servigo publico
poucas equipes contavam com a
organizacdo de atividades fisicas e que
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nem sempre a responsabilidade destas
atividades ficava a cargo do profissional
de educacdo fisica. O autor afirma que
passou a perceber a importancia da
presenca do profissional de Educacdo
Fisica no sistema publico a partir de
seus estudos, e de como este
profissional poderia colaborar para a
prevencdo de doengas e promocdo da
saude, trabalhando em  equipes
interdisciplinares, compartilhando o
conhecimento (COUTINHO, 2011).

A partir de margo de 2006, com o
langamento da Politica Nacional de
Promog¢do da Saude (PNPS), as
atividades  fisicas/praticas  corporais
foram inseridas como um dos eixos
tematicos para combater a crescente
prevaléncia das doengas do aparelho
circulatorio, sustentadas por estudos
cientificos que acusavam os beneficios
de tais praticas no combate a estas
doengas (BRASIL, 2010). Como forma
de ampliar a abrangéncia e atuacdo das
agoes de Atengdo Basica foi criado em
2008 o NASF, constituindo equipes
compostas  por  profissionais de
diferentes areas do conhecimento,
incluindo o profissional de Educacio
Fisica, para atuar com os profissionais
da ESF, que esta baseada nos principios
e diretrizes do SUS (SCABAR;
PELICIONI; PELICIONI, 2012). O
NASF  procurou responder com
“enfoque na promocdo da satde e do
cuidado a populagdo, “trazendo a
possibilidade de ampliar a oferta das
praticas integrativas e complementares”
(SCABAR; PELICIONI; PELICIONI,
2012, p. 414).

Embora a Educagdo Fisica faga parte da
area da saude e seu profissional seja
cada vez mais solicitado em diversas
fungdes de trabalho pela sociedade, de
acordo com Carvalho (2005) o
conhecimento para ser aplicado na
pratica da Educagdo Fisica esta baseado
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nas estatisticas, reduzindo o processo
saude-doenga a uma forma causal e
biologica, ndo levando em consideracdo
o contexto ambiental, culpabilizando o
individuo. O profissional de Educagio
Fisica ainda tem o conceito de que
outras areas da saude estdo restritas as
técnicas  curativas,  cirargicas ¢
tecnoldgicas, num processo de cura da
doenca ¢ ndo saude, cuidando do
individuo e ndo do coletivo. A autora
ainda afirma que a pesquisa, ensino e
intervengdo ndo estdo priorizando as
pessoas para que estas busquem
melhores condi¢des de vida e saude,
sendo que a direcdo deve ocorrer para o
servigo basico, para atender a populagdo
na prevengdo ¢ educacdo em saude,
construindo parcerias, num trabalho
interdisciplinar que enriquecera as
politicas sociais e publicas
(CARVALHO, 2005).

Como considera Coutinho (2011) ha um
distanciamento entre as estratégias de
atuacdo do profissional de Educagdo
Fisica dentro da saude publica e sua
formac¢do académica. Dessa forma,
pode-se pensar na formacgdo e atuacdo
de um profissional de Educagdo Fisica
voltado para as necessidades da area da
saude publica visando a “prevengio,
promogdo, protegdo ¢ reabilitacdo da
saude no contexto dos determinantes
sociais da saide de uma populacdo ou
individuo”, com treinamento para atuar
nas equipes multidisciplinares
(SCABAR; PELICIONI; PELICIONI,
2012, p. 412).

Faz-se necessario o aprimoramento de
cursos de Educagdo Fisica com foco
para a saude. Com este intuito, a
Associagdo Brasileira de Ensino da
Educacdo Fisica para a Saude
(ABENEFS, 2015) divulgou um
manifesto, em que propde acdes para as
coordenacgdes e docentes de Institui¢bes
de Ensino Superior de Educacao Fisica,
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profissionais de saude e diretoria da
ABENEFS, no sentido de colaborar
com a Educac¢do Fisica para atender as
necessidades do setor satde. A insergao
do profissional de Educacdo Fisica
ainda que recente nas equipes de satide
do servico publico surge com a proposta
de integrar e fortalecer o modelo de
aten¢do vigente, com muitos desafios a
serem vencidos na producdo de
conhecimentos e sua pratica profissional
(COUTINHO, 2011).

Atuacio do profissional de Educacéo
Fisica na area da saude

Partir-se-4 neste instante para um
didlogo teodrico sobre a intervengdo do
profissional de Educagdo Fisica dentro
da area da saude, discutindo com
autores que debatem essa problematica.
Iniciando ¢ importante situar em qual
areca do conhecimento a Educacédo
Fisica esta situada, tomando como
referencial teorico o texto de Carvalho
(2005, p. 100), no qual é referido que a
Educacao Fisica se apresenta no campo
das Ciéncias da Satde, que reuni as
seguintes areas, ‘“Medicinas, Terapia

Ocupacional, Saude Publica,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Satde
Coletiva, Medicina Preventiva,

Enfermagens e Educacdo Fisica, entre
outras”.

Hoje a Educagdo Fisica ocupa também
um espago dentro de um grande campo
do conhecimento, que vem se
desenvolvendo ao longo dos tltimos
anos, a Saude Coletiva. Carvalho (2005,
p. 102) entende que o profissional de
Educacao Fisica que atua na area da
saude “precisa estar atento ao fato de
que para que as populagdes alcancem
niveis adequados de saude € necessario
ir além do acesso a servicos médicos-
assistenciais ou da pratica de atividade
fisica”. Para autora esse profissional
deve:
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[...] enfrentar a questdo da producdo
de conhecimento dirigida as
pessoas e coletivos sem acesso a
informacdo e ao conhecimento
relativo aos cuidados com o corpo ¢
produzir politicas publicas
comprometidas com as
repercussdes na saude. Nao
conseguiremos interferir no
processo  saude-doenca se a
Educagao Fisica ndo ouvir, estudar,
analisar e avaliar o que se pensa e
se faz em saude hoje, do ponto de
vista coletivo, publico e social
(CARVALHO, 2005, p. 102-103).

Dialogando com essas questdes Scabar,
Pelicioni e Pelicioni (2012, p. 412)
destacam que a formagdo do
Profissional de Educac¢do Fisica de
acordo com as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNS), deve ser pensada,
estruturada “e avaliada visando a
aquisicdo e o desenvolvimento de
competéncias e habilidades especificas
que contemplem a perspectiva da
promocdo da saude nas diferentes
esferas de atuag@o destes profissionais”.
Os autores seguem ¢ apresentam que:

As diretrizes de Educacdo Fisica
propdem a formagdo de um perfil
profissional voltado ao
entendimento do contexto social
dos individuos e comunidades para
nele intervir profissionalmente com
a sua especialidade académica e
com a amplia¢do do conhecimento,
adotar habitos saudaveis
(SCABAR; PELICIONI;
PELICIONI, 2012, p. 412).

Ao trazermos a questdo da formacao do
Profissional de Educagdo Fisica,
aponta-se outro trabalho de Carvalho
(2001, p. 11), o qual a autora estabelece
que “a base da formagdo do profissional
de Educa¢do Fisica compreende,
essencialmente, a dimensdo biologica,
organica na compreensao do Homem e
do seu corpo no estudo, na reflexdo e
também na intervencdo”. Porém no
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texto € proposto que pensemos a
formacao deste profissional ndo apenas
com um olhar biolégico, mas também
fundamentando a constitui¢do deste
profissional com conhecimentos das
ciéncias humanas, para que este possa
olhar de maneira mais abrangente o
conceito de satide e doenca.

Diante desta analise, Carvalho (2001, p.
11) define que “se nos fundamentarmos
no referencial das ciéncias humanas
para debater a questdo da atividade
fisica e saude 0 quadro,
necessariamente, muda de figura”, ou
seja, a partir destas concepcdes o0
individuo passa a ser enxergado como o
centro do processo de atividade fisica e
saude, onde “o sujeito assume o seu
posto de centro das atengdes — ¢ ndo
somente o ‘sujeito’ — individuo, mas o
‘sujeito’ também do ponto de vista
coletivo”. Faz-se importante destacar
essa leitura de Carvalho (2001), pois o
profissional de Educagdo Fisica ao
desenvolver um programa de atividade
fisica voltado para a saude coletiva deve
pensar em todas essas questdes
levantadas pela pesquisadora:

[...] um programa de atividade
fisica, ndo poderia ele ser um
programa cujo conteudo priorizasse
a relagdo da atividade fisica e
saude, a atividade fisica visando a
saide, mas a proposta seria
fundamentada na ideia de que é o
conhecimento e¢ a experiéncia do
homem com a cultura corporal que
possibilitam a ele manifestar-se,
expressar-se visando a melhoria da
saude. Nao podemos esquecer que a
saide como conceito também
estaria fundamentada nas ciéncias
sociais ¢ humanas. Desloca-se a
ideia da saide centrada no
organismo, no fisico, no bioldgico
para a saude como processo ¢
resultado das opgdes na vida,
opgdes essas relativas ao trabalho, a
moradia, ao lazer, mas
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especialmente nos  valores e
principios que se quer, que se
acredita ser a melhor

(CARVALHO, 2001, p. 11-12).

Para entendermos como se deu a
inclusdo do profissional de Educacio
Fisica no setor de satude € preciso voltar
a0 momento em que o Sistema Unico de
Satde (SUS) possibilitou a introdugdo
deste profissional. Dentro do SUS foi
implantado o programa de Estratégia de
Satde da Familia (ESF), que de acordo
com Nascimento e Oliveira (2010, p.
93) a partir da criagdo deste programa “a
familia passou a ser considerada uma
unidade de intervencdo e firmou-se a
premissa de reorientacdo das praticas
profissionais a partir da Atencao Basica,
no desenvolvimento de acdes de
promocao e prevengdo e recuperacio da
saude”. Dentro da ESF foram criadas
equipes formadas por “médicos,
enfermeiros, auxiliares de enfermagem,
agentes comunitarios de satide e equipe
de satide bucal’, com o objetivo de atuar
na “eliminagdo da hanseniase, o
controle da tuberculose, da hipertensao
arterial, do diabetes mellitus, da satde
bucal, a eliminacdo da desnutricdo
infantil, a satde da crianca, da mulher e
do idoso” (NASCIMENTO;
OLIVEIRA, 2010, p. 93).

Com o intuito de melhorar o
atendimento da ESF em 2008 foi criado
pelo Ministério da Saude os Nucleos de
Apoio a Satde da Familia (NASF),
objetivando “apoiar as equipes da ESF
na efetivacdo da rede de servigos e
ampliar a abrangéncia e o escopo das
agoes da Atencdo Basica, bem como sua
resolubilidade” (NASCIMENTO;
OLIVEIRA, 2010, p. 93). Segundo
Nascimento ¢ Oliveira (2010, p. 93) “o
NASF busca qualificar e complementar
o trabalho das equipes de Saude da
Familia, atuando de forma
compartilhada para superar a logica
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fragmentada ainda hegemoénica no
cuidado a saude”:

O NASF constituido por uma
equipe de apoio, integrada por
profissionais de diferentes areas de

conhecimento, como
fonoaudiodlogos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais,
nutricionistas, psicologos,
assistentes  sociais, educadores
fisicos, farmacéuticos, médicos

acupunturistas ¢ homeopatas, dentre
outros, eleitos em funcdo das
necessidades de saude,
vulnerabilidades socioecondmicas e
perfil epidemiologico dos diversos
territorios onde se encontram oS
servicos de saude (NASCIMENTO
& OLIVEIRA, 2010, p. 93).

Elucida-se no texto de Nascimento e
Oliveira (2010) a inclusdo do
profissional de Educagdo Fisica dentro
das equipes do NASF, onde este
profissional ird atuar com as praticas de
atividade fisicas e praticas corporais
voltadas para a atencdo basica a saude.
Sobre essa tematica Pasquim (2010, p.
195) observou a inser¢do do
profissional em Educacdo Fisica dentro
das equipes do NASF, clarificando que
a partir da criacdo desses nucleos “que
guardaram com especial importancia
intervengdes na area tematica das
‘Praticas Corporais/ Atividade Fisica’”,
ocorreu um progressivo aumento na
“expectativa de inclusdo do professor de
Educagdo Fisica no SUS, deixando em
evidéncia a necessidade de pensar a
formacao em saude”.

Luz (2007) dialoga sob essa
problematica, expondo que esse
profissional  apresenta a  mesma
importancia que 0s médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas,

nutricionistas, entre outros, dentro das
equipes multidisciplinares do NASF. A
presenga do profissional de Educacdo

(3

Fisica atuando na area da saude ‘€
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muito importante, diante o quadro
sanitario mundial, em que a maior parte
das doengas cronicas da populacdo esta
associada ao regime alimentar e ao
sedentarismo, desde a infancia” (LUZ,
2007, p. 15). Entretanto Luz (2007, p.
15) observa que “a presenca das
atividades corporais ligadas a educagéo
fisica no sistema de saide ¢ ainda
incipiente, podendo se  ampliar
significativamente, tanto na area de
prevencdo como de recuperacdo da
saude”.

Schuh et al. (2015, p. 33) elucidam que
“a inser¢ao do Profissional de Educacao
Fisica no NASF ¢ de fundamental
importancia pelos aspectos fisicos,
cognitivos e sociais desenvolvidos por
ele, promovendo melhora da qualidade
de vida da popula¢do”. Outro ponto
exposto ¢ a importancia da atuacgdo
deste profissional dentro das equipes
multidisciplinares do NASF, ja que “o
profissional de Educagdo Fisica amplia
a abrangéncia da ateng@o basica como
responsavel pelas acdes de atividades
fisicas e praticas corporais” (SCHUH et
al., 2015, p. 33). Os autores seguem:

Dentro da perspectiva de que as
areas estratégicas associadas ao
NASF ndo se remetem a atuagdo
especifica e exclusiva de uma
categoria profissional, o processo
de trabalho do profissional de

educacdo fisica deve ser
caracterizado por acoes
compartilhadas,  visando = uma
intervengao interdisciplinar.
Portanto, a integracao do

Profissional de Educacdo Fisica
deve ampliar e fortalecer as
intervengdes das equipes de saude.
Nesse contexto, o trabalho em
equipe na saude acontece na
presenga de profissionais com
distintas formagdes na area e
delineia-se pela capacidade que
esses diferentes profissionais tém
de produzir saide. Dessa forma, a
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saude deve ser pensada de forma
ampliada com vistas a prestar
atendimento integral aos
individuos, através da formacgdo de
coletivos multiprofissionais
(SCHUH et al., 2015, p. 33).

A atuacdo do profissional de Educacdo
Fisica na area da satde é vista por
Ceccim ¢ Bilibio (2007, p. 47-48) como
“um empreendimento da saude”,
caracterizando sua funcdo “menos por
seu papel de aplicagdo terapéutica sobre
quadros clinicos especificos e mais
sobre a producdo de saude mediada por
condutas de natureza relacional e
educativa que tem em vista a autonomia
encarnada”. A relevancia da insercao
do profissional de Educacdo Fisica
dentro do SUS se da pela “introducédo
de seus saberes e praticas de maneira
direta e/ou por meio do apoio matricial
a ser prestado a equipe
interprofissional” (CECCIM; BILIBIO,
2007, p. 48).

Pedrosa e Leal (2012, p. 244) trazem
algumas consideragdes sobre a inser¢ao
do Profissional de Educac¢do Fisica
dentro do servico publico de saude,
apreendendo que a incorporagdo deste
profissional “ndo implica somente
conjecturar a pratica regular de
exercicios fisicos como uma forma de
tratamento e controle de enfermidades
de maneira eficaz € com menor custo”.

Objetiva-se assim a criagdo “de um
espaco para elaboragdo de projetos que
promovam a responsabilidade
compartilhada no atendimento aos
usuarios do SUS” (PEDROSA; LEAL,
2012, p. 244).

Em concordiancia com a observacdo
levantada por Luz (2007), Coutinho
(2005) analisou como secretarios
municipais de saude da 5° Regional de
Satude do Estado do Parand percebiam
como estavam sendo realizadas as
praticas de atividade fisicas dentro do
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programa de Estratégia de Satde da
Familia. O autor diagnosticou que eram
diminutas as agdes de atividade fisica
junto ao programa, onde poucas equipes
proporcionavam essas agdes, as quais
em sua maioria ndo eram organizadas
pelo profissional de educagdo fisica
(COUTINHO, 2005).

Andrade (2008) observou a caréncia
deste profissional na Atencdo Basica a
Satide no municipio de Pitanga, no
Estado do Parana, destacando alguns
possiveis motivos que fazem com que
existam poucos profissionais de
Educacdo Fisica atuando sob esta
perspectiva. Coutinho (2005) ao fazer a
leitura deste estudo, aponta possiveis
motivos para esta realidade exposta por
Andrade (2008):

[...] falta de conscientizagdo dos
gestores de saude; falta de abertura
de concurso publico para este
profissional na area da satde; falta
de dialogo entre esses profissionais
e o0s secretarios municipais de
saude; a ideia de que a educagdo
fisica faz parte da escola, ndo
existindo o reconhecimento deste
profissional como participante de
uma equipe na area da saude; e, por
ultimo, que esta iniciativa seria
somente mais um gasto para o0s
governos (COUTINHO, 2011, p.

19).
Dialogando com as concepgdes
expostas nos paragrafos anteriores,

Pedrosa e Leal (2012, p. 249) apontam
que “a atuagdo do profissional de
Educagdao Fisica no SUS ainda ¢
incipiente”. Para os autores deve-se ¢
importante “estimular as discussdes a
respeito dessa pratica, que devem
enfocar desde a formagdo profissional
nas universidades, até uma analise mais

aprofundada sobre a sua atuacgdo
pratica”, incentivando que  estes
profissionais participem de
“conferéncias e  seminarios que
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discutem a questdo da satde no Brasil”
(PEDROSA; LEAL, 2012, p. 249).
Diante destas leituras expostas no texto,
¢ possivel notar que a atuacdo do
profissional de Educacdo Fisica na area
da satde vem sendo ao longo dos
ultimos anos investigada com maior
énfase na literatura.

Consideracdes finais

Apb6s dialogar com autores que
discutem as problematicas apresentadas
no texto, delimita-se este estudo que
buscou analisar a atuagdo do
profissional de Educagdo Fisica dentro
da area da saude. Este artigo teve como
um dos seus objetivos avultar a
literatura, proporcionando um maior
aporte tedrico para esse campo do
conhecimento.

Diante das leituras apresentadas no
artigo  pode-se afirmar que o
Profissional de Educacdo Fisica, cujo
perfil se alinha aos conhecimentos da
saude é o protagonista que ainda ndo
assumiu o seu papel no servigo publico
para intervir de forma mais ampla,
organizando e montando estratégias de
praticas corporais/atividades fisicas para
a promogao da saude.

De acordo com o que foi desenvolvido
ao longo deste estudo pode-se observar
a importancia da formacdo do
Profissional de Educagdo Fisica, e como
este pode ser um  importante
instrumento para a melhora do sistema
de satde publica, no que se refere a
prevengdo de DCNT, e na melhora da
qualidade de vida dos usuarios do SUS.
Com base nas diretrizes apresentadas
que compreendem a formacdo deste
profissional, constata-se que este possui
competéncias para atuar junto a area da
Satide, desempenhando um papel
importante  dentro  das  equipes
multidisciplinares do NASF.
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A partir dos resultados encontrados no
estudo, ¢ possivel notar que a formacao
deste profissional deve ser pensada de
forma mais generalista, além disto,
constata-se que ao longo dos ultimos
anos o Profissional de Educa¢do Fisica
teve sua inser¢ao no sistema de saude,
porém ainda de maneira limitada.

Em vista disso essa questdo deve ser
revista pelos gestores de saude, pois a
introducdo deste profissional se faz
necessaria como a dos demais
profissionais que atuam nas equipes
multidisciplinares, uma vez que este € o
profissional ~mais capacitado no
desenvolvimento de programas de
atividades fisicas para a populagao.
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